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Diyabet Hastalar1 Icin Rekor Denemesi

20 Kasim 2016 Pazar 21:16

Diyabet hastalar1 ve bu hastahiga dikkat ¢ekmek icin 120 bisikletci turbo trainerlarla en
cok mekanik enerji iiretimi rekorunu kirmak icin pedal basti.

Diyabet hastalar1 ve bu hastaliga dikkat cekmek i¢in 120 bisikletci turbo trainerlarla en ¢ok
mekanik enerji tiretimi rekorunu kirmak i¢in pedal basti.

Tiirkiye Diyabet Vakfi, Istk Universitesi ve Lilly Tlag firmasi tarafindan diizenlenen
organizasyon Isik Universitesi'nin Sile Kampiisii'nde gerceklestirildi. Aralarinda diyabet
hastas1 olan sporcularin da yer aldig1 120 profesyonel ve amator bisiklet¢i diyabet hastalig
hakkinda farkindalik yaratmak i¢in 1 saatte turbo trainer teknigi ile en ¢cok mekanik enerji
iiretimi yaparak Guinness rekorunu kirmak i¢in ¢abaladi.

Rekor denemesinde pedal basan tip 1 diyabet hastasi bisiklet¢i Erding Sarag, rekor
denemesine katildig1 i¢in gurur duydugunu ifade ederek, "Diyabet hastaligina yonelik
farkindalig1 arttirmak i¢in burada bulunuyoruz. Guinness rekorlarina girmek i¢in
cabalayacagiz Insallah rekoru Tiirkiye'ye getirecegiz. Burada 30 tane trainerimiz var. Tiim
sporcular ayni anda pedal ¢evirecek. Uretilen toplam watt giicii ile rekoru kirmaya
calisacagiz. 15 yildir diyabet hastasiyim. 2001 yilinda bu durumu fark ettik. Diizenli
kontroller sayesinde diyabetimle birlikte yasiyorum. Diizenli spor yapiyorum, 6zellikle
bisiklete biniyorum. Bu hastaliginiz1 kontrol altinda tutmanizi sagliyor." dedi.

Etkinlikte rekor kirmak icin pedal basan Avrupa sampiyonu bisikletci Ahmet Orken,
"Diyabete farkindalik yaratmak i¢in ben ve sporcu arkadaslarim buradayiz. Boyle bir
etkinlikte pedal ¢evirdigimiz i¢in ¢ok gururluyuz. Bizi bu etkinlige dahil edenlere tesekkiir
ediyoruz. Burada biz her zaman yaptigimiz1 yapacagiz ve pedal cevirecegiz. insallah bu isi
becerip rekoru Ingiltere'den Tiirkiye'ye getirecegiz." seklinde konustu.

-"Diyabetliler hasta degiller"

Tiirkiye Diyabet Vakfi Kurucu Bagkani Prof. Dr. Temel Yilmaz bugiinkii etkinlikte bir tarih


http://www.haberler.com/isik-universitesi/
http://www.haberler.com/isik-universitesi/
http://www.haberler.com/sile/
http://www.haberler.com/turkiye/
http://www.haberler.com/avrupa/
http://www.haberler.com/ahmet-orken/
http://www.haberler.com/ingiltere/
http://www.haberler.com/turkiye/
http://www.haberler.com/temel-yilmaz/
http://www.haberler.com/

yazildigini ifade ederek, "Bir diinya rekor denemesi bunu diyabetli genclerin katilim ile
gerceklestiriyoruz. 8800 watt'm iizerine ¢ikarsak rekoru Ingilizlerin elinden alacagiz. Bu
rekoru diyabetli olmayanlarin elinden alacaklar. Bu etkinligin tek amaci var; Diyabetliler
hasta degiller. Insiilinlerini diizenli olarak aldiklar1 zaman, ilaglarimi diizenli olarak aldig
zaman, yasamlarina dikkat ettikleri miiddetce diyabetli olmayan insanlar kadar sagliklidir.
Bizim iilkemizde yaklasik 10 milyon kisi diyabetli. Ancak biz diyabeti bilmiyoruz. Diyabet,
farkinda olundugu zaman 6nlenebilir, kontrol altina alinabilir bir hastalik. Bizim burada
yaptigimiz toplumda bir farklilik, farkindalik yaratmak. Diizenli spor yapan insanlar diyabetle
ilgili regiilasyonlarini ¢ok daha iyi bilip ayarlayabiliyor. Spor sayesinde yiizde 50 oraninda
daha az ila¢ kullaniyorlar. Onun i¢in diyabetlileri spor yapmaya tesvik ediyoruz. Gengler igin
bisiklet gibi sporlar1, yaslilar i¢in yliriiylis, yiizme gibi sporlar1 6neriyoruz. Diyabetli, hastadir,
gii¢siizdiir zayiftir demek bir yanilgidir. ilaglarini kullandig zaman, diyetini yaptig1, sporunu
yaptig1 zaman diyabetli hasta degildir. Diyabetlinin normal insandan farki yoktur. Diyabetliler
kendilerine daha iyi baktiklar1 i¢in daha sportmendirler." degerlendirmesinde bulundu.

Uzun hazirliklar sonucu turbo trainerlara bagli 30 bisiklet ve 120 sporcunun katilimi ile
baslayan 1 saatlik rekor denemesinde, sporcular biiyiik performans gostererek, 8503.2 wattlik
mekanik enerji {iretimi ile 8362 wattlik eski rekoru gecti. Rekorun Ingiltere'deki Guinness
yetkililerince onaylandiktan sonra ilan edilecegi bildirildi.

Rekor denemesi ve sonuglarin alinmasindan sonra tiim sporcular hep birlikte poz vererek
fotograf ¢ekildi.
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