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Kasim
Dunya Diyabet Gunu
kUtlu 0|sun Diyabet, tim insanligl tehdit eden

global bir sorun... Misyonumuz,
diyabeti ortadan kaldirmak.
Bunun igin:

diyabeti sizlerle
degistiriyoruz
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sosyal gevresini kaybeden
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68 AJiz Saghgi Genel

Sagligin Aynasidir

74 Yedi Tepe Uzerine Kurulmus

Bir Sehir: LIZBON

Avrupa'nin en
renkli
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Uzerine kurulmus olmasi degil, Kiz Kulesi’ne benzeyen Belem
Kulesi, Bogaz Kdprusu’'ne benzeyen 25 Nisan Kdprusu ve
sicak kanli insanlar da istanbul’da oldugunuz hissini
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EDITORDEN

Hayaller Gerceklesirse

1zim Tip-1 Diyabet hastasi oldugunda he-
niz 10 yasindaydi. Sevecendi, uyum-
luydu, neseliydi ve cevresine adeta
umut tasiyordu. 1991 yilinin o kahredi-
ci gecesi ve ertesi guintind, bu dergide
yazmistim: “Sekerin acilastigi an...”

O ilk anlar anlatirken hem yaziyordum, hem de
iki g6zUm iki gesme hingur, huingur aglyordum. Kim
demis, “erkekler aglamaz” diye?

Baba olun da, evladinizi o halde gordikten son-
ra dayanin bakalim. Birakin htingur, hingur aglama-
y1, sessiz kalip susun da gdéreyim sizi!

Ben agladim; o glin de agladim, ondan sonraki
gunlerde de caresizlige karsi isyan edip agladim. Eger
aglamasaydim, kendi insani yaklasimimi ve babalik 6zel-
ligimi yitirirdim.

O yazimi ne son noktay! koyduktan sonra, ne de
ondan sonra bir daha hig okumadim.

Okuyamadim, okursam katila-katila yeniden ag-
lardim. Yaziya, kizimi hayatindaki degisimin ve donU-
sumun ilk anlarini aktarmistim. Okusaydim, umut-
suzlugun ve garesizligin uzayip giden yolunda bitap di-
secektim. Okumadim, okuyamadim.

Ta Ki, iki ay 6ncesine kadar.

iki ay 6nce, kizmin aylik kontroli igin Antalya’ya
gitmistik. Sekiz ay i¢inde, 6nce kizima bobrek nakli ar-
dindan pankreas nakli ameliyatlarini yapan Prof. Dr. Al
per Demirbas o soruyu sorunca icimde hissettigim o
sicak yumusakhigin rahathgi ile yeniden okudum.
Prof. Alper Demirbas babacan bir edayla Oykiim'e
sunu sordu:

“Yemek yedin mi?”

- Yedim Hocam..

“Tathni da yedin mi?”

Once espri yaptigini sandik. Oyle ya 21 yildan beri
degil tath, tabagindaki piringleri bile tek-tek sayan biz-
ler icin herkesin iginde, hem de aleni ve bir restoran-
da (!) kizmla tath yemeyi hayalimizden bile getirmi-
yorduk. Alper Hoca soruyordu:

“Yemedin mi? Buradan ¢ikinca hemen bir tat-
licilya gireceksin, caninin istedigi tatlidan dolu-dolu
bir porsiyon yiyeceksin. Yalniz babanin fazla ka-
cirmasina izin verme. Gilinkii yasi _geregi (!) fazla
tath dokunur. Ama sen yiyebilirsin. llerde cocuk da
dogurup anne olacaksin, o zaman ben sana geli-
rim ve bebeginin tatlisin1 da birlikte yeriz.”

Donup kalmistim. Kizim sevingten ktigutk bir ¢ig-
Iik atti.

Hayaller gercek mi oluyordu ne?

Geriye donlp, son gegirdigim yila sinema seridi
gibi baktim.

Gecen yilin sonbaharinda kizim enfeksiyon kap-
misti. Bir tdrld iyilesemiyordu. Baskent hastanesine bir-
kag kez yatti giktl. Ama bir tirl gegmiyordu. Diyabe-
tin viicuda yaptigi olumsuz etkilerden ileri geliyordu.

Bir yandan sekerin acilastigi o ilk gtinlerden itibaren
bizi karanlik tinelden ¢ikaran Prof. Dr. M. Temel Yil-
maz'in kontrol ve dnerileri, bte yandan Baskent'teki he-
kimlerin yogun ilgisi bile kétlye gidisi onleyemedi. An-
kara’daki bir Diyabet toplantisinda, kizimin diyalize hi¢

girmeden bobrek nakli olmasinda yarar oldugu goé-
ristine varildi. Bu konuda en ileri adimi Akdeniz Uni-
versitesi’ndeki bir ekibin attig da acikga séylendi. Uni-
versitede ilgili dekan ve yardmcisi da toplantidayd. He-
men konustuk. Ekim ayl sonunda da Antalya’ya gittik.

Gittik ti ne goérelim, bu konudaki ekip yeni Rektorin
yaptig! bir tasarruf sonunda Universiteden ayrilip bir ézel
hastaneye ge¢mis... Hemen hepsi birlikte, 35-40 kisi
birden.

Bir gazeteci arkadasim Alper Hoca'yl hemen
arayIp bize randevu aldi:

“Abi git, goreceksin ki senin gibi bir Atatiirk-
¢l aydinla karsilasacaksin. Gér bak birbirinizi de
cok seveceksiniz.”

Oktay Pirim hakli ¢iktl. Tanistik, konustuk. Ken-
dimi tanitmaya calistim, guldu:

“ismet bey bana kendinizi tanitmayin, glinkii ben
yillardir sizin okuyucunuzdum. Hurriyet'ten ayrilinca
yazdiginiz yerlerde de sizi izledim. Ben de sizin gibi-
yim.”

Hemen kizmi kontrollere génderdi, annesini ¢a-
girmamizi istedi. Ertesi sabah esim geldi, iki glin su-
ren tetkiklerden sonra bobrek naklini yapti. Rlyada gi-
biydim.

Temiz bir hastane odasi; sagimda esim yatiyor, so-
lumda kizim. Annesi kizimi adeta yeniden dogurmus,
bana hediye etmisti. Kizimda bir umut, bir istek ki, ha-
yata simsiki bagli ve asla kopmayacagini vurgulamak
istiyor.

Bu isin kontrolleri uzun. Ug buguk ay bir butik otel-
de kaldik ailece. Baskent dondUkten iki ay sonra bir
telefon geldi:

“Hemen gelin, pankreas bulundu.”

O gece 21'de Antalya’ya indik. Kizimi kontrol et-
tiler. 18 yasindaki bir gencin, Cihan Bektas'in ailesi or-
ganlarini bagislamis. Kalbi bir 6gretim tyesine takilmis.
Karacigeri bir 6gretmene takiliyordu. iki bdbrek ayn has-
talara, kornearlart Gukurca’'da gézlerini yitiren iki ga-
ziye géturiimuUstU. Ve pankreas da gece 01.00'da ame-
liyata alinan kizima takildi.

Pankreas nakli ne kadar da zormus. Bobrek nak-
linde biz bir sey anlamamisiz. Ama kizim yine inangli,
umutlu ve hayata simsiki baglydi. O acilan da asti. O
sirada Antalya’da bir Tip Kongresi vardi. Prof. Temel
Yilmaz ile Prof. ilhan Yetkin yeni kiraladigimiz eve gel-
diler ziyaretimize. Nasil da mutlu oldular. iste, bugiine
kadar hayata tutunmasi i¢in her turlt gayreti gosterdikleri
Oykiim Solak artik diyabetten de kurtuluyordu.

Temel Yilmaz orada sdyledi:

“Ismet Abi, bundan dort-bes yil 6nce, diyabette
bu denli ilerlemeler olacagini séylemek mucizelere
inanmak demekti. Ama bak, mucizeler gercekle-
siyor.”

Evet, hayaller gercek olabiliyor artik.

Yoksa ben aglayarak yazdigim ve bir daha oku-
yamadigim “Sekerin acilastigi an” yazimi bunca yil son-
ra acip nasil okurdum.

“Seker yeniden eski tadina gelebiliyor!”

Dilerim herkes bu guzelligi tadabilsin..
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GAZETECI GOZUYL

Flsun
OZBILGEN

Henuz en lyisini
yasamadin!

BD Cleveland’da yasayan
bayan Regina Brett, bir
dogum glininde oturup
yasadiklarindan ¢ikardigi

dersleri alt alta siralamis. Sunlari yazmis
defterine:

- Hayat haksizliklarla dolu ama yine de
guzel!

- Hayat, nefrete zaman harcayacak
kadar uzun degil

- Hastalandiginda sana isin degil, ailen,
arkadaslarin bakacak. Onlarla iliskini
koparma !

- Her tartismayi kazanacaksin diye bir

sey yok! Fikir farkliiklarini kabul et!

- Aglayacaksan, bir baskasi ile birlikte
agla! Tek basina aglamaktan iyidir.

- Tannya kizmanda bir mahzur yok! O

bunu kaldirabilir!
- Derin bir nefes al, kafani sakinlestirir.

- Hayatini baskalari ile mukayese
etme, 6tekilerin neler cektigini
bilmiyorsun!

- Guzel ve yararli olmayan, seni mutlu
etmeyen her seyi ¢ope at!

- Gecmisinle baris ki, bugiininiin
icine etmesin!

- GOz kirpacak kadar bir zamanda

hersey degisebilir. Ama merak etme,
Tanr asla gdz kirpmaz!

- Mutlu olmak veya olmamanin tek
sorumlusu kendinsin, bunu unutma.
- Her ne yasiyorsan, seni dldirmedigi
muddetce, glclu kilar.

- Her yasadigin felaketin ardindan
kendine su soruyu sor: "Bes yil sonra
bunun benim igcin ne 6nemi olacak?"

-Mumlar yak, degerli yatak takimlarinda
uyu, kendine pahali i¢c camasirlar satin
al... Bunlar icin 6zel firsatlar bekleme,
bugln zaten 6zeldir!

- Zaman her imkana sahiptir. Zaman
tani!

- Simdiden egzantrik ol! Kirmizi giymek
icin yaslanmayi bekleme.

- Herkesi, herseyi affet.

- Baskalarinin senin hakkinda ne
dusundugu seni ilgilendirmez! .

- Her giin disari cik. Mucizeler her
yerde seni bekler!

- Durum ne kadar iyi veya kotu olursa
olsun, degisecektir..

- Kendini fazla ciddiye alma, kimse
almiyor ki zaten!.

- Mucizelere inanl.

- Kiskanclik zaman kaybidir. Zaten
ihtiyacin olan herseye sahipsin!

- Hediye paketi iginde verilmemis olsa
da, hayat yine de bir hediyedir!

- Her seyin en iyisini daha yasamadin!

Okurken hissettiginiz gibi bayan Brett
oldukga sikintili ve acili glinler de yasamis
Onun 6zelligi bu acllarla bas etmesini
bilmesi ve yasadiklarindan kendisine
katkida bulunacak dersler ¢ikarabilmesi.
Sadece kendine degil tim insanlara da
gereken dersleri ¢cikarmis galiba, ne
dersiniz?
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GUNCEL

Diyabetiniz Varsa
Mutlaka Asi Olun

ABD'li uzmanlar, 60 yasin altindaki diyabetli eris-
kin hastalara rutin olarak Hepatit B asisi yapiimasi
tavsiyesinde bulundu.

ABD'deki Asi Uygulamalarn Danisma Komitesi adli
danisma kurulu, 2'ye karsi 12 oyla aldigi kararla
ABD Hastalik Kontrolli ve Onlenmesi Merkezle-
rine (CDC), asllanmasi gereken yiksek risk gru-
. bundaki eriskinler listesine diyabetlilerin de ek-
lenmesini tavsiye etti.

Danisma kurulu, arastirmacilarin yaptiklar bilim-
sel calismalann 60 yasin altindaki diyabetli eriskin
hastalarin Hepatit B hastaligina yakalanma oraninin
diyabetli olmayanlara gore 2 kat daha ytksek ol-
dugunu ortaya koymasi Uzerine ilk kez CDClye 60
yasin altindaki diyabetli hastalara rutin olarak
Hepatit B asisi yapiimasi tavsiyesinde bulundu.
CDC, 1991'de aldigi bir kararla gocuklar ve er-
genlerin Hepatit B hastaligina karsi rutin olarak asilanmasini tavsiye ediyordu.

Danisma kuruluna, Hepatit B'ye yakalanma riskine iliskin bilimsel calismalarini bir sunum yapa-
rak tanitan arastirmacilar, 60 yasin Ustindeki diyabetli hastalarda ise belirgin bir risk bulunma-
digini belirtti.

ABD'de bir stireden beri yapilan yapilan bilimsel calismalar, diyabetli hastalarin gerekli kan se-
keri dlgtimlerini yaptirirken virds kapma riskinin arttiginin isaretlerini veriyordu.

Diyabetli hastalarda rutin olarak yapilan gerekli kan sekeri 6lcimleri hastadan alinan bir damla
kanin bir 6lgtim aletiyle okunmaslyla yapiliyor. Cok sayida kisi Uzerinde ayni arag ve gereglerle
6lctm yapilmasi dolayisiyla ortaya ¢ikabilecek sterilizasyon hatalar hastalarin virlsle temas etme
riskini artirabiliyor.

Muzmin hale gelerek karaciger hasari ile kansere yol acabilen ciddi bir hastalik olan Hepatit B
kan ve diger vicut sivilar yoluyla bulaslyor. Halk arasinda sarilik adiyla da bilinen ve iyilestiriimesi
mumkun olmayan Hepatit B hastaligi asi ile dnlenebiliyor.

Gazli icecekler Siddete Egilimi Artiryor

Ergenlerde gazliicecek tliketimiyle siddete egilim arasinda istatiksel bir bag-
lanti tespit edildi.

ABD’nin Vermont Universitesi'nin, 14-18 yas arasl
1878 ergen dgrencinin icecek aliskanliklari ve davra-
nis bicimleri Uzerine yaptig arastirmada, haftada bes
kutudan fazla gazli igecek tUketen lise 6grencileri, sal-

dirganliga ylzde 9-15 daha egilimli oluyor. Hatta gun-

de U¢ kutu gazliigecek icen 6grencilerin Ugte biri “yUk- =
sek siddet egilimliler” kategorisine giriyor. Arastirma-
cilara gore kotu beslenme aliskanliklari beyne ihtiyaci duydu-
gu kimyasallann ulasmasini engelliyor ve saldirganligin artmasina

yol agiyor.

1 0 Diyabet ve Yasam

Korunmasiz
Cinsel lliski
Artiyor

Dunya Dogum Kontrolti Gint (WCD) ha-
reketinin “Bilgisiz ya da ¢ok bilen: dogum
kontrolU hakkinda bilgi sahibi olmak si-
zin hakkiniz” baslgiyla hazirladigi ra-
porda, dinya genelinde giderek daha
fazla gencin korunmasiz cinsel iliskiye gir-
digi ve dogum kontrol tirlerinin etkinli-
§i hakkinda daha az sey bildigi belirtildi.
Raporda, guvenli olmayan cinsel iliskiye
giren geng insanlarin sayisinin son Ug yI-
da Fransa'da ylzde 111, ABD'de yuzde
39 ve ingiltere'de ylizde 19 arttigg vur-
gulandi.

WCD Uyesi Denise Keller, diinyanin ne-
resinde olursa olsun gengclerin seks ve
dogum kontrolt hakkinda guvenilir bil-
gi almasini dnleyecek engellerin bulun-
dugunun altini gizerek, bu konular hak-
kindaki efsanelerin ve yanlis kanilarin bu-
gun bile yaygin oldugunu kaydetti.




Bebeklerde Isitme Kaybina Dikkat

indn( Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Ku-
lak Burun Bogaz Anabilim Dali 8gretim Uyesi
Doc. Dr. Erkan Karatas, isitme kaybinda erken
taninin Gnemine isaret ederek, 4-5 yasina ka-
dar bir bebegin isitme kaybi nedeniyle teda-
vi edilmemesi halinde beyindeki algilama
hicrelerinin dlecegini belirtti.

Karatas, yaptigi aciklamada, Saglik Bakanli-
g'nin son yillarda baslattigi “Yenidogan Isitme
Taramalar”nin ¢ocuklarin gelecedi agisindan
cok 6nemli oldugunu vurguladi. Kulagin bey-
ni uyarmamaslyla beyindeki algilama hucre-
lerinin 4-5 yil icinde tumduyle geri dondstm-
sUz olarak Olebilecegine dikkati ceken Kara-

tas, bu durumda kulagin sonradan galismasi

halinde bile algilamanin mimkun olmayaca-
gini ifade etti.

Dunyada yenidogan isitme taramalarinin &ne-
minin anlasildigini ve yapilmaya calisildigin ha-
tirlatan Karatas, “Binde bir gorilen bir isitme
kaybinin tanisi erken konulabilirse tedaviyle be-
begin veya gocugun isitmesi mimkun olabi-
liyor. Ancak bu durum icin kritik bir yas arali-
g1 var. Eger 4-5 yasina kadar bir bebek isitme
kaybi nedeniyle tedavi edilmezse beyindeki a-
gllama hucreleri de 6lur. Bu hastanin konus-
masl da mUmkun olmaz. Hi¢ duymayan bir be-
bek 2-3 yasinda biyonik kulak operasyonu ge-
girirse, 6 yasinda akranlar gibi egitim alabilir”
diye konustu.

Meslegini Soyle

Kalp Krizi Riskini Soyleyeyim

“Stres ve kosusturma hangi is kolunda
varsa, o meslek risklidir. Ctinkl yogun
stres, kalbi en ¢ok yoran etkendir” di-
yen Kalp- Damar Cerrahi Op. Dr. Tamer
Bakalim, “Mesleki stresin kalp saghgi
Uzerinde 6nemli etki yaptigini soyledi.
Ulkemizde son yapilan bilimsel calis-
malar, ntfusun ylzde 25-30’unun kalp
hastaliklari riski ile karsi karsiya oldu-
gunu gosteriyor. Sigara kullanan, stres-
li yasayan, stresli mesleklerde calisan
ve koruyucu hekimlige ¢ok fazla 5Gnem

vermeyerek doktora saglik sorunu ol-
madan gitmeyen bir toplum olmak,
kalp hastaliklarina yatkinlik yaratiyor.
Kalp-damar hastaliklarinin diinyada
en sik 6lim nedenleri arasinda bulun-
dugunu ve bu hastaliklarin strese bag-
Irolarak daha da artacagini belirten Op.
Dr. Tamer Bakalim, 6zellikle stresi yo-
gun yasayan muhasebeciler, banka-
cllar, cerrahlar, borsacilar, gazeteciler
ve polislerin kalp hastaliklari acisindan
risk grubunda oldugunu soylUyor.

Sac Erkekler icin Cok Onemli

Genellikle 35 yasindan sonra baslayan
sac dokulmesi erkeklerde dzglven azal-
masina ve kayglya neden olurken is ve ozel
hayatlar da olumsuz etkilenebiliyor.

Uluslararasi Sag Cerrahisi Dernegi (ISHRS),
saglarin erkekler icin ©Gnemini ortaya koyan
bir calisma yapti. ISHRS'nin yaptigi aras-
tirmada 1420 erkege, “Daha fazla saginiz
mi, paraniz mi, yoksa arkadasiz mi olsun is-

terdiniz?” sorusu yoneltildi.

Erkeklerin ylizde 60’1 daha fazla sa¢i ol-
masini tercih edecegini bildirdi. Daha faz-
la para isteyen erkeklerin orani ylzde
26’da, 'daha fazla arkadasim olsun' di-
yenlerinki ise yUzde 14’te kaldl. Yani, daha
fazla para ve daha fazla arkadas isteyenlerin
toplami, daha fazla sac isteyenleri gece-
medi.
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GUNCEL

Teknoloji Goz
Kuruluguna Neden Oluyor

Lens, klima, televizyon ve bilgisayar kullanimin
artmasiyla birlikte gok sayida insanda ’kuru goz
sendromu’ gérilmeye baslandi. Televizyon ve
bilgisayar kullanimi g6z kirpoma sikligini azalt-
tigindan, gdzin on tabakasi iyi islanamaz ve
g6z kurulugu belirtileri go-
rulmeye baslanir. Kuru ve
klimalr ortamlar da baslica
hastalik nedenleri arasin-
dadir.

Sikayetleri sdyle siralaya-
biliriz;

* Uzun sure bilgisayar ba-
sinda oturduktan sonra
gbzlerde yorgunluk, bat-
ma, kizarma

* Sik sik batan ve kasinan gozler

e Kuruluk hissi, adeta gbz kapaklari altinda
kum tanecikleri varmis gibi kasinma

* Sabahlar yapismis goz kapaklari

* Hatta g6zlerinizde g6z yasarmasi ve net go-
rememe.

Bu sikayetleriniz varsa mutlaka doktor kont-
rolinden gecmeniz sarttir. Kuru géz, karma-

sk bir g6z dis tabakasi ve gdz yasl film taba-
kasI bozuklugudur ve son zamanlarin en sik
rastlanan goz hastaligidrr.
Hastaligin teshisi ise kapsamli bir gbz mua-
yenesinden sonra gerekirse bir takim testler-
le belirlenebiliyor. Ozel-
likle schirmer testi bu
noktada ¢ok dnemlidir,
bu testte géz yasinin
miktari hakkinda bilgi
elde edilir.
Kuru gézin olusabil-
mesi igin ya gdzyasinin
azalmasli ya da iceriginin
bozulmasi gerekir.Goz
— ylzeyinin bozukluklari
da ayrica kuru géze neden olur. TUm bunla-
rin sonucunda gz ylUzeyi esit olarak ortilmez
ve gerekli maddelerin korneaya ve konjonk-
tivaya gegisi bozulur. Gormenin dahi bozul-
dugu durumlar ortaya ¢ikar. Bu stre¢ dogru
zamanda dogru tedavi ediimediginde kronik
enflamasyon durumu gézi ve gérmeyi tehdit
eder hale gelir.

40 Yas Uzeri Hamilelerde
llk 12 Haftaya Dikkat

40 yas Uzerindeki her 3 kadindan biri ilk 12 haftada dUsuk tehdidiyle karsi karsiya. Ancak bu sU-
reyi atlatan ve genetik testlerini ihmal etmeyen kadinlarin ylizde 90’1 saglikli bir bebek dinyaya
getirebiliyor. ‘Once Kkariyer, sonra gocuk’ diyen annelerin sayisi giderek artiyor. Uzmanlar calis-
malarda, ileri anne yasinin kromozomal bozukluklar hari¢ tutuldugunda, bebekte dogumsal anor-
mallik riskini artirdiginin saptanmadigini séyltyor. Diger yandan, 35-40 yas arasi ve 40’l yaslar-
daki kadinlarin hamileliklerinde anneye ait bazi risklerin arttigina isaret eden ¢esitli calismalar da

bulunuyor.

Peki, ilerleyen yas anne ve bebegin sagligini ne kadar et-
kiliyor, annenin ilerleyen yasiyla birlikte bazi riskler neden
artiyor? Kadin Hastaliklar-Dogum Uzmani ve Perinatolog
Dog. Dr. ibrahim Bildirici, gocuk sahibi olmak isteyen 40 yas
ve Uzeri kadinlarin merak ettigi bu soruyu sdyle yanithyor:
“llerleyen yasla birlikte anne adayinda yiiksek tansiyon, di-
yabet, bobrek ve kalp hastaliklar gibi ciddi saglik sorunlarina
daha fazla rastlaniyor. Ayrica bu yaslarda hamilelikte yUk-
sek tansiyon, hamilelik diyabeti ve embriyolarda kromozom
bozukluklarinin gérilme sikliginda da artis oluyor. Tum bun-
lar da dusUk, erken dogum, blytme geriligi ve Down Sen-

dromlu bebek dogurma risklerini artiryor.”
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Meme
Kanserinden
Sorumlu Genler

Stanford University School of Medicine
adli tip okulundan Dr. Allison Kurian bas-
kanhgindaki bir grup bilim insaninin
yaptigi arastirma, Journal of Clinical On-
cology adli tip dergisinde yayimlandi.
TUm meme kanseri vakalarnin ytizde 5
ila yizde 10'luk bir kesimi kalitimsal
nedenlere bagli olarak ortaya cikiyor. V-
cutlaninda BRCA1 veya BRCA2 genle-
rinde bozukluk bulunan kadinlarin meme
kanseri ve rahim kanserine yakalanma
riskinin digerlerine oranla 20 kat fazla ol-
duguna isaret eden uzmanlar, bu kisilerin
yogun olarak kanser taramalarindan
gecmelerini ve kanser riskini azaltmak
icin baska énlemler almalarini tavsiye edi-
yor. Journal of Medical Genetics adli tip
dergisinde 2007 yilinda yapilan bir aras-
tirma, ailelerinde meme kanseri riski ta-
slyan genetik mutasyona sahip kadin-
lann, kendilerinde s6z konusu genetik bo-
zukluklara rastlanmasa bile, digerlerine
oranla 2 ila 5 kat daha yUksek oranda
kansere yakalanma riski tasidigini gos-
teriyordu.



Yaslilik Tarihe mi Karisiyor?

ABD'nin Mayo Klinik Saglik Merkezi'nden
Jan van Deursen ve ekibi, hiicrelerin yas-
lanma mekanizmasini arastirdi. Fareler
Uzerinde yapilan arastirma, yasli hicrelerin
yasliligr etkiledigini, bu hucrelerin bolun-
mesinin durdugunu, ayrica s6z konusu hic-
relerin yakindaki hiicreleri yok eden ve do-
kularda iltihaplara yol agan bazi maddeler
salgiladigini gosterdi.

Bilim insanlari, sadece bir ilacla etkin olan
ve normal hlcreleri etkilemeyen, kaspaz 8
adi verilen bir enzimi iceren yasli hicrele-
re sahip olmalari icin farelerin genlerini de-
gistirdi.

Farelere ilag verildiginde, enzim sadece yas-

I hiicrelerin 6lumune yol agti.

Yasli hicrelerin yok edilmesinin farelerde,
katarakt, kas yogunlugunun azalmasi, de-
rinin incelmesi gibi yasliliga bagl hastalik-
lann ortaya ¢ikmasini geciktirdigi belirlen-
di. Bu hucrelerden daha ge¢ dénemde
"arnnmanin”, var olan hastaliklarin ilerle-
mesini de yavaslattigi goraldu.

"Nature" dergisinde yayimlanan arastir-
maya imza atanlardan James Kirkland, yas-
I hicrelere midahalenin bir gtin yaslilik st-
reci ile kalp krizi, beyin kanamasi, kanser
ve bunama gibi hastaliklara yatkinlk ara-
sindaki zincirin kinlmasini saglayabilecegini
belirtti.

Cep Telefonu lle
Kalp Krizine Acil Yardim

“

Avrupa'nin 6nde gelen arastirma ve teknolo-
jikurumlarindan Lozan Federal Politeknik
Universitesi, hastanin kalp sorunlarini cep te-
lefonundan hastaya ve doktoruna bildiren
bir sistem gelistirdi. Universiteden yapilan
aciklamada, bu sistem sayesinde hasta ve dok-
torunun cep telefonu ile kalp sorunlarindan ha-
berdar olabilecegi ve gerekli dnemleri alabi-
lecegi belirtildi.

Universiteden Yardimci Dogent David Atienza,
etkili bir ses filtresine ve 3-4 hafta dayanan pil-
lere sahip sistemin cok guvenilir ve kesin ve-
rilerin toplanmasini sagladigini vurguladi.
Otomatik olarak verileri tahlil eden sistemin bun-
lan doktora 6zet olarak ilettigi, bdylece doktorun
verileri incelemek icin saatler harcamasinin 6n-
lendigi bildirildi. Hastanin, kalp atisini strekli
izleyen iki klgUk sensoru Uzerinde tasidig, kalp
atisinda anormallik tespit ettiginde sistemin has-
tanin cep telefonuna mesaj goénderdigi, daha
sonra anormalligin kisa mesaj ya da elektro-
nik posta ile doktora gonderildigi belirtildi.

Rotaviriis Oldiiriiyor

Aslyla 6nlenebilen bir hastalik olan rotavirts,
dUnya genelinde yilda 1 milyara yakin cocukta
gOrultyor ve 450 bin ¢ocugun yasamani yi-
tirmesine yol agiyor.

Yaklasik 30 ulkenin rutin asi takviminde yer
alan rotavirls asisinin TUrkiye'de de takvime
alinmasi icin bilim insanlarinin yapacagi ince-
leme sonrasinda karar verilecegi belirtiliyor.
Rotavirts asisinin mucidi olan ekibin basi Prof.
Dr. Timo Vesikari, yaptigi aciklamada, rotavi-
ristin, ishal disinda kusma ve ytksek atese de
neden olan bir hastalik oldugunu soyledi.

Bu U¢ bulgunun gériinmesi halinde kiside su-

suzluk ortaya ¢iktigini ifade eden Vesikari, 6zel-
likle bebeklerin hastaneye yatisinin s6z konusu
olabildigini belirtti.

Vesikari, rotavirlisten en fazla etkilenen yas gru-
bunun 6-18 aylik bebekler olduguna dikkati ce-
kerek, “Bebeklerin 6 ayl tamamladiktan son-
ra yasadig ilk kis en savunmasiz dénemi olus-
turur” dedi.

Hastaligin, zamaninda ve etkin tedavi edilmesi
gerektigine, aksi takdirde “élimcul” olabile-
cegdinu ifade eden Vesikari, Avrupa'da iyi bir co-
cuk hastanesinde rotavirlise karsi 6lUm olgu-
larinin az oldugunu sdyledi.
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DIYABETLE NASIL YASANIR?

diyabet hastasi

Birkag ay 6nce

zamanlarda ¢ok sinirliyim. Bu

oldugumu
6grendim. Son

durumun sebebi diyabet mi?
Buna verilebilecek ke-
sin bir cevap yok. Kan

C sekerindeki ani degi-

siklikler ve hipoglise-
mi sinirlilige neden olabilir. Ancak,
son zamanlardaki sinirli haliniz,
yeni bir yasam bicimi ile karsi
karslya olmanizdan da kaynakla-
nabilir. Ozellikle ilag tedavisi ihtiyac
da olan bir diyabetli iseniz, yemek
dizeninizden hareketinize dek,
dikkat etmeniz gereken bircok
faktoérin gnlik yasaminiza katil-
masi, ilk zamanlarda kabullenil-
mesi zor bir durum olabilir. Bu du-
ruma sinirlilik seklinde reaksiyon
vermeniz beklenebilecek bir du-
rum.
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Guatr nedir? Diyabet
hastalarinda guatr

S

daha sik gorultir

mii?

Tiroid bezinin nor-
malden bulyUk olma-
sina guatr adi verilir.

C

hastaliginin diyabetlilerde daha

Genel olarak, guatr

sik oldugu sodylenemez. Fakat
otoimmun hastaligi olan kisilerde
baska bir otoimmun hastaligin
bulunma riski artmaktadir. Tip 1 di-
yabet bu grupta yer alan bir has-
taliktir. Dolayisiile tip 1 diyabetli ki-
silerde, otoimmun tiroid hastalik-
lar olarak adlandirilan ve birer gu-
atr nedeni olan Graves ve Hashi-
moto tiroiditine nispeten sik rast-
lanir. Bahsi gegen bu hastaliklar-
dan ilkinde tiroid bezini asin ¢a-
lismasi (hipertiroidi), ikincisinde ise
tiroid bezinin az calismasi (hipoti-
roidi) gorultr. Bu nedenle tip 1 di-

yabetli Kisilerin tiroid hastalig yo-
nldnden taranmasi Onerilmektedir.

bakimindan ise yara-

yabilirler. Ancak bireysellestiriimis
degildirler, kisinin beslenme ihti-

Doktorum diyet
listemi verdi.
Diyetisyene gitmeye

gerek var mi?

Standart diyet listeleri
beslenme dizeni

mantigini géstermesi

yaglarini tam olarak karsilaya-
mazlar. Dolayis! ile standart bir lis-
te ile beslenme programinizin ge-
cistirilmesi tedaviniz icin yeterli
bir yaklasim olamaz.

Diyabet tedavisi bir ekip isidir ve
bu ekipte diyetisyen gcok dnemli-
dir. Diyetisyenlik dort yil stiren bir
Universite egitimi gerektiren pro-
fesyonel bir is alanidir.

Diyetisyen takibinde olmaniz daha

dogru yiyecek se¢imi yapmaniza
olanak saglar. Bdylece bir takim
beslenme elemanlarindan yok-
sun kalmadan, daha dengeli bes-
lenir ve daha iyi kan sekeri kont-
rolU saglarsiniz. Ayrica kilo kont-
rolinizde diyetisyeniniz size yol
gOsterecektir. BUttn bu nedenlerle
diyabetli kisiler nasil bir hekim ta-
rafindan izleniyorlarsa diyetisyen
tarafindan da takibe alinmalidirlar.

S

olabilir mi?

Bazi zamanlarda
gozlerim daha az
goruyor. Bu durum

sekerimle ilgili

Evet. Gozln lens ta-
bakasl kan sekerin-
den etkilenir, sekeri-
nizin ylksek oldugu
dénemlerde gérmeniz bozulabilir.
Bu durum birkag glin-hafta stre-
bilir. Sekerinizin yuksek oldugu d&-

C




nemlerde gozIlik muayenesi ya-
piimasi halinde yaniltici sonuglar
alinabilecedi icin muayenenin ken
sekeri duzeni saglandiktan sonra
yapilmasi dnerilir. Ayrica kan sekeri
dUsmesinde de kisa sureli gdrme
bozuklugu-bulanik gérme olabilir.

S

uyuyor. Sebebi ne olabilir?

C

poglisemi diyoruz. Oglunuzda
bahsettiginiz bulgularin oldugu

Oglum 13 yasinda,
diyabeti var.
Geceleri cok

terliyor, huzursuz

Gece kan sekeri dU-
stiyorsa boyle sika-
yetler olabilir. Biz bu
duruma nokturnal hi-

sirada kan sekeri 6lcimu yap-
maniz gerekir. DUsUk bulursaniz
hemen meyva suyu, kesme seker
gibi basit karbonhidrat iceren bir
gida vererek mudahale etmelisiniz.
Nokturnal hipoglisemi uyku es-
nasinda olustugu icin hastanin
fark edip tedbir almasi zordur.
Bu nedenle tedavi ediimesi kadar
onlenmesi de 6nemlidir. Nokturnal
hipogliseminin baslica nedenleri
soyle siralanabilir;

@ Yatmadan 6nceki 6gun (gece
6gunl) alinmamis veya az alin-
missa.

® Gece 6gununde tuketilen yiye-
cegin icerigi uygun degilse (Sa-
dece karbonhidrat iceren gida
alinmissa kan sekeri ylkselecek,
birkag saat icinde bu etki kaybo-
lacaktir. Gece 6gunu ayni kalori ic-
erigini bir miktar yag ve protein de
icerecek sekilde dUzenlenirse kan
sekeri yukseltici etki hem ilk sa-
atlerde asin olup fazla ytkselme ya-
ratmaz hem de sabaha kadar ge-
rekli kalori destegi saglanmis olur)
@ Aksam veya gece yatarken ya-
pilan insulinin dozunun fazla ol
masl.

Bu ihtimalleri gdzden gegcirip siz-
den kaynaklanan bir hata varsa dU-
zeltmeli, beslenme dlzeniniz veya
insulin dozlannizla ilgili bir problem
oldugunu dustnuyorsaniz diye-
tisyeniniz ve doktorunuzla ko-
nusmalisiniz.

S

guin 6nce gittigim doktor

Alti ay 6nce diyabet
oldugumu
o6grendim. 58
yasindayim. Birka¢

goziimde katarakt buldu.
Doktorum bunun sebebinin
diyabet oldugunu sdyledi ve
ameliyat olmami 6nerdi.
Katarakth taraftaki géziim az
goriiyor ama 6biir géziimle
idare edebiliyorum. Boyle bir
ameliyati olmasam, idare
etsem sakincasi var midir?
Ayrica sunu da sormak
istiyorum; diyabet hastaliginin
bu kadar cabuk katarakt
yapma ihtimali var midir?

Kataraktin diyabet has-
talannda daha kolay

C

bazi kisilerde cesitli sebeplerle er-

olustugu bilinir ancak
diyabeti olmasa da

ken yasta katarakt gelisebilmek-
tedir. Sizin diyabetiniz 6 ay 6nce
fark edilmis. Hakli olarak bu stre-
nin kisa oldugunu dtsuntyorsu-
nuz. Fakat eriskin yasta baslayan
Tip 2 diyabetin tanisinin konulmas,
genellikle hastaligin baslamasindan
yillar sonradir. Yani aslinda belirt-
tiginiz 6 ay sizin diyabet sUreniz de-
gil, diyabetinizi fark ettiginiz stre-
dir. Katarakt ameliyati genel anes-
teziye gerek kalmadan, ¢ok kisa sU-
rede yapilabilen bir operasyon-
dur. Deneyimli bir elde 15 dakika
gibi kisa bir strede tamamlanir ve
hasta ayni gun evine gidebilir.
Ameliyatinizi olmamaniz halinde
g6z hekiminiz kataraktl taraftaki

g6z dibini iyi degerlendiremez ve
g6z dibinde olusabilecek prob-
lemlerin fark edilmesinde gecikme
yasanir. Goz dibi damarlarinda di-
yabete bagli gelisen bu hasarlara
retinopati adini verilir, tedavi edimez
ise ciddi gérme kaybi ile, hatta kor-
|Ukle sonuclanabilir. Bu nedenle di-
yabetli hastalarimiza katarakt ame-
liyatlarini geciktirmemelerini 6ne-

riyoruz.

insiilin
S kullaniyorum.

Yediklerime dikkat
ettigim halde kan

sekerim sirekli diislip

yiikseliyor. Bir tiirlii diizene

girmedi. Sebebini

bulamiyorum.

C

cekten dogru mu, kontrol edilme-
li. CunkU birgok kisi dogru ye-
mek yedigini dusUnerek hatali

Kan sekeriniz dlizensiz
ise bunun birgok ne-
deni olabilir. Oncelikle
yemek dlzeniniz ger-

besleniyor. Bu konuda mimkun-
se diyet uzmaniniza, gevrenizde di-
yet uzmani yoksa doktorunuza
danismalisiniz. Zaman zaman diyet
tUketim listesi hazirlayarak, yani 2-

3 glin boyunca yediklerinizi yazip

ayni gunlerde kan sekeri dlcimu
yaparak kan sekeri degisimleri ile
yedikleriniz arasinda baglanti kur-
maya calismaniz ve bu listeyi di-
yetisyeninize gostermeniz faydali
olacaktir. Omegin; bircok hastamiz
sadece az miktarda ekmek ve
bol yagsiz salata ile gegistirilmis bir
o6gindn dogru oldugunu dusu-
nur. Oysa boyle bir 6gun protein
icermedigi icin, eger hasta krista-
lize insulin yapiliyor ise yemekten
2-3 saat sonra hastada hipoglise-
mi gelisebilir.

Kan sekeri dlzensizliginin bir bas-
ka nedeni hatali enjeksiyon tekni-
gidir. Igneyi yapis tekniginizden
emin olsaniz bile, diyabet hemsi-
renize danisip kontrol ettirmenizde
fayda var. Ayrica; Egzersiz mik-
tarinin az veya fazla olmasi, kisinin
enfeksiyon geciriyor olmasi, gluten
enteropatisi ve benzeri mide bar-
sak hastaliklar, uzun sureli diyabete
bagli olarak mide bosalmasinin ge-
cikmesi gibi birgok sebeple kan se-
keri dUzensizlesebilir. BUtin bun-
larin hekiminiz tarafindan sorgu-
lanmasi ve arastinimasi gerekir. Si-
zin bu sebepler Uzerinde dusinlp
hekime ipuclan vermeniz, proble-
minizin ¢6zUmunu kolaylastira-
cakitir.
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AVRASYA YURUYUSU bl

Diyabete Dt
ERIER \ehim Mtirtidt g

Turkiye Diyabet Vakfi'nin onderliginde 33. Avrasya Maratonu’nun Halk
f Yiirliylisu bolliimiine katilan diyabetliler ve diyabetli yakinlari, ellerinde
| tasidiklan pankartlarla, diyabete ve diyabetlilerin sorunlarina dikkat cektiler.
Diyabétl_iler, mavi yagmurluklan ve ellerindeki/mavi balonlari ile yuriyusu |
diyabetin rengi olan “mavi”y boy?dllar.

]
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iyabetliler, Ttrkiye Diyabet Vak-

fi'nin organizasyonu ile diyabetle

mucadelede yasam tarzi ve eg-

zersizin Onemine dikkat cekmek
icin 33. Avrasya Maratonu'nda Asya Kitasindan
Avrupa Kitasina birlikte yurtduler. 16 Ekim
2011, Pazar gunu Altunizade Koprusu altindan
baslayan etkinlige, istanbul Valisi Hiiseyin
Avni Mutlu ve Istanbul Blyiksehir Belediye
Baskani Kadir Topbas da katilarak destek ver-
di.

Bogazici Koprusu giselerinin 300 metre ge-
risinden baslayan 33. Kitalararasi Istanbul
Avrasya Maratonu, Besiktas, Eylp ve Bakirkdy
gUzergahlarini takip ederek Sultanahmet At
Meydani'nda son buldu. Parkur boyunca 30
ambulans gorev yapti ve vans alanina cadir has-
tane kuruldu.

Egzersizin Onemine Dikkat Cekildi

Turkiye'de diyabetlilerin ylzde 50'si diya-
betli olduklarinin farkinda degil ve tedbir alin-
mazsa 2030'da dlinyada 366 milyondan faz-
la kisinin diyabetli olacagdi tahmin ediliyor. Tur-
kiye'de 3 milyonu gizli 6 milyon diyabet has-
tasi bulunuyor. Rakamin bu yUksek olmasin-
da ve beslenme tarzinin etkisinin oldugu be-
lirtilirken, diyabetin nedenlerinin basinda di-
zensiz beslenme ve egzersiz eksikligi yer ali-
yor. Turkiye Diyabet Vakfi gectigimiz yil oldu-
gu gibi bu yil da, diyabetliler ve diyabetli ya-
kinlariyla 33. Avrasya Maratonu'nda yerini
aldi.

Halk Yine Yogun ilgi Gosterdi

Dunya iki kitada ayni anda kosulan tek ma-
raton olan Avrasya Maratonu'nda cosku yine
doruktayd!. Kitalararasi istanbul Avrasya Ma-
ratonu'ndan hemen sonra start alan Halk Y-
rlyUsd de renkli goéruntilere sahne oldu.
Once Engelliler, ardindan 15 km, ardindan 42
km kosularin starti verildi. Halk yurtydstnde
insanlar Asya'dan Avrupa'ya yurlyerek gec-
menin zevkini yasadi. Yaklasik 110.000 kisinin
katildigi yUrlyUste vatandaslar hatira fotograflan
cektirerek Bogazin manzarasi esliginde glzel
bir Pazar gunt gegirdiler.

Halkla birlikte Bogaz Koéprisi'nden yurd-
yerek gecen Istanbul Bilyliksehir Belediye bas-
kani Kadir Topbas yagmurlu havaya ragmen

(RS

&
;. o

AVRASYA YURUYUSU

Diyabet ve Yasam 1 7



AVRASYA YURUYUSU

1 8 Diyabet ve Yasam

START

ALK YOROYOSO

istanbullularin yogun ilgisinden duydugu
memnuniyeti ifade etti ve: "Avrasya Maratonu
bizim yUz akimiz oldu. Maratonla beraber hak-
la kaynasiyoruz. Senenin bir glininde koprU-
den yurlyerek gecip egleniyoruz. Bu yil hava
hem yagisl hem de soguktu ama yine de in-
sanlar bu organizasyonda bu kétt sartlara rag-
men bizi birakmadi. Herkese teker teker te-
sekkur ederim. Maratona katilan sporculara,
buraya gelip halk yiriytstinde olan tiim Is-
tanbul halkina tesekkir ederim. Avrasya Ma-
ratonu Uluslararasi arenada artik yerini alma-
ya dogru gidiyor. Katilim her gecen guin art-
yor. Renkli simalar her gecen giin daha co-
Galiyor. Maratondan 6nce bazi uyarilar yaptik.
Gorilyoruz ki insanlar uyarilarimizi dikkate al-
mis. Herkese Allah razi olsun der, dereceye gi-
renleri tebrik ederim" diye konustu.

Diyabetlilerin Sorunlan da Maraton'daydi
Turkiye Diyabet Vakfi'nin dnderliginde yU-
rlyen ylUzlerce diyabetli ve diyabetli yakini el-
lerinde tasidiklar pankartlarda, diyabete, di-
yabetlilerin sorunlarina ve diyabetle birlikte sag-
[Ikli bir yasam surebilmek i¢in neler yapilma-
sl gerektigine isaret eden pankartlar tasidilar.
Pankartlarda su sloganlar géze carpiyordu:
“Diyabetli hasta haklarinda geri adima ha-
yir”,“Daha iyi tedavi hakki engellenemez”
“Diyabeti durdurahm’, “Diyabetle sadlikl ya-
sam i¢in egzersiz yap sadlkli ol”,
“Diyabetten korkma bilgisizlikten kork”, “Di-
yabetli yasam dernedine katil”
“Haklanmizi korumak igin birlik olalm”,
“Dogru beslen diyabetlinle barisik ol”
“Diyabet nedeniyle 10 saniyede 1 kisi ha-
yatini kaybetmektedir”
“Kan sekerini dlizenli kontrol et, “Bilin¢li ol
sadliki kal” ,“Diyabetle micadelimize katilin”,
“Diyabeti anla kontrol altina al”, “Dlinyada
her 10 saniyede 2 kisi diyabetli olmaktadir’

Maratonu Kenyal Vincent Kiplagat

tist liste 2. Kez kazand.

383. Krtalararas| Avrasya Maratonu'nda er-
keklerde gecen yilin birincisi Kenyali Vincent
Kiplagat, bu yil da yarisi kazanmayi basardi.
Gecen yil yapilan yarista da birinci olan Kip-
lagat, bu yil 33'incUsU diizenlenen maratonda
bir kez daha birinciligi elde etti. Yansin ilk eta-



bindan itibaren 6ne firlayan Kenyali sporcu,
maraton boyunca israrla birinciligi rakipleri-
ne birakmadi. ilk etaplarda 9 atletin énde ol-
dugu vyarista, mesafeler uzadikca 6ndeki
grupta yer alan sporcu sayisi azalmaya bas-
ladl. EyUp'te sahil boyunca 3 atlet yarisa liderlik
ederken, bir atletin Unkapani'nda sakatlanip
birakmaslyla Vincent Kiplagat ve Etiyopyall Ta-
riku Jufar kalan bélimde buyluk micadele-
ninicine girdiler. Aksaray'dan Bakirkdy Sahil
Yolu'na birlikte giren iki atlet, bu parkuru da
beraber déndU. Sahil yolunda birbirinden kop-
mayan sporcular Gtlhane Parki'na kadar ilk
sirada yer almak icin strekli atak yaptilar. An-
cak son bélimlerde rakibine Ustinligina ka-
bul ettiren Kiplagat, finisi 2.10.58'lik derece-
siyle ilk sirada tamamlayarak birinciligi elde
etti.

Bayanlarda Etiyopyal Ustiinliigii

Maratonda bayanlarda ise Etiyopyall Us-
tunlagu vardi. Etiyopyali sporcularin ilk 4 siray!
alarak blyUk bir basariya imza attigi yanista Ale-
mitu Abera 2.27.56'lk derecesiyle birinci
oldu. Bu sporcunun ardindan Fatuma Sado
2.28.01 ile ikinci, Tsega Gelaw 2.28.38 ile
Uclncl ve Ashu Kasim da 2.30.37 ile dor-
dUncu sirada yer aldl. Etiyopyalilarin ardindan
Rus Albina Mayorova 2.31.16 ile besinci
oldu.

Istanbul'un modern
yuziinii yansitan
Bogazici Kopriisi'nden
yarisa baslayan atletler,
koprii ustiinde
panoramik deniz
manzarasinda
Istanbul'un en gtizel
halini gorme firsati
buldular.

Odiiller

42 metre 195 metre uzunlugundaki ma-
raton kosusunda erkeklerde ve bayanlarda bi-
rinci olan Vincent Kiplagat ile Alemitu Abera
50'ser bin dolar 6dultn sahibi oldular. Yine er-
keklerde ve bayanlarda ikinci olan sporcular
25'er bin, dgunculer 158'er bin, dérdunculer

10'ar bin ve besinciler ise 8'er bin dolar 6dul
kazandilar.

istanbul'un Sembollerinde Kostular
"istanbul kosuyor" sloganiyla gergekles-
tirilen 33. Avrasya Maratonu'nda sporcular is-
tanbul'un sembol anitlar icinde kostular.

"I.-'1-_ ML ATy g
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istanbul'un modern yiizinl yansitan Bo-
Gazici Képrusu'nden yarisa baslayan atletler,
kopri Ustlinde panoramik deniz manzarasinda
istanbul'un en glizel halini gérme firsati bul-
dular. Bogazici Koprtsu'nin ardindan Besik-
tas'a gelen sporcular, buradan tarihi semt Top-
hane'yi gegtiler. Galata KéprisU'ntin Gstlinden
istanbul'un bir diger tarihi semti Eylip'e gecen
sporcular, Balat' da arkada birakarak Sarac-
hane'ye geldiler. Atletler, buradan Bakirkdy Sa-
hil Yolu'na gikarak istanbul'un bir diger sem-
boll olan tarihi surlar boyunca kostular.

Zorlu yaris, Istanbul'un en énemli turist bol-
gesi Tarihi Yarimada'da sona erdi. Sahil Yo-
lu'ndan Sarayburnu'na gelen atletler, Gilhane
Parki'ndan gegerek, tramvay yolundan devam
ettiler. Ayasofya'nin yanindan son dtzlige gi-
ren sporcular, Sultanahmet Camii yaninda ya-
risi tamamladilar.

Atletlerin zorlu micadelesine yagmur bile
engel olamad!. Yarisin ilk etaplarinda fazla his-
sedilmeyen yagmur, 6zellikle Besiktas Par-
kuru'ndan sonra yogunlasti. Sahil Yolu'na ka-
dar yagmur altinda gelen sporcular, yagisin
azalmaslyla son boélumleri daha rahat gétur-
duler. Sporcular, havanin sicak olmamasi ne-
deniyle zorlu yanstan fazla etkilenmeyince, ken-
dileri icin ayrlan sular stantlarda kaldi. Bu ara-
da, yaris boyunca sporcularin olasi sakatliklari
icin tibbi malzeme de hazir tutuldu.

DOGRU BESLEN
DIYABETINLE

BARISIK O
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PROF. DR, ILHAN YETHIN
TURKIYE DIYABET VAKFI

Turkiye Diyabet Vakfi, Diyabeti Bitkisel Urtinlerle ve Cerrahi Yontemlerle Tedavi
Ettigini Iddia Edenlere itibar Edilmemesi Konusunda Diyabetlileri Uyard:

Bitkisel Urlinlerle

Diyabet Tedavisi
Yaplimaz

Turkiye Diyabet Vakfi, son glinlerde diyabet tedavisinde kullanildigi iddia edilen
bazi spekiilatif tedavi yontemlerinin medyada yer almasi ve bu haberlerle ilgili
olarak diyabetlilerin saghginin tehlikeye atiimasi nedeniyle bir basin aciklamasi
yapti. Diyabet gibi lilkemizde yaklasik on milyon insani ilgilendiren yaygin
hastaligin, son glinlerde medyada bircok ticari kisi ya da kuruluslar tarafindan
rant alani haline getirilmesi Tiirkiye Diyabet Vakfi’ni harekete gecirdi.
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Urkiye Diyabet Vakfi, son gunler-

de diyabet tedavisinde kullanildi-

g1 iddia edilen bazi spekulatif te-

davi yontemlerinin medyada yer
almasi ve bu haberlerle ilgili olarak diyabetli-
lerin sagliginin tehlikeye atilmasi nedeniyle bir
basin agiklamasi yapti. Bu agiklamada son do-
nemlerde medyada kendine yer bulan ve di-
yabeti tedavi ettigi ileri strtlen bazi cerrahi yon-
temlerin ve bitkisel Urlnlerin, diyabet tedavi-
sinde yeri olmadigi ve diyabetlilerin bu tir Grin-
lere ve yontemlere itibar etmemesi gerektigi
Uzerinde duruldu.

Tlrkiye Diyabet Vakfinin Sisli'deki mer-
kezinde gercgeklestirilen basin toplantisina
TURKDIAB Yénetim Kurulu Baskani ve Is-
tanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Fa-
kultesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hasta-
liklar BD Ogretim Uyesi ve istanbul Universi-
tesi Diyabet Uygulama ve Arastirma Merkezi
Mudirii Prof. Dr.M. Temel Yimaz, TURKDIAB
Yénetim Kurulu Baskan Yardimcisi ve Selguk
Universitesi Tip Fakdiltesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar BD Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ahmet Kaya , TURKDIAB Yénetim Ku-
rulu Genel Sekreteri ve Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Endokrinoloji ve Metabolizma Has-
taliklan BD Ogretim Uyesi Prof. Dr. ilhan Yet-
kin ve istanbul Ezaci Odasi Baskani Ecz. Se-
mih GUngdr konusmaci olarak katildilar.

Obezite Cerrahisinin Riskleri Var

Konusmasinda diyabet gibi Ulkemizde
yaklasik on milyon insani ilgilendiren yaygin
hastaligin, son gtinlerde medyada bircok ticari
kisi ya da kuruluslarin rant alani haline geldi-
gini sdyleyen Prof.Dr. Ahmet Kaya, bu duru-
mun insanlarin sagliklar konusundaki duyar-
liiklanni suistimal eder bir ¢izgiye ulastiginin al-
tini gizdi.

Vicudunda insulin hormonu eksikligi ya da
yoklugu nedeniyle insulin kullanan diyabetlilere
yapllan cerrahi girisimlerle, diyabetin tamamen
tedavi edildigi ve artik insulin kullanmalarina ge-
rek kalmayacak sekilde sifa saglandig yontinde
yapllan acgiklamalar ve haberlerin bilimsel ger-
cekleri yansitmadigini sdyleyen Prof. Dr. Ahmet
Kaya sunlari soéyledi:

“Bazi hekimlerin son glinlerde “instilin Cer-
rahi Tedavisi” ya da “Metabolik Cerrahi Yon-

temi” olarak adlandirdiklan bazi ydntemlerle di-
yabeti tedavi ettikleri seklindeki medya acik-
lamalari nedeniyle Turkiye Diyabet Vakf'na ok
sayida basvuru gelmektedir.

Tanimlanan bu cerrahi yontemler, ileri
derecede sisman olan hastalarda yapilan
mide ve ince bagirsaklarin bir bolimandn cer-
rahi olarak devre disi birakiimasi ve/veya
anostomoz yapilmasi teknigine dayali bir uy-
gulamadir.

Uzun bir stireden beri diinyada ve Ulke-
mizde de uygulanan bu tur cerrahi teknikler,
risk ve komplikasyon oranlarinin yiksekligi, in-

HABER

san metabolizmasi tzerine uzun dénemdeki
etkileri nedeniyle, obezite tedavisindeki yeri ha-
len tartismalidir. Obezitenin cerrahi yéntemle
tedavisi ile ilgili gelisen komplikasyonlar ya da
telafisi mUmkUn olmayan UzUcU hadiseler
zaman zaman medyada yer almaktadir.

Cerrahi yontemlerle kilo kaybeden hasta-
larda asirn sismanhigin neden oldugu hiper-
tansiyon, kan yaglan yuksekligi ya da diyabet
semptomlarinin geriledigine dair yayinlar var-
drr.

Benzer sekilde cerrahi ydntem olmaksizin
tibbi beslenme tedavisi ve egzersizle zayiflatilan

Prof. Dr. Ahmet Kaya
insiilin kullanan
diyabetlilere yapilan
cerrahi girisimlerle,
diyabetin tamamen
tedavi edildigi yoniinde
yapilan aciklamalar ve
haberlerin bilimsel
gercekleri
yansitmadigini
soyledi.
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konulmalidir.

Prof. Dr. Ahmet Kaya
TURKDIAB Y6n. Kur. Baskan Yrd.
Selcuk Univ. Tip Fak. End. ve Met.

Hast. B.D. Ogretim Uyesi

Prof. Dr. ilhan Yetkin
TURKDIAB Yon. Kur. Genel Sekreteri
ve Gazi Univ. Tip Fak. End. ve Met.
Hast B.D. Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Abdurrahman Gémlekgi
TURKDIAB Yén. Kur. Uyesi
ve Dokuz Eyliil Univ. Tip Fak. End. ve Met.
Hast. B.D. Ogretim Uyesi

TURKIYE DIYABET VAKFI’'NDAN
KAMUOYUNA CAGRI

1. Saglik Bakanlgl hasta tedavi yetkisi olmayan tip disi birtakim kisilerin bilimsel
dogrulugu kanitlanmamis, ila¢ ruhsat asamalar tamamlanmamis bitkiler yada
onlarin kanisimlarindan hazirlanan formulleri tedavi recetesi gibi vererek hasta
sagliglyla oynanmasini engelleyecek tedbirleri almalidir.

2. Radyo Televizyon Ust Kurumu bitkisel kdkenli karisimlarin reklam ve ilanlarinda,
hastaya tibbi ilac izlenimi verecek yazilar ve “hasta yada hastaliklar tedavi ettigine”
dair ibareler kullanmasini engelleyecek dnlemleri en kisa zamanda almalidir.

3. Bilimsel olarak etkinligi kanitlanmamis yeni tedavi metotlarinin degerlendiriimesi
amaciyla Saglk Bakanligi blinyesinde “Bilimsel Etik Kurul” olusturulmali, bu tedavi
metotlar ancak etik kurulun onayi alindiktan sonra agiklanmali ve uygulamaya

Doc. Dr. Mehmet Sargin
TURKDIAB Y6n. Kur. Uyesi ve
Turkiye Aile Hekimligi Vakfi Baskani

Prof. Dr. M. Temel Yiimaz
TURKDIAB Y6n. Kur. Baskani
ve i. U. istanbul Tip Fak. End. ve Met
Hast. B.D. Ogretim Uyesi
ve i.U. Diyabet Uygulama ve Arastirma
Merkezi Mudiiri

Prof. Dr. Mustafa Kemal Balci
TURKDIAB Yon. Kur. Uyesi
ve Akdeniz Univ. Tip Fak. End. ve Met.
Hast. B.D. Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Dyt. Emel Ozer
TURKDIAB Yén. Kur. Uyesi ve
Diyabet Diyetisyenligi
Dernegi Baskani

hastalann semptomlarinin dtizeldigi ve diyabet
ilaclarini ve insulin tedavisini biraktiklari ile il-
gili birgok galisma vardir.

Bu tdr cerrahi yontemlerin bagirsak hor-
monlari ve inkretin Uzerine etki yoluyla diyabet
tedavisinde kullanilabilecedi yontinde yapilan
calisma sonuglari da literattrde tartismalidir. Bu
mekanizmayla insulin kullanan, vicudunda in-
sulin hormonu olmayan hastalarin insulin te-
davilerinin kesilebilecedi iddialan ise tibben ger-
cek disidir” dedi.
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Bu tdr haberlerin Ulkemizdeki insulin kul-
lanan Gg¢ yUz binin Usttinde hastaya tedavi umu-
du olarak sunulmasinin binlerce hastanin bu
umutla yanlis yonlendirilmesine ve dus kirk-
Iigina ugratiimasina neden oldugunu ifade
eden Prof. Dr. Kaya, “Bu haberlerden etkile-
nen diyabetliler hastanelere kosmus, yapilan
cok yogun hasta basvurular nedeniyle birkac
hafta icinde art arda bircok metabolik cerrahi
merkezi aciimistir. Bu tlr haberlerin hasta tze-
rinden umut ticaretine donismesi vahim ve acil

onlem alinmasi gereken bir tablodur” dedi.

Bitkilerle Diyabet Tedavi Edilmez

Bitkisel oldugu iddia edilen ¢oztmlerin di-
yabet ve diyabete bagli organ hasarlarinin bit-
kiler ya da karisimlari ile tamamen iyilestirile-
bilecegi iddialaryla hasta saglhgi ile oynandi-
gini belirten Prof. Dr. Kaya, “Diyabeti otlarla veya
bitkisel karisimlarla tedavi ettigini iddia eden
ve tip mensubu olmayan birgok Kisi ¢esitli gor-
sel ve yazill medyada sUrekli yayinlara gikarak
hastalara yonelik bitki tarifleriyle tedavi receteleri
O6nermektedir. Otlar veya bitkisel karisimlarla
hazirlanan mamullerin diyabetin kesin tedavi
ilaci diye ticari olarak pazarlandigini ve hastalara
yuksek Ucretler karsiliginda satildigi ydntinde
diyabetlilerden bir cok sikayet gelmektedir. Uz
lerek belitmek gerekir ki kontrol altina alina-
madidi icin bu kisilerin ve bu ttrden Grtnlerin
sayisi her gecen gun artmaktadir” diye konustu.

ilag Uretiminin uzun, ciddi ve pahalli bir su-
re¢ oldugunu hatirlatan Prof. Dr. Kaya, “Bir bit-
kiden glvenliilag elde edilmesi on-on dort yil-
lik uzun bir strectir. Uluslar arasi kurallar ge-
redi insan saghgini korumak amaciyla, 6nce-
likle bitki icindeki maddeden etken maddenin
ayristinimasi, saflastirimasi, deney hayvanlari
Uzerinde yan etkilerinin incelenmesi ve diger
organlar Uzerinde uzun sureli etkilerinin goz-
lemlenmesi, daha sonra gondullilerde denen-
mesi, guvenirlik ve etkinlik calismalarinin ya-
piimasi ve bunlarin tamamlandigina dair res-
mi kurumlardan ruhsatlanmasi gerekmektedir.
Guntmuzde modern tibbin kullandigr bircok
ilac, diyabette kullanilan ilaglarin cok énemli bir
kismi bitkisel kdkenlidir ve yukarida belirtilen
asamalari tamamlanmis ve ruhsatlandiriimis-
tir. Yukarida belirtilen asamalari tamamlama-
dan sadece bir bitki 8zl ya da birden fazla bit-
ki 6zUnUn karistinlarak hastaya ila¢ adiyla ve-
rilip kullaniimasi gelisebilecek yan etkiler ne-
deniyle insan saghgini tehdit etmektedir” dedi.

Diyabetin Biitiin Tiplerinde
Etkili Olan Bir ilag Heniiz Yok
Prof. Dr. ilhan Yetkin konusmasinda bit-
kisel UrUnlerle tedaviye degindi. Son za-
manlarda yazil medyada diyabeti kesin tedavi
ettigini iddia eden bir¢ok bitkisel trtn ilani yer



aldigini belirten Prof. Dr. Yetkin, “Bu ilanlarin
bir bélimunde Grtnle ilgili olarak akademik
Unvan sahibi bazi kisilerin aciklamalari da ek-
lenerek, ilan verilen bitkisel mamullerin et-
kinligi konusunda hastalarin pozitif ydnde et-
kilenmesi saglanmakta ve daha sonra bu
Urlnler bitkisel ilag adi altinda ticari olarak pa-
zarlanmaktadir. Ulkemizde Saglik Bakanhg
tarafindan ruhsatlandirimis ilaglarin halka
yonelik reklami yasaklanmistir. Buna karsin
hic bir resmi kurumdan izin almamis veya Ta-
rm ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan bitkisel
mamul izni verilmis Urln ya da karnisimlarnn bi-
yUk bir cogunlugunun hastalik tedavisinde et-
kin ilac olarak serbestce reklami yapiimakta,
yazill medyada ilanlari strekli yer almaktadir.
Bu tur bilimselligi kanttlanmamis, Saglik Ba-
kanhgr'ndan resmi izin alinmamis mamulle-
rin ilag adi altinda hastaliklari tedavi ettigini id-
dia eden ilanlarn hastalar yaniltmakta, hastalar
hekimler tarafindan verilen ilaglarini birak-
makta, bu ilan ya da reklamlardan etkilene-
rek tedavilerini aksatmakta, Ustelik bu Grin-
lere blyuk paralar vererek satin almaktadir-
lar. Diyabet gibi ciddi, komplike, iyi tedavi edil-
medigi zaman agir organ kayiplarina neden
olan ve milyonlarca insanin hayatini ilgilen-
diren bir hastaligin tedavisinde bu tur etkin-
ligi uluslararasi kurallara gére kanitlanmamis
bitkisel Urlinlerin tedavi de kullaniimasi birgcok
hasta icin geri dontst mumkin olmayan cid-
di saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bu ne-
denle T.C. Saglik Bakanligrndan kurallara uy-
gun ruhsat almamis higbir Urlntn hastalik
adiyla reklami ilani ve satisina izin verilme-
melidir” dedi.

Aciklamalar ve Reklamlarla Halk
Yaniltihyor

Son gunlerde yogun olarak medyada “Di-
yabetin Tedavisi Bulundu” gibi sansasyonel
aciklamalar yapildigini ve diyabetlilerin sagli-
ginin tehdit edildigini belirten Prof. Dr. Yetkin,
“Diyabetin tek tipi ve tek formu yoktur. Diyabet
vUcutta insulin hormonu salgisinda bozukluk
ya da yoklugu sonucu ortaya ¢ikan bircok fark-
Il tipi olan bir hastaliklar grubudur.

Tip 1 Diyabet (Genellikle cocuk ve genc-
lerde gorilir. instlinsiz yasam mimkiin de-
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Bu liriinlerin diyabetin
hangi tipinde ve hangi
doneminde
kullanilabilecegi
belirtilmeden
genelleme yapildigini
ifade eden Prof. Dr.
Yetkin,

“Bu yanhs bilgiler
milyonlarca diyabetli
hastaya yaniltici umut
15191 olmaktadir” dedi.

gildir). Tip 2 Diyabet (Genellikle orta yas/ile-
ri yas dénemi hastaligidir. insiilin direnci ne-
deniyle ortaya ¢ikar). Gestasyonel Diyabet (Ge-
belik doneminde ortaya cikar). Sekonder
Diyabet (Pankreas kanseri, yada pankreas
hastaliklar, hormon salgilayan organ bo-
zukluklart nedeniyle gorlr) olarak 4 farkli tipi
ayrica her diyabet tipinin de farkli klinik do-
nemleri (preklinik, klinik ve komplikasyonlu
ddénem) mevcuttur. Hal bdyle olunca diyabetin
tdm tiplerinde etkin olan bir ilac halen tipta
mevcut degildir. Diyabetin her tipinde ve bu
diyabet tiplerinin her klinik dénemlerinde fark-
Il bir izlem ve tedavi protokoll uygulamasina
ihtiyac vardir. Bazen bir diyabet tipinde uy-
gulanan tedavi yonteminin diger diyabet ti-
pinde uygulanmasi (6rnegin Tip 1 diyabette
insulin salgilatici ilaclarin verilmesi) énlene-
meyecek yasami tehdit eden sonuglar vere-
bilir” dedi.

Diyabetin bitkisel tedavisi ile ilgili haberler
yapllirken diyabetin hangi tipinde ve hangi d6-
neminde kullanilabilecedi belirtiimeden ge-
nelleme yapildigini ifade eden Prof. Dr. Yetkin,
“Bu haberler yaniltici ve yanlis ydnlendirici bir
bilgi olarak milyonlarca diyabetli hastaya ya-
niltici umut 111 olmakta, birgok hasta bu ne-
denle tedaviyi aksatmakta ya da tibbi olarak
yanlis tedavi yontemlerine yoneltmektedir”
diye konustu.

istanbul Eczaci Odasi Destekliyor

Turkiye Diyabet Vakfrnin bitkisel Grtinler-
le ilgili basin toplantisina katilan istanbul Eczaci
Odasl Baskani Ecz. Semih Guingor bitkisel
dranlerle ilgili sorunun bir yaninda eczacilarin
da bulundugunu belirterek, “Diyabet cok
onemli bir hastalik. Yanlis tedavi edildigi tak-
dirde diger bircok hastaligi da tetikleyen, kro-
nik hastaliklar giderek TUrkiye’de yayginlas-
tiran bir hastalik. Bu bakimdan bu tip hasta-
liklarin da tedavilerinde kullanilan ilaglarin
maliyetinin yiksekligi, Turkiye’deki ilag gi-
derlerinin giderek artmasi ve surekli alinan ted-
birlerin basta biz eczacilar olmak Uzere tUm
saglik personelinin cok hassas olmasi gerek-
liligini ortaya koyuyor” dedi.

Bu yilin basinda Saglik Bakanlhgrnin bit-
kisel Urtnlerle ilgili Gnemli bir adim attigini séy-
leyen Ecz. Gingor, “Saglik Bakanligi ‘Gele-
neksel, tibbi bitkisel Urtnler yonetmeligi'ni ya-
yinladi. Bu yonetmelik, bu alanda atilan birinci
ve en Onemli adimlardan biriydi. Ancak Yo-
netmeligin iki eksikligi var. Bunlardan bir ta-
nesi Uzerinde endikasyon belirtilen bitkisel
Urtnlere yonelik bir ruhsatlandirma zorunlu-
lugu getirildi. Ama orada genis bir agim var-
di. Bu yonetmelik, bir bitkisel Grlin tedaviye yar-
dimci UrUnler adi altinda pazarlandiginda; Uze-
rinde endikasyon belirtiimedigi takdirde, ec-
zane disinda, Ozellikle degisik aktarlarda sa-
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Ecz. Semih Giingor
“Tesbit ettigimiz radyo ve

televizyon yayinlan ile ilgili

Saghk Mudirliagi’ne
sikayette bulunuyoruz.
Ancak hala bu uriinler

vatandasa ulastinimaya
devam ediyor.

Istanbul Ezcaci Odasi
olarak Tiurkiye Diyabet

Vakfi’nin yaptigi bu cagriya
goniilden katihiyor ve altina

imzamizi1 koyuyoruz.”

tilmasininin ve hastaya ulasmasinin énemini
kesmiyordu. ikinci 6Snemli eksikligi de iki yi-
lik bir gecis suresi konulmustu. Yonetmelik,
hentz birinci yilini doldurmadigi icin bugtin bu
drlinlerden piyasada alabildiginde fazla var ve
sayilarn da akil almaz bir sekilde artiyor. Eczane
disinda degisik kanallar vasitasiyla 6zellikle in-
ternet Uzerinden vatandaslara ulastiriliyor”
dedi.

Biliyorsunuz RTUK Yasasinda yapilan bir
dlUzenleme ile recetesiz ilaclarn reklam ve ta-
nitimi serbest birakildigini hatirlatan Ecz.

BASINDAN
YANSIMALAR
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GUngor, bu konuda 6zellikle gérsel medyada
ve yazil medyada yanlis bir bilgilendirme ya-
pildigini belirterek, “Bu Urlnler bu tanitimlar

sayesinde giderek yayginlasiyor. Bununla
iliskili, istanbul Eczaci Odasi olarak hukuki mu-
cadelemizi sUrdurlyoruz. Yasalardan gelen
yetkilerimizi kullanarak, savcilara sug duyurusu
yaplyoruz. Tesbit ettigimiz radyo ve televizyon
yayinlart ile ilgili Saglik MUdurligi'ne sikayette
bulunuyoruz. ilgili kanallar uyaryoruz ama ne
yazik ki yeterli olmuyor. Hala piyasada gide-
rek artan Urlin ve Urtnler vatandasa ulastiril-

"Diyabetin tedavisi
sadece bilimsel!
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maya devam ediyor. TUrkiye Diyabet Vakfi'nin
yaptigl bu gagriya istanbul Ezcaci Odasi go-
ndlden katiliyor ve altina imzasini koyuyor”
dedi.

TUrkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr. M.
Temel Yiimaz, konusmasinda bu duruma
Turkiye Diyabet Vakfi'nin dur diyecegini be-
lirterek, “Biz Turkiye Diyabet Vakfi olarak di-
yabet gibi insan hayatini ¢ok ciddi olarak et-
kileyen, iyi tedavi edilmedigi zaman agir organ
hasarlari ile giden bir hastalikla iliskili olarak bir
takim insanlarin hastalar suistimal etmemesi
icin gerekli tim énlemleri alacagiz. Turkiye Di-
yabet vakfi blnyesinde bu konu ile iliskili ola-
rak hukuk burosu kuruldu. Bu konu ile ilgili
olarak diyabetlilere bilim disi uygulama yapi-
lip da, hasta sagligini etkileyen her konunun
sonuna kadar izleyicisi olacagiz.

Tipta diyabet ve obezite alani kadar suis-
timal edilen baska bir alan yok. Bu konu ile ilis-
kili olarak hem Saglik Bakanligi'ni, hem de
RTUK’ U hasta sagligini korumak icin, acil &n-
lemler almaya davet ediyoruz. Diyabetli has-
talarla iliskili olarak bir noktayr daha vurgula-
mak istiyorum. Kendi alanindaki hastaligini iz-
leyen kendi doktoruna danismadan tip disi bi-
limselligi kanitlanmamis hicbir uygulama veya
tedavi yontemine itibar etmemeliler. Mutlaka
0 alanda uzman bir hekim gdrtsu aldiktan son-
ra bununla ilgili olarak kararlarini vermeliler”
diye konustu.

Diyabet Vakfi'ndan
Bakanhga ¢agn
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Daha konforlu 4 mm
kalem ignesini hak ediyorsunuz!

Ignenizi kisaltin Insiilin uygulamanizi kolaylastirin

4mm IGNE ILE ENJEKSIYON

* Kan sekerinin istenen degerde olmas igin insilin deri
altina enjekte edilmelidir.

* Deri altina enjeksi icin ignenin Ustteki deriyi
{ortalama deri kalinhigr 1,8-2,5 mm) asarak, deri altina
ulasmasi gerekir.

« 4 mm kalem ignesiyle tim viicut tiplerinde* dogrudan
dik enjeksiyon imkan.
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Istanbul Valisi
Huseyin Avni Mutiu’dan
Turkiye Diyabet Vakfina Ziyaret

Huseyin Avni Mutlu, ziyareti sirasinda Milli Egitim Bakanlig ile
birlikte yurutulen okullardaki kantinlere yonelik calismadan s6z
etti. Okullardaki fast food beslenme konusunda harekete gecilmesi
gerektigini sdyleyen Mutlu, “Bunlar kisitlayalim, tlkemizin
yemekleriyle beslenmeye calisalim” dedi.
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stanbul Valisi Huseyin Avni Mut-

lu Turkiye Diyabet Vakfrnin Sis-

li'deki merkezini ziyaret ederek

Vakfin calismalan ile ilgili bilgi
aldi. Son derece samimi bir hava icinde gegen
ziyareti dolayisiyla TUrkiye Diyabet Vakfi Bas-
kani Prof. Dr. M. Temel Yilmaz Mutlu’ya Vak-
fin plaketini sundu. Diyabetle Yasam Dernegi
Uyesi seramik sanatgisi Niliifer Ozhiisrev de gik
ndn anisi olarak Mutlu’ya bir eserini armagan
etti.

Turkiye Diyabet Vakfi Yonetim Kurulu
Uyeleri ve Diyabetle Yasam Dernegi Uyelerinin
de hazir bulundugu goértiismede Prof. Dr. Te-
mel Yiimaz, diyabet ve diyabetin TUrkiye'deki
durumu konusunda Huseyin Avni Mutlu'ya bil-
gi verdi. Diyabet ve bununla iliskili hastalikla-
rin son derece yaygin goruldigund ve bu has-
taliklarin getirdigi mali yoktn de agir oldugu-
nu belirterek, “Su anda Turkiye'nin saglik
bltcesindeki giderlerin %25'ini diyabet ve
buna bagli hastaliklar olusturuyor. Kalp damar
hastaliklarinin bir numarali sebebi, bobrek has-
taliklarinin en énemli sebebi diyabettir. Diya-
lize giren her iki hastadan biri kontrolstz kan
sekeri nedeniyle bobregini kaybediyor. Felg-
lerin bir numaral sebebi de diyabet. Cunku di-
yabet damarlar bozan bir hastalik. Damar-
lanmasi olan her yerde hasara neden oluyor.
Koronerleri bozdugu zaman kalp hastaliklar,
beyin damarlarini bozdugu zaman felcler

meydana geliyor” dedi.

Diyabetin beslenme ile yakindan iliskili o-
dugunu hatirlatan Hiseyin Avni Mutlu, Milli Egi-
tim Bakanlgi ile birlikte yUratilen okullardaki
kantinlere yonelik calismadan soz etti. Okul-
lardaki fast food beslenme konusunda hare-
kete gecilmesi gerektigini sdyleyen Mutlu,
“Bunlan kisitlayalim, tlkemizin yemekleriyle bes-
lenmeye calisalim. Bu tezi gliclendirmek lazim.
Milli Egitimle birlikte birhazirlik yapiyoruz sim-
di. Universitelerimizin beslenme béliimlerinden
de destek aliyoruz. Bu konudaki bilinci okul d&-
neminde yayginlastirabilmek icin yapilacak ca-
lismalara agirlik verecegiz” diye konustu.

Kantinler “Diyabeti Durduralim
Projesi”’nin Alt Bashgi

Beslenme konusunun Cumhurbaskanl-
grnin himayesinde hayata gegcirilen “Diyabe-
ti Durduralim projesi’nin alt basliklarindan
biri oldugunu sdyleyen Prof. Dr. Yilmaz, “Pro-
jenin 8 tane alt basligi var. Bunlardan birisi okul-
lardaki beslenme. Biz Yiiksek Ogretim Kuru-
mu ile birkac toplanti yaptik. Universite ¢g-
rencilerine yonelik bir anket hazirladik. Nasil
beslendikleri, neler yedikleri ve yemege ne ka-
dar zaman ayinyorlar seklinde. Bu Turki-
ye'deki butln Universitelerin istatistik bolUm-
lerine gbnderilecek. Herkes kendi Universite-
sinde arastirma yapacak. Universitelerin bes-
lenme ve egzersiz profili ortaya ¢ikacak. Bun-
dan sonra onlara yénelik olarak hazirladigimiz
beslenme programi, Gneriler hazirlayacagiz.

Hiiseyin Avni Mutlu:
“is isten gectikten sonra
saghkl beslenmeye ve
egzersize baslamak
¢coziim degil ama
zararin neresinden
dontliirse kardir.
Cocuklara dogru bilgiler,
yasam tarzi onerileri
verdikten sonra bunlar
asilabilir.”
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Universitelere yonelik kurslar acacagiz, bununla
ilgili televizyon programlar hazirlayacagiz. Bu
konuda bize YOK’Uin cok glizel bir uyarisi var.
Oradaki kantinlere, kolalara sakin dokunma-
yin, Universite 6grencisi genctir “kantimize do-
kundurmayiz” diye ylrUyus yaparlar dediler.
Onlan muhafaza edin ama siz dogru beslen-
meyi anlatan &nerilerde bulunun dediler. Pro-
jede bununla ilgili bir alt bashigimiz var.

Genclik en kotU beslenen ve spordan uzak
yasayan kesim. 50 yasin Uzerindekiler saglk-
larina daha fazla dikkat ediyorlar, yurGyorlar
ama gencler dyle degil’dedi.

Medyaya Onemli Gorevler Diisiiyor

Saglikli beslenme ve egzersiz konusunda
toplumu bilinglendirme gdrevi ile ilgili olarak
medyaya dnemli gorevler dustugund belirten
Huiseyin Avni Mutlu: “Is isten gectikten sonra
saglikl beslenmeye ve egzersize baslamak ¢o-
zUm degil ama zararin neresinden donulirse
kardir. Cocuklara dogru bilgiler, yasam tarzi
Onerileri verdikten sonra bunlar asilabilir. Bu ko-
nuda medyaya énemli bir rol diistiyor. Ozellikle
televizyonlar dogru bilginin ulastinimasi igin gok
onemli bir arac. Belki onlara bu isin dnemini
anlatmak gerekir. Genel yayin ydnetmenlerine,
televizyon sahiplerine, gazetece yoneticilerine
anlatilabilir’diye konustu.

Dog. Dr. Sehnaz Karadeniz TUrkiye’'de Sag-
lik muhabirleri tarafindan yapilan haberlerin,
hem doktor gdéztiyle hem de, hasta gdzuyle de
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bakildiginda daha gercege yakin haberler ol-
dugunu belirterek, “Ama hakli oldugunuz bir
yer var. Saglik muhabiri olmayan veya konuyla
ilgili yeterli bilgisi olmayan Kisiler, sadece
medyatik olma adina haber yapiyorlar ya da
haber konusu oluyorlar. Onlar da ya gereksiz
paniklere ya da gereksiz rahatlamalara neden
oluyorlar. Ozellikle bitkisel tedaviler konu-
sunda moda yaklasimlar var ve medyanin da
yonlendirmesiyle herkes bu bitkilerden has-
taliklarina derman ariyorlar. Bilingsiz yapilan ha-
berler, bir stire sonra basindaki saglik haber-
lerine glveni de azaltiyor. Saglik muhabirleri
acisindan gok sansliyiz aslinda, hem diyabet
konusunda bilingliler hem de bizi destekliyorlar.
Ancak eksikler de oluyor” dedi.

Zaman zaman medyada kendine yer bu-
lan populist stratejilerin diyabetlilerin saghigini
olumsuz etkiledigini belirten Prof. Dr. Yilmaz,
“Bu haberler, insanlar da ¢ok etkiliyor. Birkag
yayin organinda “Acibadem diyabeti 6nltyor”
diye haberler ciktl. Bunun Uzerine hastalar bizi
aramaya basladilar, “Biz ilaci biraktik, aciba-
deme basladik” diye. Piyasada acibadem
kalmad!. 3 tane Tip 1 diyabetli hastamiz bu ne-
denle komaya girdi. Saglik konusunda popilist
yaklasimlardan ¢ok etkileniyoruz.

!
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Prof. Dr. Yilmaz, Tiirkiye Diyabet Vakfi’nin
diizenledigi diyabet kamplar ve yeni projeler
hakkinda da Hiiseyin Avni Mutlu’ya bilgi verdi.
“Sile’de hazineden kiralanan bir yerimiz var. Onun
hemen altina cocuklar i¢in egitim kampi yapiyoruz.
Avrupa’daki en biiyiik diyabet kampi olacak.”

instlin diyabetin birinci tipinde olmazsa
olmaz bir madde. CuUnkU vdcutta insdlin
hormonu yok. Bunu yerine koymak igin insulin
kullanihyor. Hicbir sekilde bitkisel cozmlerle
insulin tedavisinin kesilmesi mumkun degil-
dir” dedi.

Prof. Dr. Yilmaz, Tlrkiye Diyabet Vak-
frnin duzenledigi diyabet kamplari ve yeni pro-
jeler hakkinda da Huseyin Avni Mutlu’ya bilgi
verdi. Prof. Dr. Yilmaz bu konuda sunlari sGy-
ledi:

“Biz Turkiye Diyabet Vakfi olarak ik kez di-
yabetli gocuklara yénelik olarak kamp actik. ilk
kampi 1996 yilinda Kuzey Kibris Tark Cum-
huriyeti’/nde yaptik. Rauf Denktas geldi. Son-
ra kamplar daha diizenli hale geldi. iznik'te Dev-

A e

let Su Isler’ne ait tesiste yaz kampi yapmaya
basladik. Bu seneye kadar, yaklasik 80 cocu-
gu alip egitiyoruz. Ailelerini kabul etmiyoruz. On-
lara insulin, beslenme, egzersiz egditimi veri-
yoruz. Gocuk yaninda bir diyabetli olmazsa bU-
yUk tepki gosteriyor. Niye benim kicuk kar-
desim yapmiyor da ben yapiyorum diye.
Kampta diger cocuklarin hepsinin insulin kul-
landigini, kendisi gibi oldugunu gdriyor. Bu isi
biraz daha ilerlettik. Sile’de hazineden kirala-
nan bir yerimiz var. Onun hemen altina cocuklar
icin egitim kampi yapiyoruz. Sayin Cumhur-
baskanimiz yakindan ilgilendi. Avrupa’daki
en blyuk diyabet kampi olacak. Uluslararasi
kamp haline getirilecek. Yurt disindaki diyabetle
iliskili derneklere de verilecek.”
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“Diyabeti Durduralim” Projesi ile TUrkiye'de Bir llk Gerceklesti

Akran Egitim Programi

lle Diyabetliler Diyabetlilert Egitecek

Turkiye Diyabet Vakfi’nin diyabetle miicadele etmek amaciyla Cumhurbaskanlig
himayesinde yurt genelinde baslattigi ‘Diyabeti Durduralim’ projesi kapsaminda bir ilk
gerceklesti. 20-21 Agustos tarihleri arasinda Ankara Rixos Hotel’de yapilan Akran
Egitim Programi kapsaminda Edirne’den Van’a kadar 23 ilden 50 kronik diyabet
hastasi 25 hekim tarafindan diyabetle miicadele konusunda egitildi. Egitim alan
hastalar yasadiklari illerde diyabetle ilgili baska hastalara egitim verebilecek.

?iy S Ogre

sam boyu diyabetten korunma bi-
lincini yayginlastirmak amaciyla
Turkiye Cumhuriyeti Cumhur-
baskanligi’nin himayesinde Tur-

Y

kiye Diyabet Vakf’'nin koordinatérliginde
baslatilan ‘Diyabeti Durduralim’ projesi kap-
saminda Akran Egitim Programi baslatildi.
Akran Egitim Programi kapsaminda ingilte-
re ve Amerika’da pilot bolgelerde uygulanan

30 Diyabet ve Yasam

hastanin hastayl egitmesi modeliyle Turki-
ye'deki 5 milyonu aktif ilag kullanan 10 mil-
yon diyabetli hastaya ulasiimasi hedefleniyor.
Ankara’da 2 gin suren egitimlerde Edir-
ne’den Van’a kadar 23 ilden yaklasik 50 di-
yabetli hasta 25 hekim tarafindan diyabette
tibbi beslenme, Tip 1 ve Tip 2 diyabet bes-
lenmesi, diyabette psikolojik sorunlar ve ce-
vaplar, gebelik ve diyabet gibi pek ¢ok ko-

nuda egitim aldi.

Saglik Bakanligi, 23 ilin valilikleri ve 23 il-
den 30 Universitenin destekledigi Akran Egi-
tim Programr’'na katilan diyabet hastalari egi-
timlerin sonunda diyabet bilgilerini lcmek icin
sinava tabi tutuldu. Sinavi gegen hastalar hak
kazandiklari diyabetle ilgili egitim verebilir ser-
tifikas ile kendi sehirlerinde diyabet hasta-
larina egitim verebilecek.

DIYABE
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ilk Yilda 20 Bin Diyabetliye Ulasacak

Ankara’da yapilan Akran Egitim Progra-
mi ile ilk yilin sonunda 23 ilde 20 bin diyabetli
hastaya ulasmayi hedeflediklerini belirten
TUrkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr. Temel
Yilmaz, “Turkiye’de 5 milyonu aktif ilag kul-
lanan yaklasik 10 milyon diyabetli hasta var.
Doktor ve hemsirelerin tim bu hastalara
ulasip egitmesi mimkun olmuyor. Diyabeti
Durduralim projesi kapsaminda gercekles-
tirdigimiz Akran Egitim Programi ile bu 5 mil-
yon hastaya ulasmayi hedefliyoruz"dedi.

Diyabetin neden oldugu hasarlari diyabet
hastalarini egiterek en aza indirabilecekleri-
ni belirten Prof. Dr. Yilmaz sézlerini sdyle sur-
durdu: “Diyabetle nasil micadele edecegi ko-
nusunda egitim alan hastalarda organ hasari
ylzde 40-50 oraninda daha az. Gunku bilingli
diyabet hastalari ne yemeleri gerektigini, eg-
zersiz yapmanin dnemini, ilaglarini nasil kul-
lanacaklarini iyi biliyorlar. Oysa egitim alma-
yan hastalar bu saydiklarimiz konusunda
¢ok da bilingli olmadiklari i¢cin, hastalikta
olusan komplikasyonlari daha fazla yasiyor.
Diyabet konusunda biling sahibi olmayan has-
talarda 6lum orani da daha fazla oluyor
maalesetf.”

Diyabet hastalarini egitmenin Turkiyenin
saglik butcesinin azalmasini saglayacagini da
sozlerine ekleyen Prof. Dr. Yilmaz, “Diyabet ve
diyabetin neden oldugu hastaliklar TUrkiye’nin
saglik butgesinin ylzde 25’ini olusturuyor.
Hastalarin egitiimesi saglik butcesi Uzerinde-
ki yuku de azaltir” seklinde konustu. Diyabe-

Tw=1000%1 00

tin TUrkiye ekonomisine olusturdugu yUkin su
an igin yillik 3 milyar dolarin tzerinde oldugu-
nu belirten Prof. Dr. Yiimaz, Diyabeti Durduralim
projesi ile, diyabet ve diyabetin sebep oldugu
bu yUkU gelecege donlk olarak azaltmayi he-
deflediklerini de vurguladi.

“Diyabet 10 Yilda Yiizde 100 Artt1”

Diyabeti Durduralim projesi, yasamin her
alaninda diyabetin giindem konusu haline ge-
tirilmesi ve yasam boyu diyabetten korunma
bilincinin gelistirilebilmesi amaciyla Cum-
hurbaskanligr’nin himayesinde, Turkiye Di-
yabet Vakfi'nin baslatilan bir sosyal sorumluluk
projesi.

Turkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr.
Temel Yilmaz, Dinya Saglik Orgiti’niin son
verilerine gore duinyada diyabetli sayisinin 220
milyona ulastigini sdyledi. Turkiye'de ise di-
yabetin Diinya Saglk Orgiti’niin 2030 yili tah-
minlerini gectigi ve son 10 yilda ytzde
100’den fazla artarak 10 milyon kisiyi etkile-
digini ifade eden Prof. Dr. Yilmaz, sdzlerini sdy-
le sUrdurdU: “Turkiye ve dinyada buytk bir
hizla yayilan diyabet hastaligi iyi tedavi edil-
medigi takdirde ciddi kalp damar hastalikla-
rina, bébrek bozukluklarina, kdrltklere neden
olabiliyor. Vakfimiz, basta ila¢ sektért olmak
Uzere cesitli sektorlerin destekleriyle, saglk-
Il yasam konusunda her kesime egditim ve-
rerek kamuoyunun bilgi birikimini artirmak,
beslenme bilinci olusturmak, spor ve egzer-
sizi hayatin bir parcasi haline getirmeyi amac-
liyor” dedi.
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Diyabete Karsi Saghkl Yasam
Seferberligi
‘Diyabeti Durduralim’ projesinin U¢ yillik
yogun bir uygulama takvimi var. Proje cer-
cevesinde 23 ilde baslatilacak bilinglendirme
galismalarinin yani sira, calisanlarin diyabete
karsi duyarli bir sekilde beslenmeleri icin is
yerlerinde bilgilendirme etkinlikleri diizenle-
necek.
Ofislerde ve park alanlarinda spor ve eg-
zersiz alanlar olusturulacak.
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Anne adaylarina gebelikten itibaren
kendilerini ve bebeklerini diyabetten koru-
yucu 6nlemler ve bilgiler konusunda egitim
verilecek.

iIkégretim dgrencilerine ve genclere cag-
das sosyal medya uygulamalari ile ulasilacak.
Yoresel mutfaklarin diyabetten korunma bi-
linciyle revizyonu icin calismalan da kapsayan
proje cercevesinde aileler ve isyerleriicin di-
yabete karsi saglikli menU 6nerileri iceren ya-
yinlar hazirlanacak.

enlig
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Abdi Ibrahim llag, Diyabet Tedavisinde Etkin
ve Yenilikci Cozumler Sunmay! Hedefliyor

Urk ilag sektor-
nun lider firmasi
Abdi ibrahim ilag,
diyabetin ve diya-
bet tedavisinin Sneminin bilin-
ci icerisinde yeni olusturdugu
grubunu diyabet Urtnlerine
ayirdi. Bu grupta diyabetli has-
talarin etkin sekilde tedavisine
ve olumsuz sonuglarin énlen-
mesine yonelik, esdeger ilac-

larn yer almasinin yani sira, yeni
ve yenilikci ilaglann Turk tibbr ile
bulusturulmasi hedefleniyor.
“Ayni Pencereden Bakiyoruz”
slogani ve ruhu ile olusturulan
diyabet grubu hakkinda konu-
san Abdi ibrahim ilac Satis ve
Pazarlama Genel Mudurd Dr.
Clneyt Gedikli, diyabetli has-
talarin yasamina onlarin pen-
ceresinden bakarken, Turk he-

kimlerinin diyabet tedavisine yaklasimini da on-
larla ayni pencereden bakarak en etkin ve ye-
nilikgi cozmleri sunmak amaciyla yola ¢ik-
tiklarini belirtti. “Ayni pencereden bakmak, hem
hasta hem de hekimlerle empati kurabilmeyi,
onlarin dustncelerini ve duygularini anlama-
yi gerektiriyor” diyen Dr. Clineyt Gedikli, Abdli
ibrahim ilag'in diyabet ekibi yapilanmasini, tim
bu noktalari hedefleyen stratejiler ve bu stra-
tejilerle uyumluprojeler Uzerine gelistirdikleri-
ni ifade etti.

.m\d? 60 bin okulda Diyabet
dy&iem ve Sismanlik Egitimi Basliyor

Urkiye’de bir ilk olan ve gegtigimiz

sene hayata gecirilen “Okulda Di-

yabet Programi” (ODP) gerceve-

sinde 6gretmenlerin ve égrenci-
lerin cocuklarda diyabet, sismanlik ve saglik-
Il beslenme konularinda egitilip bilinclendiril-
mesi ve bu yolla saglikli nesillerin yetistirilme-
si amaglaniyor.

Saglik Bakanligi Diyabet KontrolU
programi kapsaminda, Milli Egitim
Bakanligl, Saglik Bakanligi ve Cocuk
Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi ta- 8
rafindan yurUtdlen ve sanofi-aventis ta-
rafindan kosulsuz desteklenen “Okul- £#
da Diyabet Programi” ile hedef, Tur- :
kiye'de 750 bin 6gretmen ve 17 mil-
yon dgrenciye ulasarak cocuklarda di-
yabet belirtileri ve sismanlik konusunda far-
kindalik olusturmak.

14 Kasim Haftasinda 60 Bin Okulda
Diyabet Etkinlikleri
Tum dinyada diyabete dikkat cekmek ve
farkindalik olusturmak amaciyla diizenlenen

14 Kasim Dunya Diyabet GUnu etkinlikleri kap-
saminda Turkiye’deki 60 bin okulda gesitli egi-
tim ve etkinlikler dizenlenecek. 81 ilde dU-
zenlenecek olan 14 Kasim 2011 diyabet et-
kinlikleri kapsaminda Turkiye'deki ilkogretim
okullaninda “Cocuklarda Diyabet”, “Cocuklarda
Sismanlik ve Saglikli Beslenme” gibi konula-

yabetli cocuk var ve bu sayiya her yil 1700 ci-
varinda yeni vaka ekleniyor. Egitim ortamlarnnda
cesitli zorluklar yasayan diyabetli cocuklar en
cok kendilerinin beden egitimi dersleri ve okul
gezileri gibi aktivitelerden uzak tutulmaktan,
ders sirasinda 6gun alamamak ve tuvalete git-
melerine izin verilmemesi gibi sikintilarla kar-

BENIH GOCUGUH
SERER HASTASL HET ramy” ile hem 6gretmenlerin diyabet bul-

sl karsiya kaliyor. “Okulda Diyabet Prog-

gular konusunda bilinglendirilmeleri hem
de diyabetli 6grencilerin yasam kalitesi-
nin yUkseltiimesi hedefleniyor. Sisman ¢o-
cuk sayisinin 2 milyona ulastigi varsayilan
Turkiye'de ¢ocuklarda diyabet, sisman-
Ik ve saglikli beslenme konularinda ulu-

t= sal dlizeyde bir biling olusturulmasi ama-

rin islendigi egitim filmleri ile egitim yapilacak.
Ayrica 6gretmenleri ve 6grencileri bilgilendir-
mek igin egitim toplantilarn diizenlenecek.

Tirkiye’de 20 Bine Yakin
Diyabetli Cocuk Yasiyor
TUrkiye'de bugiin 15-20.000 civarinda di-

clyla hazirlanan “Okulda Diyabet Prog-
rami”’nin diger adimlarini ise “Beslenme Dos-
tu Okul Sertifikasyonu” ve “Diyabetli Cocuklara
Burs Programi” gibi projeler olusturuyor.
“Okulda Diyabet Programi” egitim plat-
formuna ve egitim filmlerine http://www.okul-
dadiyabet.org/egitimPlatformu/ adresinden
ulasilabilmektedir. i
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Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde

‘“Diyabet Onlenebilir”

Kampanyasi Baslatildl

KKTC’de Cumhurbaskani Dr. Dervis Eroglu ve Esi’nin himayesinde
baslatilan “Diyabet Onlenebilir’” kampanyasi, diyabetin 5nemine
dikkat cekmeyi, yasam bicimi degisikligi ile diyabetten korunma

uzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde

“Diyabet Onlenebilir’ kampanya-

s Kibris Turk Diyabet Dermnegi ta-

rafindan Cumhurbaskanhgr hi-
mayesinde baslatildi.

KKTC'de Saglik Bakanligi tarafindan 2008
yilinda yapilan diyabet taramasinda 20 yas Uze-
rindeki populasyonda diyabet sikligi %11, di-
yabet acisindan yUksek risk tasiyan gizli seker
(prediyabet) sikligi ise %18 olarak saptanmisti.
Bu nedenle diyabetin 6nlenmesine yonelik Ara-
lik 2010°’dan beri bazi calismalar yapiimaktaydi.

6 Ekim 2011’de Cumhurbaskani Dr. Der-
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bilincini gelistirme amacini tasiyor.

vis Eroglu ve Hanimefendi'nin katiimiyla bas-
layan kampanya ile diyabetin 6nlenmesine y6-
nelik calismalarin tlke genelinde, planli ve et-
kin olarak yapilmasi amaclanmaktadir. Bir si-
vil toplum 6rgUtd olan Kuzey Kibris Turk Di-
yabet Dernegi'nin 6nderligindeki bu kam-
panyaya Milli Egitim Bakanlgdi, Genclik ve Spor
Bakanligi ve Saglik Bakanhgrda destek ver-
mektedir.

Ayni glin sabah Turkiye Diyabet Vakfi Bas-
kani Prof. Dr.Temel Yilmaz, Turkiye Diyabet
Vakfi Uyesi ve Uluslararasi Diyabet Federas-
yonu Avrupa Bélgesi Yonetim Kurulu Uyesi

Doc. Dr. Sehnaz Karadeniz ve Kibris Turk Di-
yabet Dernegi Baskani Caner Arca KKTC
Cumhurbaskani Dr. Dervis Eroglu'nu Cum-
hurbaskanligi makaminda ziyaret ederek,
Turkiye’de Cumhurbaskanligi himayesinde
surdurulen Diyabeti Durduralim Projesi,
KKTC’de yuritllecek proje ve diyabet sorunu
ile ilgili bilgilendirdiler.

6 Ekim 2011 gunu 6gleden sonra Girne
Mercure Hotel’de dlzenlenen kampanya ta-
nitim toplantisinda KKTC Cumhurbaskani Dr.
Dervis Eroglu, Saglik Bakani Dr. Ahmet Kasif,
Turkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr. Temel



Yilmaz, Kuzey Kibris Tlrk Diyabet Dernegi Bas-
kani Caner Arca konusma yaptilar.

Cumhurbaskani Dervis Eroglu konusma-
sinda, Ulkede yaygin bir hale gelen diyabetin
onlenebilen bir hastalik olduguna dikkat ¢ce-
kerek, halka karsi sorumlulugun bir geregi ola-
rak bu projeyi Cumhurbaskanhgi himayesine
aldiklarini ifade etti. Eroglu, projenin basariya
ulasabilmesi icin hikimet, siyasi parti, sivil top-
lum &rgUtleri, kurum - kurulus ve medyanin des-
tek vermesi gerektigini vurguladi.

Saglik Bakani Dr. Ahmet Kasif ise, "Diya-
bet Onlenebilir “ kampanyasinin Glkede bir ilk
oldugunu belirterek, Bakanlik olarak kam-
panyaya tam destek vereceklerini sodyledi.

TUrkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr. Te-
mel Yilmaz da TUrkiye’de Cumhurbaskani Ab-
dullah GUl himayesinde Turkiye Diyabet Vakfi
tarafindan baslatilan “Diyabeti Durduralim!*
projesine deginerek, KKTC'de de baslatilan bu
projenin, italya ve Tlrkiye’nin ardindan devlet
baskani himayesinde gergeklestirilen 3. proje
oldugunu kaydetti. Diyabetle mtcadelenin,
obezite, kalp hastaliklar, hipertansiyon ve di-
yabete bagli tim hastaliklarla mtcadele anla-
mi tasidigini vurguladi. Kibris Turk Diyabet
Dernegi Baskani Caner Arca da konusmasin-
da, dernegin yaptigi calisma ve arastirmalar hak-
kinda bilgi verdi. Diyabetin, yasam tarzi degi-
sikligiyle 6nlenebilecedini vurgulayan Arca,
bunun saglanmasi durumunda KKTC'de 5 yil-
da diyabet artis hizinda %20, diyabete bagli
komplikasyonlarin neden oldugu hastaliklarda
ise %15 oraninda azalma saglanacagini kaydetti.

Hareket Etmenin Simdi Tam Zamani
“Yasam tarzinizda kiiguk bir degisiklik sag-
liginizda blyUk degdisimlere yol agar” sloganiyla
yola ¢ikan “Diyabet Onlenebilir’ kampanyasi

Cumhurbaskani Dervis Eroglu konusmasinda,
ulkede yaygin bir hale gelen diyabetin onlenebilen
bir hastalik olduguna dikkat cekerek, halka karsi
sorumlulugun bir geregi olarak bu projeyi
Cumhurbaskanhgi himayesine aldiklarini ifade etti.
Eroglu, projenin basariya ulasabilmesi i¢in hiikiimet,
siyasi parti, sivil toplum orgiitleri, kurum - kurulus ve
medyanin destek vermesi gerektigini vurguladi.

diyabetin dnemine dikkat cekme, yasam bigimi
degisikligi ile diyabet ve diyabetten korunma

bilincini gelistirme amacini tagslyan kampanya;
toplumun tim kesimlerinde saglikli beslenme
bilinci olusturma, spor ve egzersizi yasamin par-

¢asl haline getirme, diyabet riski olan Kisileri
saptama, kayit altina alma, kontrol icin saglk
merkezine basvurmalarini tesvik etme ve ko-
nuyla ilgili egitimeleri stirekli hale getirmeyi he-
defliyor.
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Turkiye Diyabet Vakfi ve Turk Diyabet Cemiyeti tarafindan duizenlenen 47. Ulusal Diyabet
Kongresi 11-15 Mayis 2011 tarihleri arasinda Antalya, Beldibi Rixos Otel'de
gerceklestirildi. Genis bir katiimin oldugu kongrenin bilimsel ve sosyal icerigi ve sosyal
programi g6z doldurdu. Kongre 6ncesinde diizenlenen “Pankreas ve Adacik Nakli” kursu
bliylik ilgi goérdii. Ayni giin, Diyabet Hemsireligi ve Diyabet Diyetisyenligi sempozyumlan
da duzenlenerek, diyabetin tedavisinin bir ekip calismasi oldugu kongre bilimsel
programinda da vurgulandi. Kongre’nin ilk sosyal programi ilhan Sesen’in sicak ve
samimi bir hava icinde gecen konseri oldu. Sosyal programa son noktayi Funda Arar’in
muhtesem performansi ile izleyicilere unutulmaz bir gece yasattig: “Gala Gecesi” koydu.
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47. ULUSAL DIYABET KONGRESI

Urkiye Diyabet Vakfi ve Turk Di-
yabet Cemiyeti tarafindan du-
zenlenen 47. Ulusal Diyabet Kon-
gresi 11-15 Mayis 2011 tarihleri

arasinda Antalya, Beldibi Rixos Otel'de ger-
ceklestirildi.

Dluzenleme Kurulu Koordinatérlaganu
Turkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr. Temel
Yiimaz'in tstlendigi 47. Ulusal Diyabet Kon-
gresi'nin Kongre yuritme kurulunda Prof. Dr.
Ahmet Kaya, Prof. Dr. ilhan Yetkin, Prof. Dr. Na-
zif Bagnacik, Prof. Dr. Hasan ilkova ve Prof. Dr.
Taner Damci gérev aldilar.

47. Ulusal Diyabet Kongresi'nin baskanli-
gini 9 Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Endok-
rinoloji ve Metabolizma Hastaliklar BD Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Sena Yesil, ikinci Baskan-
lig'mi Selcuk Universitesi Tip Fakdiltesi En-
dokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar BD. Og-
retim Uyesi Prof. Dr. Ahmet Kaya, Genel Se-
kreterligini Akdeniz Universitesi Tip Fakuiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar BD.
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa Kemal Balci
Ustlendi.

Kongre Organizasyon Kurulu'nda ise, ay-
rica 46. Ulusal Diyabet Kongresi Baskani
Prof. Dr. GUrbUz Erdogan, TUrk Diabet Ce-
miyeti Adina Prof. Dr. Taner Damci, Diyabet
Hemsireligi Dernegi adina Dr. Selda Celik ve
Diyabet Diyetisyenleri Dernegi adina Dog.
Dyt. Emel Ozer gérev alarak kongrenin haya-
ta gecirilmesini sagladilar.

Kongre'nin acilis téreni blylk bir katihm-
la gergeklestirildi. Kongre'nin acilis konus-
malarini Kongre Baskani Prof. Dr. Sena Yesil,
Kongre ikinci Baskani Prof. Dr. Ahmet Kaya,
Kongre Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Ke-
mal Balci, Turk Diabet Cemiyeti Adina Prof. Dr.
Nazif Bagriacik ve 2011 Yil UDDK Koordina-
tord Prof. Dr. M. Temel Yilmaz yaptilar.

Prof. Dr. M. Temel Yiimaz, konusmasinda
diyabetin gerek nedenleri ve tedavisi, gerek-
se komplikasyonlarinin dnlenmesi agisindan
dinamik arastirma konulari oldugunu belirte-
rek, “Diyabetin tedavi ve takibi ekip isidir. Di-
yabetik hastalara yaklasimda basari icin diyabet
uzmanina, her basamaktaki hekim, degisik uz-
manliklar, hemsire, diyetisyen ve ayak bakimi
uzmani gibi destek veren disiplinlere ihtiyag var-
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dir. Ulusal kongremiz, konuylailgili yerli ve ya-
banci bilimadamlarinin katkilaryla ve interak-
tif tarismaya olanak veren ortamiyla, hem siz-
lerle paylasim hem dekonunun derinlemesine
gbzden gegciriimesine izin verecektir. Hazirlik
safhasindaki calismalari icin Organizasyon
Kurulu, Bilimsel Program Kurulu ve prog-
ramda yer alan, bilimsel katkilariyla kongremizi
zenginlestiren tim konusmaci ve oturum
baskanlarina tesekkir ederiz” dedi.

Acilis toreninin ardindan Oturum Bas-
kanliklarnini Prof. Dr. M. Temel Yilmaz ve Prof.
Dr. Nazif Bagriacik'in Gstlendikleri ve Prof.Dr.
Gokhan Hotamisligil'in konusmaci olarak ka-
tildiklant “Sevim BuyUkdevrim Anma Konfe-
rans!” dizenlendi. Oturumda Prof. Dr. Gokhan
Hotamisligil, “Obezite ve diyabetin molekdiler
mekanizmalar ve yeni tedavi yaklasimlan’ni an-
latti. Kongre 6ncesi 11 Mayis 2011 tarihinde
Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesi ig Hastaliklar
AD, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalikla-
rn BD, Gen ve Hucre Tedavisi Uygulama ve
Arastirma Merkezi ile Istanbul Universitesi Di-
yabet Uygulama ve Arastirma Merkezi, Tip Fa-
kiiltesi i¢ Hastaliklart AD, Endokrinoloji-Meta-
bolizma Hastaliklan BD, Deneysel Tip Arastirma
Enstitiisti iImmunoloji AD tarafindan tam giin
suren “Pankreas Adacik Nakli Kursu” diizen-
lenlendi.

Akdeniz Universites Gen ve Hiicre Teda-
visi Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde ger-
ceklestirilen kursta adacik naklindeki son ge-
lismeler teorik ve uygulamali sekilde anlatildi.
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Katiimcilar fareler Gzerinde gerceklestirdikle-
ri operasyonlarla, bilgilerini pekistirdiler.

Kongre sirasinda 13 Mayis 2011 gunt 13.
Ulusal Diyabet Hemsireligi Sempozyumu ve 14
Mayis 2011 gunu ise Diyabet Diyetisyenligi
Sempozyumu yapildi.

Diyabet Hemsireligi Sempozyumu'nda Di-
yabet Yonetiminde Gelismeler, Tibbi Tedavi-
de Yenilikler, Okulda Diyabet Programi, Di-
yabeti Ogreniyorum Projesi ve Diyabetli Co-
cuklarda ve Genglerde Psikolojik Sorunlar bas-
liklariyla ele alindi. Sempozyumun 6glenden
sonraki bolimu'nde TURDEP Il Raporu yo-
rumlandi. Ayrica Diyabet Sohbetleri Progra-
mi'nin diyabet egitimine katkilari aktarildi.

Sempozyum serbest bildiriler ve diyabette cok
sik karsilasilan sorunlardan bir olan néropatik
agnnin tanisi ve tedavisindeki gelismelerle son
buldu.

Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu'nda
Turkiye'de diyabetle mtcadelede artan so-
rumluluklar dile getirildi. ik oturumda Turkiye
Diyabet Onleme ve Kontrol Programi, Diyabet
2020 Vizyon ve Hedefler Projesi ve bitin bu
projelerde diyetisyenlerin rolu tartisildi. 2. Otu-
rumun konusu “Diyabetin Onlenmesi veTe-
davisinde Tibbi Beslenme Tedavisi-Guncel
Yaklasimlar'di. Bu bélimde Kanita Dayali Tib-
bi Beslenme Tedavisi 2011, Diyabet ve Fruk-
toz, Tibbi Beslenme Tedavisinde Kan Sekeri
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izlemi konular ele alindi. 3. Oturumda ise Kar-
diyometabolik Risklerin Onlenmesinde DASH
etkili mi?, Tamamlayici ve Alternatif Tedaviler
Onerilmeli mi?, Diyabet Tedavisinde Besin Des-
teklerinin Etkinligi Var mi? Sorulanna yanit aran-
di. Sempozyum “Diyabet Diyetisyenliginin
Duind, Bugiind, Yarini: Sorunlar, Géziim One-
rileri” baslikli panelle sona erdi.

Kongrenin bilimsel programinda ise di-
yabetin tedavisi, tedavide yenilikler, diyabetin
akut ve kronik komplikasyonlari, gestasyonel
diyabet, diyabet ve kanser gibi pek cok
konu tartisildi. Bu kongrede ayrica 6zel konular
baslg altinda interaktif katiimli oturumlar da
gerceklestirildi.
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2011 Diabetes Mellitus En lyi Bilimsel Yayin Destek Odilt

Urkiye Diyabet Vakfi tarafindan
Lilly’nin destedi ile verilen 2011
Diabetes Mellituss En lyi Bilim-
sel Yayin Destek Oduli’ni ka-
zananlar, 47. Ulusal Diyabet Kongresi’'nde
adllerini aldilar. Bilimsel Yayin Destek Odi-
U1 birincisi Kocaeli Unviversitesi Kok Hilcre ve
Gen Tedavileri Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi'nden “Pancreatic Islet Derived Stem
Cells Can Express Co-Stimulatory Molecules
of Antigen Cells” baslikli makalesi ile Prof.Dr.
Erdal Karatz kazandi. Prof. Dr. Karadz'in ¢a-
lismasi “Transplantation Proceedings” der-

gisinde yayinlandi.

Prof. Dr. Karadz, Cell Death (2010 Apr 22)
yayinlanan “Protection of rat pancreatic islet
function and viability by coculture with rat
bone marrow- derived mesenchymal stem
cells” adli galismasi ile birincilige ortak oldu.

ikincilik odulint Ege Universitesi Tip
Fakultesi Tibbi Farmakoloji. A.D’dan
Yard.Do¢.Dr.Murat Olukman “Fenofibrate
Treatment Enhances Antioxidant Status and

Anttenuates Endothelial Dysfunction in
Streptozotocin-induced Diabetic Rats” bas-
likli calismasiyla kazandi. Olukmanin 6dule la-

yik gorildiga makale SCI-E'de indeksle-
nen, impact factor'ti 2,574 olan ve TUBITAK
dergi sinflandirmasinda B kategoride yer alan
Experimental Diabetes Resaerch D.” dergi-
sinde yayinlandi. Uglinciilik odiliing Trakya
Universitesi Tip Fakiltesi Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Ahmet Ulugol kazandi. Prof. Dr. Ulu-
gdl, Science Citation Index (SCI) te indeks-
lenen “Neuroscience Letters” yayinlandi. Prof.
Dr. Ulugél'in ¢alismasinin bashgi “Anti-al-
lodynic and anti-hyperalgesic effects of ceft-
riaxone in streptozocin-induced diabetic
rats”.

oooo.-.-oooocooo.---ooooaoco.---oooocooo.---ooooacoo.---oooooooo.-.-oooocooo.---ooooaoco.---oooocooo.---ooooacoo.---oooooooo.-.-a.

2011 Diabetes Mellitus En Iy| Bilimsel Proje Destek Oduill

Urkiye Diyabet Vakfi tarafindan ve-

rilen ve Sanofi Aventis tarafindan

desteklenen 2011 Diaibetess-

Mellitus En iyi Bilimsel Proje Des-
tek Odult de 47. Uiusal Diyabet Kongre-
si'nde sahiplerini buldu.
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Birincilik Oduliini Ege Universitesi Tip Fa-
kultesi  Tibbi  Farmakoloji. A.D’dan
Yard.Do¢.Dr.Murat Olukman, “Diyabetik Erek-
til Disfonksiyonda Matriks Metalloproteinaz-
9'un Roll ve Minoskiklin Tedavisinin Etkisi”
baslikli makalesi ile kazand.

ikincilik OdulinG Istanbul Universitesi, is-
tanbul Tip Fakdultesi’ Deneysel Tip Arastirma
Enst. (DETAE)nden Dr. Feyzanur Tuncer
“Pankreas beta hiicre modelinde lipoprote-
inlerin diyabete etkisinin saptanmasli” baslik-
Il calisma ile kazand.



HABER

Diyabet Tedavisinde Deviete
En BuyUk Maliyet"%32.6 ile

Kalp Hastaliklanindan

Geliyor

Diyabet ve komplikasyonlarinin sosyal giivelik sistemine maliyeti konusunda
yapilan model bir calismaya gore diyabet tedavisine eslik eden komplikasyonlarin
basinda kardiyovaskuler komplikasyonlar yer aliyor.

7. Ulusal Diyabet Kongresinde, is-

tanbul Universitesi Cerrahpasa

Tip Fakultesi Endokrinoloji Bilim

Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ha-
san llkova’nin oturum baskanlgini yaptigy “Tiir-
kiye’de Diyabetin Toplumsal YUkU, Hastgjlk Yo
netimi ve Maliyet Agisindan Bir Degerlena:i’rme”
baslikli oturumda konusan Baskent Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Saglk Kurum-
lart isletmeciligi Bolimiinden Dog. Dr. Simten
Malhan, diyabet ve iliskili komplikasyonlarinin
maliyetinin, toplam SGK harcamalari icinde
onemli bir bolumu olusturdugunun tahmin edi-
lebilecegini soyledi.

Lilly ilag’in destegiyle 7095 hastanin gercek
hayat verileri kullanilarak yapilan “TUrkiye’'de
Tip 2 Diyabet Komplikasyonlarinin Maliyeti” bas-
Ikl calismada, diyabet hastalarinin hastalikla-
rina eslik eden kardiyovaskuler, bobrek, goz ve
norolojik komplikasyonlarin dogrudan maliyeti
arastinldi. Diyabet tedavisine eslik eden komp-
likasyonlar arasinda yer alan kardivaskdler
komplikasyonlarin, toplam maliyetler icindeki
oraninin %32.6 oldugunu belirten Dog. Dr. Mal-
han, diyabetin toplam maliyeti icinde bobrek
komplikasyonlarinin yillik dogrudan maliyetinin
%25, g6z komplikasyonlarinin oraninin %6.4
ve norolojik komplikasyonlarin oraninin ise %
6 olarak tahmin edilebilecegini vurguladi.

Calismada ayrica, diyabetin sosyal gtivenlik
sistemine olusturdugu yillik dogrudan maliyetin

sadece %10.9'unu diyabetin tedavisine yonelik
ilaclarin olusturdugu ortaya cikti.

Calisma 1 Ocak - 31 Aralik 2009 tarih-
leri arasinda diyabet tedavisi géren 7095
hastanin verileri incelenerek hazirlandi. Diya-
betin maliyeti ile ilgili ik kez bu tur bir calisma
yaplldigina dikkat ceken Dog. Dr. Malhan, “Bu
sonuglar, diyabet maliyetlerinin yonetiminde,
komplikasyonlarin azaltlmasinin 6nemine isa-
ret etmektedir” diye konustu.

Calisma verileri incelendiginde, diyabet ve
komplikasyonlarinin Sosyal Guvenlik Kuru-
mu’na maliyetinin 13 milyar TL'ye yakin ola-

bilecegi tahmin ediliyor.

Ayni oturumda arastirma sonuclarini de-
gerlendiren Istanbul Universitesi Tip Fakiilte-
si ig Hastaliklari Ana Bilim Dali Ogretim Uye-
si Prof. Dr. Kubilay Karsidag ise bugtn
%14’lere ulasan diyabet prevalansina sahip bir
Ulke olarak diyabetin hem hastaya hem de dev-
lete yUkUnu azaltabilmek icin iyi ve dogru te-
davinin 6nemini vurguladi. Prof. Dr. Karsidag
“Arastirmada da ortaya ¢iktigi gibi diyabete eslk
eden komplikasyonlarin maliyeti diyabetin
dogrudan tedavisinden daha fazla” dedi. Di-
yabette insulin tedavisinin dnemine de degi-
nen Prof. Dr. Karsidag, insuline ge¢ baslan-
masinin diyabete esilk eden komplikasyonlar
acisindan olumsuz etkisi oldugunu vurguladi.

2010 yilinda aciklanan “TUrkiye Diyabet
Epidemiyolojisi Calismasi II” (TURDEP Il) so-
nuclarina gére Turk eriskin toplumunda
90’larnn sonunda ytzde 7.2 olan diyabet go-
rilme sikliginin %13.7’ye ytkseldigi gozlen-
misti. Calismada ayrica yedi milyon kisinin di-
yabet ve komplikasyonlarindan etkilendigi
ancak sadece 4.3 milyon kisinin tani aldig acik-
lanmisti. Diinya Saglik Orgliti’niin verileri ise
TUrkiye'de diyabetin artis hizinin dtinya ve Av-
rupa genelinin tzerinde oldugunu ortaya koy-
maktadir.

Diyabetle mucadeleyi dncelikli konularin
basina alan Saglik Bakanlig da bu gercevede
2009 yilinda Tiirkiye Diyabet Onleme ve Kont-
rol Programi’'ni (2011 - 2014) baslatti.
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Prof. Dr. Gokhan Hotamishgil

"Hayalim Sismanlik ve

—Nge

lemenin Yolunu

Diyabeti Olusmadan

Sulmak’”

Prof. Dr. Hotamisligil, sismanlik ve diyabette karacigerin roliine
iliskin yag ve kalsiyum metabolizmasi lizerinde sasirtici buluslar
yapti. Ortaya cikarilan bu yeni mekanizmalara deneysel ortamda

hastaligi geri dondurulebiliyor.

yapilan genetik mudahaleler sonucu insulin direnci ve seker
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arvard Universitesi Genetik ve

Kompleks Hastaliklar Bolim Bas-

kani Prof. Dr. Gokhan Hotamisli-

gil ve ekibi, karaciger dokusunda
metabolizmayl bozarak diyabete yol agan
mekanizmanin protein dedil “yaglar tarafindan
kontrol edildigi sonucunu ortaya ¢ikararak” bu
sahada birgok yerlesik gorisu sarsan ve yep-
yeni bir tedavi yaklasimina 6n ayak olacak ¢ok
onemli bir bulusa imza attl.

Prof. Dr. Hotamisligil, sismanlik ve diyabette
karacigerin roltne iliskin yag ve kalsiyum me-
tabolizmasi Uzerinde sasirtict buluslar yapti. Or-
taya cikarilan bu yeni mekanizmalara deney-
sel ortamda yapilan genetik mudahaleler so-
nucu insulin direnci ve seker hastaligi geri don-
durtlebiliyor.

Prof. Dr. Hotamisligil, bittin diinyada bu-
yUk bir hizla yayilan sismanlik, diyabet ve ka-
raciger yaglanmasi probleminde boyle temel
bir bozuklugun ortaya ¢ikarilmasinin yepyeni
tedavi olanaklarn sunabilecegini belirtti. Hota-
misligil ve ekibi, bu heyecan verici ¢calismala-
rini dinyanin en saygin bilim dergisi “Nature”in
2 Mayis sayisinda yayinlayarak bilim camiasi-
na duyurdu.

Prof. Dr. Hotamisligil Laboratuvar’nda
daha dnce yapilan calismalar, sismanlik ve di-
yabet gibi metabolik hastaliklarda kronik iltihabi
degisikliklerin anahtar bir mekanizma teskil et-
tigini ortaya ¢ikarmis ve bu hastaliklara yak-
lasimda yeni bir alan agmisti. Bunun akabin-
de Prof. Dr. Hotamisligil, hem deney hayvan-
larinda hem de sisman ve diyabeti bulunan in-
sanlarda karaciger ve yag hucrelerinde “en-
doplazmik retikulum” (kisaca ER) adi verilen
yapida stres ortaya ¢iktigini kesfetmis ve bu
stresin giderilmesinde kullanilabilecek kimyasal
maddeleri belirleyerek, hem deneysel ortam-
da hem de insanlarda ¢arpici tedavi edici et-
kilerini gostermisti. Prof. Dr. Hotamigligil'in bu
bulusuna kadar endoplazmik retikulum sadece
hicrede protein sentezini, sentezlenen pro-
teinlerin kalitesini ve trafigini kontrol eden, bir
Uretim tesisi gibi calisan bir sistem olarak bi-
liniyordu. Bu karmasik sistemin ve ER’'In me-
tabolizmanin kontrolindeki rold bilinmiyordu.
Dolayisiyla, bu énemli organelin sismanlik ve
diyabette neden hatali calismaya basladigi so-

ROPORTAJ

Karaciger normalde viicudun biitiin proteinlerini,
yaglarini sentezleyip yollayan, fabrika
gibi calisan sentetik bir organ.
Fakat sismanhlikta biraz rotasi sasiriyor ve protein
sentezlemekten vazgecip yaglan sentezlemeye
basliyor.

rusu da hem bilim camiasi hem de Hotamis-
ligil icin gizemli bir konu idi. “Nature” dergisinde
yayinlanan bu yeni ¢alismayla, bilimadamlarn
hem bu bUyuk sirrn ¢ézmdus oldular, hem de
karacigerin metabolik haritasini gtin isigina ¢r-
kardilar.

Prof. Dr. Gokhan Hotamigligil ile en son bi-
limsel galismalarini paylasmak i¢in katildigi
47.Ulusal Diyabet Kongresi'nde konustuk.
Prof. Dr. Hotamigligil, bilimsel calismalarini, Har-
vard’'daki laboratuvarini ve gelecek yillara ait
planlarini anlatti

Harvard’daki laboratuvarinizda siirdiirdui-
guiniiz calismalardan s6z eder misiniz?
Calismalanmiz sismanlik ve diyabet Uzerine
devam ediyor. Hatta bu hastaliklarla birlikte g&-
rulen diger problemlere de yavas yavas ulas-
maya basliyor. Hedefledigimiz sey de bu
problemin altinda yatan mekanizmalar anla-
mak, dolayisiyla 0 mekanizmalara yonelik bir
takim tedaviler gelistirmek. En son yaptigimiz
calisma, bu kongrede de anlattim.
Karacigerde metabolizmanin nasil bozul-
duguna dair, stirpriz bulgularla dolu bir calis-
maydi. Kilo artimi veya viicuda ylksek miktarda
kalori girisiyle birlikte karacigerde ¢cok dnem-
li bir degisiklik oluyor. Karaciger normalde vU-
cudun buttin proteinlerini, yaglarini sentezle-
yip yollayan, fabrika gibi galisan sentetik bir or-
gan. Fakat sismanlikta biraz rotasi sasiryor ve
protein sentezlemekten vazgegip yaglar sen-
tezlemeye basliyor. GlcUnU yaglar sentezle-
mek icin kullaniyor. Boyle bir degisiklik olun-
ca organin islevlerinde de 6nemli bozukluklar
ortaya cikmaya basliyor. Ornegin organin
icindeki hicre cidarinda yaglarin depolan-
masina bagli olarak bir takim degisiklikler bas-

liyor. Bu degisiklikler baslayinca hticre igindeki
yapilar kalsiyum kagirmaya basliyorlar. Oto-
mobilin yag yakmasi gibi birsey bu. Kalsiyum
kacirmaya baslayinca da, organeller yani hlic-
renin icinde bulunan mini organlar, bunlarn ba-
sinda da endoplazmik retikulum adi verilen or-
gan geliyor. Bu protein ve yag sentezini kont-
rol eden, metabolizmada énemli olan bizim
daha énce bulmus oldugumuz bir mekanizma.
Bu organelin de fonksiyonunu bozuyor. Do-
layisiyla karacigerde, birbiri ardina gelisen ki-
sir donguler basliyor. Bunun ilging tarafi o ka-
dar uzun suregte olusan degisiklikleri geri don-
durebilme imkani var. En azindan deneysel or-
tamda. Omegin yaglarda olan degisiklikleri bazi
enzimlerin aktivitesini durdurarak déndurebi-
liyoruz. O zaman karacigerdeki sismanliga bag-
Il veya diyabete bagli olan problemler de ¢6-
zUlUyor. Karacigerin yaglari eriyip kayboluyor,
kan sekeri normale doénuyor, insulinin karaci-
ger Uzerindeki diyabette bozulmus olan ca-
lismasl tekrar normale dogru ilerlemeye bas-
liyor. Dokudaki stres belirtileri, yaglara ve
enerji girisine bagl olarak ortadan kaybolmaya
basliyor. Bir alternatif olarak organellerden kal-
siyum kagiran kanallar da degistirerek yapa-
biliyoruz. Aslinda karacigerde yaglar dururken
bile kalsiyum girisini artirdigimizda siraladigim
degisikliklerin hepsi meydana geliyor. Bu da
sunu gosteriyor: Bu yaglarla meydana gelen
degisikliklerle, kalsiyum kagagr arasinda olu-
san iliski birbirini kontrol eden iliskidir. Herhangi
birini dUzelttiginizde digeri Uzerinde olumlu et-
kileri ortaya cikiyor.

Bu uzun zamandir devam eden hikayenin
en son bolimu buydu. Bu stregte bizim igin
heyecan verici olan, sadece bu mekanizma-
nin bulunmasi degil, artik bu mekanizmalara
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dayali olarak insana gegis surecinin baslamis
olmasidir. Bunun sonunu ne zaman gérece-
giz bilmiyorum ama bununla ugrasan yuzler-
ce grup var.

insana gecis siireci derken, hayvanlar lize-
rinde yapilan denemeler insanlar iizerinde
mi yapilmaya baslanacak?

Onlarin bir kismi zaten yapildi. Oregin biz
daha 6nce endoplazmik retikulumdaki bo-
zuklugu dUzelten fakat kimyasal 6zellikleri cok
kuvvetli olmayan bazi ilaglar kesfetmistik bun-
dan 7-8 sene 6nce. Fakat bu ilaclarin 6zelligi
daha 6nce baska endikasyonlar icin onay-
lanmis ilaclardi. Seneler dnce bulunmus, Je-
nerik olmus, piyasada da fazla kullaniimama-
sinin nedeni kimyasal olarak zayif etkili olma-
lar. Fakat insanlarda onaylanmis olmasi en
azindan prensibi insanda test etmeye imkan
veriyor. Bu calismalar bu sene yapildi.

Hangi ilaclar?

Bunlardan bir tanesi daha ¢ok karaciger
sirozunda, safra kesesi yollarinin iltihaplarida
kullaniimis, safra asidinin bir tirevi. Bircok et-
kisi olmus ama bir etkisi de sismanliga bagli
ortaya ¢ikan stresi baskilamak. Digeri de fe-
nilbGturik asit diye bir kimyasal. O da Ure sik-
lUsU bozukluklarinda, kistik fibroz hastaligin-
da denenmis bir ilac. Halen de Ure metabo-
lizmasindaki bozukluklarda kullaniliyor. Bu da
¢ok garip bir kimyasal. GUvenlik sikintisi ol-
mayan bir ila¢ ancak ylksek dozlarda kulla-
nilmasi gerekiyor. Dolayisiyla yliksek dozlarda
kullaniimasi pratik degil. Fakat bunlar insan de-
neyleriicin rahatca kullanilabiliyor. Bu deney-
ler yapildi. Bir tanesini biz safra asidi ttrevi kim-
yasalla Washington Universitesi'ndeki bir
grupla birlikte yaptik. insanlara verildiginde hem
karaciger de hem de kas dokusunda insulin
duyarliiginin arttigi goraldu. Digeri de bizden
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bagimsiz olarak Kanadali bir klinik grup ta-
rafindan yapildi. O da klcUk bir galisma, ora-
da da builagtan giinde 7.5 gram veriyorlar. Bu-
rada heyecan verici olan durum, bu kosullar
altinda bile ilag ¢alisiyor. Prensibin ¢alisacagini
gosteriyor. En azindan bizim baktigimiz bo-
zukluklar duzeltiyor. Fakat yeni kimyasallarin
gelistiriimesi lazim, o kimyasallarin islah edil-
mesi lazm. Uzun vadede kullanildiginda ne ola-
caginin test edilmesi lazim. Bu konularla biz de
ugrasiyoruz.

Yaglarin karacigerde metabolize oldugunu
sOylediniz. Bunun sonucu ne oluyor? Sa-
dece hiicredeki degisiklikler mi? Yoksa
baska taraflara da etki ediyor mu? Obezi-
teyi artiran birsey mi bu?

Butln dokular etkileniyor. Size anlattigim
baslangicta karacigerde olan birsey.

Burada yeni olan karacigerde degisikliklerin
ortaya cikmasi mi? Bildigimiz bir karaciger
yaglanmasi vardir. Bu onun aciklamasi
mi?

Bunun agiklamasi tabi. Karaciger yaglan-
masina neden olan mekanizmalari agikliyor,
hem de o yaglardan nasil kurtulabilecegimiz
konusunda bir i1sik gosteriyor.

Bu illa da bu sekilde ¢alisacak degil. Yap-
mis oldugumuz calismanin, asil heyecan ve-
ren tarafi, bu ¢alismada daha dnce yapilmayan
bir sey yapildi. O da, yasayan canlidaki kara-
cigerin icerisinden bu organelleri toplayip
bunlarnn bitlin yag ve protein haritalar ortaya
cikarildi. Zayif bir karacigerle, sisman bir ka-
racigerden derin bir kesit alarak, organellerin
icerisindeki haritayl cézmeyi basardik. O ¢cok
uzun yillar stiren bir gabaydi. Dolayisiyla ora-
dan ¢ikan bir mekanizma bu. Bu detayi yap-
tigimiz yayinda sunduk. Aslinda sunmayabi-
lirdik.

Bu bilgiler bilime ne getirecek?

Herkes oradaki binlerce dataya bakip
kendi istedikleri hipotezleri olusturabilecekler.
Aslinda bizimle yarsacak insanlarin eline veri
verip buyurun calisin diyoruz. Bilgilerin tama-
mini yayina koyduk. ik hikayesini biz anlattik.
Oradan bircok hikayeler cikacak. Bu da ka-
raciger konusunda birgok teoriye yol agacak.

Bunlar olusmus sismanhgin veya bozulmus
mekanizmanin diizeltiimesine iliskin calis-
malar. Mekanizmalarin bozulmamasi, sis-
manligin engellenmesi, kisinin diyabet ol-
mamasi i¢in, diger metabolik hastaliklara ya-
kalanmamasi icin bu calismalar kullanilabilir
mi? Bu yonde calismalar var mi?

Elbette var. Aslinda bizim yaptigimiz cok
gec donemlere mudahale etmek. En etkili ola-
cak sey bu hastaliklarin hi¢ olusmamasini sag-
lamak. Sismanlik ve diyabet birbiri ile iliskili has-
taliklar ama biraz farklar da var. Diyabet icin
bdyle birsey yapmak zor. Sadece yasam tar-
zi ve beslenmenin énemi ¢ok fazla. Ancak et-
kinligi o oranda yuksek degil. Egitim adina
énemli calismalar yapilyor. Ozellikle gocuklarin
yasam tarzlanini gelistirirken dogru bilgilerle do-
nanmasl konusunda ¢ok ¢aba gosteriliyor. Fa-
kat bunun hayata gegcisi ¢cok guc, cok yavas.
Diyabet icin hic 6yle degil. HenUz elimizde ki-
min diyabet olacagini gdsteren kesin deliller
yok.

Sizin yaptiginiz calismalar ve diger bilim
adamlarinin yiriittiiga calismalar isiginda,
ozellikle obeziteye ¢6ziim ne zaman bu-
lunur? Kilitler yavas yavas aciliyor. Bazi sey-
leri 6greniyoruz. Falcilik yapin demek is-
temiyorum ama varsayim ne kadar yakin ne
kadar uzak?

Bu tlr seylerin ¢ok yakin oldugunu du-
stinmiyorum. Orada birkag problem var. ilac
gelistirme olayina bakarsaniz, moral bozucu bir
tablo var. Bu alanda 20 senedir piyasaya Glk-
mis bir ilag yok. Buna karsin ¢ikip kaybolmus
birgok ilag var. Enerji tiketimi ve beslenme me-
kanizmalari en temel mekanizmalar. Yasam
olusurken ilk 6nce bunlar bir araya gelmis. Me-
tabolizmanin ¢alismasi icin sisteme enerji gel-
mesi lazim, bu enerji de gida. Bakteriler icin de



aynl, insanlar icin de ayni. Bakteriler icin birsey
degismemis. 3000 yildir bakteriler icin cok ba-
sarlli bir sistem devam ediyor. Oysa bizim bi-
yolojik sistemimizin blyUk bir kismi yeme dur-
tUsUint desteklemek Uzere bir araya gelmis. Do-
layistyla bu kadar derine giden bir durtUyd de-
gistirip yerinden oynatmak kolay birsey dedil.
insanin karsisina hep beklenmedik seyler G-
kiyor. Su ana kadar istahla ilgili bircok girisimler
oldu. Fakat beyindeki bu sinyalleri degistirdi-
giniz zaman beklenmedik isler ortaya cikiyor.
CUnkU karmasik kablo sistemi birbirine bag-
lanip, 6lumu pahasina bile olsa bu yeme dir-
tlstnl desteklemek istiyor. Biz yemek Uzere
programlanmis yaratiklariz. Yeme ve treme
bunlarla ugrasmak zor. ikinci sikinti bu. Uctin-
clsu de yapllan ilaglarin cok uzun sureli gu-
venlik testlerinin olmasi gerekiyor. Orada hem
gercek bir problem var, hem de yapay bir prob-
lem var. Kurumlardan gelen, insanlarin risk to-
leransinin iyice azalmis olmasindan bagli
olan, insanlarin ilag endUstrisine bagl giiven-
lerinin kaybolmus olmasindan kaynaklanan, bir
ilacin onaylanmasi i¢in ¢itanin giderek yuk-
selmesi de lojistik olarak karsimizda olan si-
kintilar. Dolayistyla bunlarin hepsini birden asip
insanlara mucize ilag sunmak cetin birsey. Ol-
mayacak birsey degil ama getin bir problem.
O yuzden sismanlikla beraber bircok hastall-
gin ¢6zimdi ile cok ugrasiliyor. Sisman in-
sanlann hepsi hasta olmuyor. O baska bir prob-
lem. Belki onu halletmek biraz daha kolay.

Onlarin metabolik hastaliklara neden sahip
olmadiklarini 6grendigimiz zaman proble-
min bir bélimiini ¢é6zmiis oluyor o halde?

Evet. Kronik hastaliklar su anda dinyanin
bir numarali saglik sorunu haline geldi. Hatta
Birlesmis Milletlerin giindemine bile girdi. ilk
defa bu sene Birlesmis Milletler Genel Kuru-
lu'nda tartisildi. Hakikaten gelecegi tehdit
eden bir salgin olmay: stirdiriyor. Ozellikle hiz-
I kalkinan Ulkelerde.

Sizin laboratuvarinizda kac kisi bu isle ug-
rasiyor?

Benim laboratuvarimda 30 Kisi ¢alisiyor.
Onlarin bir kismi tip doktorlar, bir kismi tip dis!
doktorlar, bir kismi her ikisi birden.

Harvard’da bir laboratuvari yonetiyor oima
siireci nasil basliyor? “Sen gel bu labora-
tuvan yonet”mi diyorlar?

Akademik kariyer boyle basliyor. Akade-
mik kariyer yapacaksaniz, pozisyonlar agiliyor
ve siz 0 pozisyonlara basvuruyorsunuz. MU-
lakatlar yapiliyor, o pozisyona ataniyorsunuz.
Once uzman olarak ya da asistan profesor ola-
rak basliyorsunuz. Once kiiglik bir grup olus-
turuyorsunuz, sonra laboratuvariniza fon ge-
tirmeye basliyorsunuz.

Laboratuvarinizi ne zaman kurdunuz?
1995 yilinda kurdum.

Beraber calistiginiz kisileri siz mi seci-
yorsunuz? Hangi kriterlere gore seciyor-
sunuz? Gordigum kadariyla bircok parlak
ogrenci var. Bir kismi sonra gitmis kendi
tilkesinde bir ila¢ firmasinin basina gecmis
gibi.

ROPORTAJ

Birkac tane kriter koyuyoruz tabi. En
onemlisi, bilimden heyecan duyan, kendini bu
konuya vakfetmis insanlar segiyoruz. Benim
icin en 6nemli kriterlerden bir tanesi birbiriyle
uyumlu calisabilecek, bilimin ne oldugunu an-
layabilecek, ahlaki sistemden dizgun insan-
lar olmasi.

Her zaman olmuyor ama ¢ogu zaman ba-
sarili oluyoruz o insanlari secerken. Bir de he-
defleri olan insanlar secmeye galisiyoruz. La-
boratuvara alirken bunu alalim bizim kélemiz
olsun, kullanip, kullanip atalim diye dusun-
muyoruz. Karsllikli bir alisveris olarak goriyo-
ruz. O gelsin bizim laboratuvarimiz icinde yer
alsin, ona katkida bulunsun, biz ona gelisti-
recedi alani saglayalim. Onu da alsin labora-
tuvardan gotursun, kendi gelistirsin diye di-
stinlyoruz. Bir yerlere giden insanlari almaya
calisiyorum kendi grubuma. Onun idaresi

karmasik hale gelebiliyor. Aslinda kole siste-
mi ile calismak belki daha kolay.

Gokhan
Hotamisligil ~

Bu uzun zamandir devam eden hikayenin
en son boliimii buydu.

Bu siirecte bizim icin heyecan verici olan, sadece bu
mekanizmanin bulunmasi degil, artik bu
mekanizmalara dayali olarak, arastirmalarda insana
gecis siirecinin baslamis olmasidir.
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Demokrasi bazen fazla gelebiliyor yani

Bazen evet. Ama o beni rahatsiz olmuyor.
Bazi 6grencilerimiz gidiyor bizimle ayni isleri
yaplyorlar.

Sizden ayrilip kendi laboratuvarini kuran in-
sanlar oluyor. Sizden kac¢ daha laboratuvar
daha cikti?

Hatirlamiyorum ama en az 10-15 labora-
tuvar dogmustur. Endustri gruplar, sirketler
dogdu. Bizim laboratuvarda yetismis 50 kisi var.
Bir surl yerlerde ¢alisiyorlar. Bircogdu ile hala
sicak iligkilerimiz var. Onlarla aile gibiyiz. Her
ailede oldugu gibi bizim kara koyunlarimiz da
var, ak koyunlarimiz da var.

Laboratuvarinizda kag tane Tiirk var?

Her zaman 5-6 tane Turk oluyor labora-
tuvarda. Ogrenciler de var. Son yillarda dok-
tora 6grencileri de gelmeye basladi. Su anda
benim laboratuvanmda 2 tane TUrk doktora 6¢-
rencisi var. Doktora sonrasli ¢galismaya da ge-

liyorlar. Yazlar bir iki ayligina havay! koklamaya
gelen gocuklar da var.

Akademik calisma yapan insanlar arasinda
calisma yaptiginiz alana ilgi nasil?

Cok sicak konulardan biri, hacmi cok
blyUk oldugu icin ilgi de buyUk. Birgok disiplin
cok ilgileniyor. Hem temel bilimlerde, hem kli-
nik bilimlerde, hem sosyal bilimlerde ilgileni-
yorlar. Yelpaze ¢cok genis. Genlerden baslayip,
toplumsal bilimlere kadar uzanan yelpazede
calismaya olanak saglayan kritik bir konu. O
yUzden ilgi bUyudk.

Hep Harvardda mi olacaksiniz? Tiirkiye’ye
donmeyi diisiiniiyor musunuz?

DusunUyorum tabi. Zaten ¢ok oldu, belki
de yeter diye dustnuyorum. Neredeyse 25 se-
nedir Amerika’dayim.

TUrkiye bizim biraktigimiz TUrkiye degil.
Buranin gelecegi icin de dnemli bilimsel temele
dayall aktivitelerin artmasi, bilime dayali en-

Bilim icin sadece laboratuvarlar, akilh adamlar
yetmiyor. Bu akilh adamlarin yaptig: isleri anlayacak
bir cevre, onu endiistriye cevirecek finansman ve
makinalarin yaninda en onemlisi bilimin yesermesi
icin ozgurliuk lazim. Ozgiirliigiin olmadig bir yerde
bilim liretmeye imkan yok.
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dUstrinin yesermesi icin. Buralara da biraz ha-
reket lazim. Belki olur.

Oradaki laboratuvar kosullarini Tiirkiye’de
elde etme imkaniniz olacak mi?

Bazi seyler ¢cogalir, bazi seyler eksilir.
Onun icin yapacak birsey yok. Orada ¢ok yer-
lesik bir sistem var. Bilim artik hayatin kuma-
sl haline gelmis. Bizim Universite gecmisimiz,
1923 senesinde basliyor. Onlar bu Universiteleri
1600-1700 senelerinde kurmuslar. Daha ev-
lerini yapmadan Universitelerini yapmislar bir
kitaya. Buttn endustrilerini, gelismelerini bili-
me endekslemisler. Butlin diinyadan ne kadar
parlak adam varsa toplayip, onlara istedikleri
gibi arastirma yapabilecekleri ortamlari gelis-
tirmisler. Ozellikle bilim icin dusuince 6zgur-
l0gine dnem veriyorlar. Dolayisiyla bu sis-
temlerin bir anda gelip bir yerde olusmasina
imkan yok. Amerika’yl begenin begenmeyin
0 baska bir konu da, bilimin yapilanmasi ko-
nusunda esi benzeri olmayan bir yer. Avrupa
filan da kiyaslanacak durumda degil. Avru-
pa’'nin herseyi var ama yapisal problemleri var.
Ozgiirlige dayali bir sistemi yok. Daha cok ké-
lelige dayali bir sistemi var. Daha ¢ok senyor-
ler, bilimi kontrol altinda tutuyor. Japonya’da
ayni problemler var.

Turkiye'de bu problemler cok agir bir se-
kilde var. Hatta gecenlerde 6nemli gorevler-
de bulunan bir iki sahis bana bunu sordu. Ben
de bunu sdylemistim. Bilim i¢in sadece la-
boratuvarlar, akill adamlar, akilli adamlarin
yaptigi isleri anlayacak bir ¢evre, onu en-
dUstriye gevirecek finansman ve makinalarin
olmasi yetmez yaninda en énemlisi bilimin ye-
sermesi icin &zgurlik lazim. Ozgirligin ol-
madigi bir yerde bilim Uretmeye imkan yok.
Cok genis anlamda bir 6zgUrlikten bahse-
diyorum. Fikir 6zgurlugu olmast lazim. Birine
bilimsel anlamda bir 6ngoéri getirdiginiz za-
man onun size karsi kullanilmamasi lazim, in-
sanlarin akademik sistemin icinde rahat edi-
yor olmasi lazim. Onlar olacak ama zaman ali-
yor. Biz de 70 senede 1 tane Universiteden
200 tane Universiteye ulasmisiz. Bu da mu-
azzam bir mucize, bdyle suratle sayisal bir ar-
tis olmasi inanilmaz birsey. Ama zaman ge-
rekiyor, herseyin bir anda mikemmel olma-
sina imkan yok.



HABER

Turkiye’'de Diyabetlilerin Kan Seker
Olcumleri ile ligili Sikintilar StirGyor

Sorumng Ceri Odeme
Kapsanmimela Olan Cilhazlarmm

iyabet yasam boyu suren, iyi te-

davi ve takip edilmedigi tak-

dirde agir organ hasarlarnin or-

taya ciktigr bir hastaliktir. Di-
yabetli bireylerin kendi tedavilerinde so-
rumluluk alarak glinde en az 3-4 kez ken-
di kendilerine kan sekeri izliemini yapmak zo-
rundadirlar. Ancak bu sekilde, kan 6lctim de-
Gerlerine gore insllin ya da hap tedavisi ayar-
lamasi yaplilarak organ hasarlan énlenebil-
mektedir.

Sosyal Glvenlik Kurumunun 10 Ocak
2011 tarihinde yayinladigi 2011/5 sayili ge-
nelge sonucunda gegilen yeni uygulamaile
diyabetlilerin yasadigi magduriyet, Saglik Ba-
kanhginin girisimi ile kaldinlmistir.

Badylece Turkiye'de kan seker lcim ¢u-
buklarinin geri 3demesinde 1 Mart 2011 iti-
bariyla sistem degisikligi yasanmistir.

Bu kapsamda;

Saglik Bakanligi tarafindan piyasada bu-
lunan kan seker sistemleri icin Performans
degerlendirme testi uygulanarak 35 sistemin
bu testi gectigi,

Seker dlcim cihazlannin 20 TL fiyatla

GUmeniric

geri 6deme kapsamina alindig,

Kan Sekeri 6lctim gubuklannin miktanni
artirdigini agiklanmistir ki bu da diyabet has-
ta haklar adina olumlu bir gelisme olmus-
tur.

Ancak geri ddeme ile ilgili yeni dizen-
lemeler nedeniyle saglik glivencesi olan has-
talarin, bu yeni uygulama 6ncesinde kulla-
nabildikleri uluslararasi standartlara uygun
cihazlara erisimleri kisitlanmaktadir.

Mevcut durumda seker 6lcum cihazla-
r hekim tarafindan recete edilen hastalar ec-
zanelerden, cogunlugu dinyada yaygin
kullanimda olmayan, dlcim sonuglarina
glvenilmeyen uzak dogudan ithal edilmis
cihazlar satin almaktadirlar.

Bu cihazlar kullanan hastalar hatali 6--
cumlere gére yapilan tedavi ve takipler ne-
deniyle ciddi saglik sorunlari yasamakta-
dirlar.

Diyabet polikliniklerinde yaptigimiz aras-
tirmalara gore;

Ankara Atatirk Egitim Arastirma Has-
tanesinde kullanilan, geri 6deme kapsa-
minda olan (Rehamed marka) cihazin bi-

yokimya laboratuarinda yapilan izleme-
kontrol sonuglarina gore asirn derecede, %
135’lere varan sapmalarin s6z konusu ol-
dugu saptanmis ve Klinik sorumlu hemsireler
uyarilimis, bu cihazlardan elde edilen so-
nuclara gore kesinlikle tibbi islem yapilima-
masi konusunda hastanenin Tibbi Mikro-
biyoloji Klinigi tarafindan Bashekimlik bil-
gilendirilmistir.( 04.04.2011/ 264)

Bazi cihazlarin normalden ytksek &l-
cuyor olmasi sonucu, ¢ok siki takip edilen
gebe diyabetlilerde beslenme egitimine ek
olarak insulin baslanmasi nedeni ile hipo-
glisemi ve gebelik sonlanmasi olusabildigi,

Kullandiklar cihazin dusuk deger so-
nuclarina inanan buna karsilik yaklasik son
3 ayin kan seker seyrini gosteren A1c’si yik-
sek olan ve ketozla acile basvuran hastalarin
sayisinin artigi gozlenmistir.

Yasanilan glven karmasasinin bir an ev-
vel sona erdirilmesi agisindan Piyasada
bulunan tim kan seker sistemlerinin yeni-
den (Hekim ve hasta 6rgutlerinin bulundu-
gu) performans testi yapilmasi gerekmek-
tedir.
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Turkiye Diyabet Vakfi Ankara Subesi

Urla - Izmir Kampi 2011
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Tiirkiye Diyabet Vakfi Ankara Subesi Baskani ve Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari BD Ogretim Uyesi Prof. ilhan Yetkin'in
koordinatorliiglinde gerceklestirilen Tiirkiye Diyabet Vakfi Ankara Subesi
Urla - izmir Kampi bu yil 3. Kez diizenlendi. Her gecen yil katilimin arttigi kamp,
yine dostluklara, mutluluklara ve renkli goriintilere sahne oldu.

26 Haziran-2 Temmuz tarihleri arasinda dlizenlenen kampa katilanlar yeniden
bulusmak iizere mutlulukla ayrildi. izmir il Saglik Midiirliigii Egitim Tesisleri'nde
2 doktor, 3 diyabet diyetisyeni ve 3 diyabet hemsiresi gérev aldi. Ayrica her giin
bir 6gretim Uyesi, katilimcilara diyabetle ilgili bilgiler verdi.

Kamp haberini yaparken biz de kampi iki katiimcinin agzindan kendi cimleleriyle
aktarmaya varar verdik. 2011 Urla Kampi'ni Buse Katipoglu ve Siddik Sahin
anlatti. S6z gen¢ kamp katilimcilarinda...

..........................................CQ‘
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“Kamptaki Dostluklar, HbA1c'mi Dusurdu”

erhaba, ben Buse Katipoglu, 17 ya-

sindayim. 15 Yildir diyabetliyim ve

2 yildir da pompa kullaniyorum. Di-

yabetli olmaktan her zaman gurur
duydum. Hicbir zaman diyabeti bir hastalik ola-
rak degil, bir yol arkadasi olarak gérdim. Pom-
pa da bu gérisimu saglamlastirmama yardimci
oldu. Gergekten bir diyabetli igin instlin kadar
olmasa da ¢ok blyuk bir kesif pompa. Pompa
sayesinde istedigim her seyi cok abartmamak
kosuluyla yiyebiliyorum. Pompayi kendini bilen
her diyabetliye dneriyorum.

15 Yildir diyabetli olamama ragmen diya-
betle ilgili dért dértliik bilgiye sahip degildim. iz-
mir-Urla Diyabet Kampi da bu eksikliklerimi gi-
dermeme yardimci oldu.

Kampa gitmeden 6nce c¢ok endiseliydim.
GUnkU oradaki kimseyi tanimiyordum. Buna
ragmen hem tatil hem egitim acisindan kampa
gittim. ilk giin cok sikildim. Ciink{i herkes birbi-
rini taniyordu ama ben kimseyi tanimiyordum.
Kampa daha dénce gelenler ve dernektekiler bir-
birlerini taniyorlardi. Toplantiya indigimde de ayni

sikintiicindeydim. Daha sonra yillardir tanidigim,
sinav dolayisiyla bir gin ge¢ gelmek zorunda ka-
lan, Ezgi adl arkadasim gelmisti ve toplantida ar-
kamdaki koltukta oturuyordu. Ezgi'yi gérince key-
fim yerine geldi. Bu arada Gamze abla, nasil unu-
turum ondan bahsetmeyi. Gamze abla Ezgi’ den
once gelmisti odaya. Onu gérmeden 6nce “ Na-
sil biri acaba?” sorusu beynimin iginde déntip dur-
du. Ama Gamze abla gelince ne kadar iyi bir in-
san oldugunu ilk géruste anladim. Kampin ab-
lasi olmustu zaten. Gamze abla, Ezgi ve ben muh-
tesem bir Ucli olmustuk. ik giintin sikintisini gok-
tan unutmustum.

Birkag giin sonra izmir’ in merkezine gittik
otobusle. Dondurma yedik orada da. Yine fo-
tograf cektirdik bol bol. izmir' i de biraz olsun
tanimis olduk bu geziyle.

Biraz da kaldigimiz yerden bahsedeyim. iz-
mir- Urla’ da Saglik Bakanligi’ na ait bir Karan-
tina Adasi. Karantina Adasi deyince bir tuhafi-
na gidiyor degil mi ? Osmanli zamaninda disa-
ridan gelen insanlar, hasta olanlan bu adaya ge-
tirirlermis. Bu insanlar saglik kontrolinden ge-

cirip hasta olanlarn bu adada birakirlarmis. Ada-
da gamasirhane vardi ve bu camasirhaneye is-
keleden rayli sistem yapilmisti. Adanin ¢ok
mistik bir havasi vardi. Kuslaryla, camasirha-
nesiyle, deniziyle yasanmislik kokuyordu ade-
ta. Bir haftalik kamp su gibi akti ve bitti. Hem
egitim, hem eglence acisindan stiper bir kamp-
tI. Ayrilmak da zor oldu tabi. Denizin dalgalari ve
gecenin sessizligi bizi ugurladi adeta. Ankara’
ya geldigimde de doktorumun istedigi tahlille-
ri yaptirdik hemen. Her sey normaldi. Hemog-
lobin A1C gitmeden 6nce 7,9 iken geldigimde
6,6 ¢iktl. Kisacasi kamp bana her agidan ¢ok iyi
geldi.

Kampta bir strt abim, ablam, arkadasim
oldu. Bilgi birikimimi daha ¢ok arttirdim. Her ba-
kimdan guzel bir kampti. Ama seneye baska bir
yerde olsa daha sUper olur.

Son olarak bize bu imkani saglayan Prof.
Dr. ilhan YETKiN'e , esine, Selda Ablaya, Nesil
Ablaya, Didem Ablaya, kamptaki diyabetli ar-
kadaslanima, emegi gecen herkese ¢cok ¢ok te-
sekkurler.

“Kampta Hem Ogrendik Hem de Eglendik”

erhaba, ben Siddik Simsek 13 yillik

diyabetliyim. Seker duzenim ge-

nelde bozuk gidiyordu. Cevrem-

deki insanlar surekli beslenmem
hakkinda uyarilarda bulunuyordu. Diizensiz di-
yabetim beni ilerde komplikasyonlarla hayatimi
zora sokacagina inaniyordum. Bu yil temmuz ayin-
da duzenlenen 2011 Urla diyabet kampinda di-
yabetin nasil kontrol altina alinacagi hakkinda egi-
timler aldik.

Oncelikle kampi dlizenleyen Sayin Prof. Dr.
ilhan YETKIN ve esi Sayin Dr. Nurhan YETKIN’e
emegi gecen buttin Doktor, hemsire ve diyetis-
yenlerimize kamp arkadaslanm ve sahsim adina
cok tesekkur ediyorum.

Kamp 6ncesi dogru oldugunu sandigimiz
bazi yanlislanmiz doktorlanmiz sayesinde aciga
¢cikmis oldu. Dogru insulin yapimi hakkinda
hemsiremiz sayesinde bilgi edinmis olduk. Bes-
lenme aliskanliklarini hayatimiza yansitmamiza yar-
dimei olan diyetisyenlerimizi unutmamak gerekir.

Kampta bizim icin gercekten ugras sarf
eden doktorumuz Cigdem hanima hemsiremiz
Sevda hanima buradan cok tesekkurlerimi su-

nuyorum. Bizim igin her tiirlii ugrasi verdiler. Or-
negin bir diyebtli kardesimiz gece yarisi hipogli-
semiye girdiginde onunla ilgilenmesi ve ona
gayret ve cabayla kendisine gelmesiicin yapmis
olduklari ugrasi gérdim. Buda biraz mesleki zor-
luklarini da anlatmakta. Kampta diizensiz giden
seker takiplemizin de ilk ginden duizene girdigini
gdrmusttk. Duzenli ve gerektigince beslenmenin
nasil yapilacagini kampta bize uygulamali 6r-
neklerle gosterildi. Kampta sadece diyabetle ilgili
egitim ve beslenme yoktu eglenceli zaman ge-
cirdik. YGzmeyi bilmiyordum ama sagolsun dok-
torumuz llhan beyin sayesinde ylizmeyi de 6g-
renmis oldum. Bize kampta yasak kavraminin na-
sil yasak oldugunu 6grendik belki de. Kampta
hemsire Sevda hanimin emegi gergekten ¢ok bi-
yUktU. Gece bizim icin uykusundan kalkarak se-
ker dlcumu yapiyordu. Bunu birkag gtin degil bir
hafta dizenli yapti. Bence ¢ok zor bir durum. Bi-
zimle yedi, bizimle gezdi, bizimle eglendi, bizimle
yatti. Sadece hemsire hanim degil doktor Cigdem
hanimda ayni gayret ve cabayi gosterdi. Hatta Cig-
dem hanimin anneannesinin hasta yataginda ona
destek olmasi yerine bizimle kampa gelip yani ba-

simizda kalmasi kendi adima sdylemek gerekir-
se saygl duyulacak bir davranisti. Diyetisyenleri-
miz Nesil hanim ve Didem hanimin da bize ¢ok
faydasi oldu. Onlarda bir abla gibi gercekten biz-
lere birseylerin farkina varma ve beslenme bo-
zuklugunun diyabeti ne kadar zora sokacagi hak-
kinda egitimlerde bulundu. Ornegdin normal bir
insana sordugumuzda diyabet hastasinin tatl
yada bal tliketemeyecegini soylerken diyetis-
yenlerimiz bu besinleride nasil ve ne kadar tU-
ketecegimizi anlatti. Aldigin besine gdre yapacagin
insulin miktarinin ayni orantida olmasinda seke-
rimizin dtizenli ve daha iyi kontrol altina alinabi-
lecegini gosterdiler. Kamp sadece egitim, yemek,
denize girmek, eglenmek degildi. Bulunmus ol-
dugumuz ilin tarihi ve turistlik yerlerini gezdik ve
g6rduk. Bu da bizim i¢in unutulmaz bir ani ola-
rak kalacaktr. ilk basta da belirttigim gibi kampin
bize ¢ok buyuk faydasi olduguna inaniyorum.
Kampta emegi gecen biitlin doktor, hemsire ve
diyetisyenlerime tekrar tekrar tesekkur ediyorum.
Kamp 6ncesi 9.50 olan Hba1cm kamptan bir ay
sonra 7.00 olmustu buda kampin bana ne kadar
faydasl oldugunu gdstermektedir.
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Turkiye Diyabet
Vakfi Ankara Subesi
Urla 2011
Yaz Kampi Plami

26 Haziran 2011 Pazar
Aksam : Hosgeldiniz ve tanisma
toplantisi.

27 Haziran 2011 Pazartesi

Sabah : Tibbi beslenme tedavisi egitimi.
Ogleden sonra : Tibbi beslenme
tedavisi egitimi.

28 Haziran 2011 Sali

Sabah : Tibbi beslenme tedavisi egitimi
(Pompa kullanimi ve Karbonhidrat
sayimi).

Ogleden sonra : Gezi

29 Haziran 2011 Carsamba
Sabah : Diyabet nedir ve
komplikasyonlari.

Ogleden sonra : Egzersiz egitimi,
Hipoglisemi ve alinacak tedbirler.

30 Haziran 2011 Persembe
Gezi

1 Temmuz 2011 Cuma
Sabah : Diyabetik hastanin bakimi
egitimi.

02 Temmuz 2011 Cumartesi
Sabah : Gezi

Aksam : Kamp degerlendirmesi ve
dilekler.

Gece : Ankara’ ya donus.

NOT: Egitim saatleri 45 dakika ile
sinirhdir.
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Diyabet Kontrolunde
aZIKamplanionemli

azi Universitesi Tip Fakiiltesi En-
dokrinoloji ve Metabolizma Has-
taliklan Bilim Dali Ogretim Uyesi ve
Turkiye Diyabet Vakfi Ankara
Sube Baskani Prof. Dr. ilhan Yetkin, "Ulke-
mizdeki tim diyabetli cocuklarin bu tip kamp-

lardan yararlanmasi gerektigine inaniyorum”
dedi. Prof. Dr. Yetkin, Turkiye'de yaklasik 10
ile 15 milyon insanin, énemli kronik hastalik-
lar arasinda yer alan diyabetle iliskisi bulun-
dugunu, her 3 bin cocuktan birinde diyabet g&-
ruldtguna soyledi. Diyabetle gelisen kompli-
kasyonlarin &nlenmesinde kontroltn buyuk rolt
bulundugunu isaret eden Prof. Dr. Yetkin, "Di-
yabetli birey bilinclendikge hastaliga baglh ge-
lisen komplikasyonlarin ortaya ¢ikma riski
azaliyor. Diyabetli bireyin bilin¢ dizeyi ne ka-
dar azsa diyabete bagl kérltk ihtimali, bobrek
yetmeZzIigi, damar sorunlan, cinsel sorunlar, kalp
hastaliklanyla ilgili sorunlar artiyor” diye konustu.

Diyabet hastasi cocuk ve genclerin has-
talikla saglikli iliski kurmasi amaciyla egitimler
verdiklerini anlatan Prof. Dr. Yetkin, sunlar kay-

detti:

"Hastalarimizla diyabete iliskin birebir go-
rismelerimiz her zaman oluyor. Ozellikle genc
yastaki diyabet hastalarinin bir arada bulun-
dugu kamp ortami, hastaligin kontroliinde son
derece yararl. Gesitli sivil toplum kuruluslarinca
diyabet yaz kamplarn gerceklestiriliyor. Kamp-
larda bir arada olan genclerin hastaliga baki-
sI degisiyor, beslenmesine dikkat etmesinin
dnemini kavriyor, yalniz olmadigini gériyor. Ne
kadar hastanede bilgi vermeye calisirsaniz ¢ca-
lisin, ne kadar iyi hekim olursaniz olun, 6nem-
li olan karsinizdakinin sizi ne kadar anladig.
Kamplarda, bunu saglamaya calisiyoruz. 1 haf-
talik kamp suresince hekimler ve beslenme uz-
manlarinin bilgilendirdigi gencler, giday alirken
nasil bir tavir takinmasi gerektigini 6grenmis
oluyor. Hangi gidayr aldiginda ne kadar eg-
zersiz yapmasi gerektigini, egzersiz yaparken
insuline iliskin tavrinin nasil olmasi gerektigi-
ni, kisaca yasamayi 6greniyor. Birey olmayi, 6z-
gur olmayi, kendi viicutlanina sahip ¢ikmayi 65-
reniyorlar.”



Tim Cocuklar Kamplardan
Yararlanabilmeli

Prof. Dr. Yetkin, Turkiye Diyabet Vakfi ve
TUrkiye Diyabet Cemiyeti gibi sivil kuruluslarinin
yani sira hekimlerin kisisel gabalaryla dizen-
lenen diyabet yaz kamplarinin gelistirilmesine
yonelik calismalar yapiimasi gerektigini sdyledi.
Diyabet kamplarinin sivil toplum inisiyatifiyle str-
dugunu ifade eden Prof. Dr. Yetkin, sdyle ko-
nustu:

“Ancak belli sayidaki cocuk ve gence
ulasabiliyoruz. Ulkemizdeki tiim cocuklarin bu
tip kamplardan yararlanmasi gerektigine ina-
niyorum. Daha buyUk, Ulke ¢apinda uygula-
malarn yapilimasi gerekiyor. Saglik Bakanliginin
béyle bir projesi oldu. insallah hayata gecer ve
bu tip kamplardan tim cocuklarimiz yarar-
lanma sansini bulur. Turkiye Diyabet Vakfi ola-
rak Urla ve Izmit'te kamp diizenliyoruz. Tirkiye
Diyabet Cemiyetinin Kusadasi’'nda yaptigi bir
kamp var. Dogu Anadoludaki uzmanlar, ora-
larda kamplar yapmaya calisiyor. Ancak he-
kimlerin gayretleriyle yapilan kamplar, siste-
matik hale gelemiyor. Devletin, sivil toplum ku-
ruluslarini bu konularda tesvik etmesi gereki-
yor. Bu ugrasilarin devlet tarafindan yapilma-
sina da taraftar degilim. Devlet, babacan rolt
oynayacak, sivil toplum kuruluslarini cesaret-
lendirecek, gliclendirecek ve onlarin bunu tlke
sathina yaymasini saglayacak.”

“Insiilin Miktarin1 %20 Azalttik”

Prof. Dr. Yetkin, Turkiye Diyabet Vakfi
Ankara Subesi Gazi Universitesi Tip Fakdilte-
siisbirligiyle 2 yildir Urla’da dizenlenen Diya-
bet Yaz Kampi'nda, 3 doktor, 3 hemsire ve 3
beslenme uzmani gorevli oldugunu belirtti.

12 ile 30 yas arasindaki 27 kamp sakini-
nin Turkiye'nin cesitli kentlerinden geldigini sOy-
leyen Prof. Dr. Yetkin, Ucretsiz gerceklestirilen
kampta, diyabeti tanitmanin yani sira gencle-
rin birbiriyle kaynasmasini sagladiklanni dile ge-
tirdi.

Temel amaci, hastalarin biling dizeyini ar-
tirmak olan kampta, genclerin yogun ve verimli
program dahilinde bulundugunu vurgulayan
Prof. Dr. Yetkin, sdyle devam etti:

“Diyabeti bir disiplin hastaligi olarak go-
rlyoruz. Bireyleri, insulin dozlarini ayarlamasiyla,
kendi 6z bakimini saglamasiyla hayata hazir-

liyoruz. Gece iki kez olmak Uzere temel ve ara
o6gunler 6ncesi kan sekerleri kontrol ediliyor.
Egitim saatlerinde, insulinin nasil yapiimasi ge-
rektigi ve kisisel bakim gibi konularda bilgi-
lendiriyoruz. Gun iginde serbest saatlerde is-
teyen yUzerek, isteyen bisiklete binerek eg-
zersiz yaplyor. Aksam da yarismalar yapiyoruz.
Gun iginde genclerin tamamini gdzlemliyoruz.
Hangi cocugun kan sekeri en iyi gidiyorsa ona
odul veriyoruz. Tavrimiz 6dullendirme ve dvgu
Uzerine kurulu. Diyabette beslenmedeki en
onemli dzellik, glnluk karbonhidrat oranlari.
Beslenme uzmanlanmiz, menude yer alan her
gidanin Uzerine, kag gram karbonhidrat icer-
digini yaziyor. Gorsel olarak karbonhidrat
oranlarini 8grenen ¢ocuk, disarida da uygu-
luyor. Gida etiketi okuma aliskanligini kazani-
yorlar.”

Kampin basladigi gun, katiimcilarin aldi-

URLA - iZMiR KAMPI 2011

g insulin miktarinda degisiklige gittiklerini
belirten Prof. Dr. Yetkin, "Kamp sakinlerinin al-
digi insulin miktarini yizde 20 azalttik. Buna
ragmen hipoglisemiye giriyorlar. Kampa gelen
cocugun stresi azaliyor. Arkadas ortaminda,
daha dengeli gida aliyor ve spor yapiyor.
Hepsi bir araya geldiginde insulin miktarinda
azalma meydana geliyor. Kamplar, insulini az
kullanma konusunda hedef olarak belirlene-
bilir” dedi.

Kamp sakinlerine verilen egitimlerin kali-
¢l ve uygulanabilir olmasina 6zen gdsterdiklerini
bildiren Prof. Dr. Yetkin, gerekli egitimlerin ta-
mamlanmasinin ardindan, kampin son ginu
gengcleri beslenme ve insulin kullanimi konu-
sunda 6zgur biraktiklarini sdzlerine ekledi.

Kaynak: http://www.ntvmsnbc.com/
id/25110222

Prof. Dr. Yetkin “Diyabeti bir disiplin hastalig: olarak
goriiyoruz. Bireyleri, insiilin dozlarini ayarlamasiyla,
kendi 6z bakimini saglamasiyla hayata hazirhyoruz.
Gece iki kez olmak tizere temel
ve ara ogunler oncesi kan sekerleri
kontrol ediliyor.”
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Turkiye Diyabet Vakii
Van'da Diyabetl

Hastalar I¢cin
Afet Yardim Cadirn Kurdu

Turkiye Diyabet Vakfi, depremde magdur olan; insiilin, inslilin
kalemi, ilac ya da seker dl¢lim aletleri ve cubuklari bulamayan
diyabetli hastalar icin Van’da Acil Yardim ve Destek Merkezi kurdu.
Sahra hastanesine insiilin destegi sagladi.
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3 Ekim Pazar giint Van'in Ercis il-
cesinde meydana gelen 7.2 sid-
detindeki blyUk depremin ardin-
dan, enkaz altinda kalanlari kur-

tarmak Uzere arama kurtarma ekipleriyle bir-
likte bolgedeki vatandaslara yardimci olmak
amaciyla sivil toplum kuruluslan da Van'a
akin etti. TUrkiye Diyabet Vakfi ve Diyabetle Ya-
sam Dernegi de depremden hemen sonra
Van'a giderek bolgedeki diyabetlilerin ihti-
yaclarini karsilamak Uzere harekete gecti. TUr-
kiye Diyabet Vakfi, depremde magdur olan;
insulin, instlin kalemi, ila¢ ya da seker dlgim
aletleri ve cubuklar bulamayan diyabetli
hastalar icin Van’da Acil Yardim ve Destek
Merkezi kurdu. Ercis’te sahra hastanesinde
seker dlcim cihazi ve insulin dagrtildi. Turkiye
Diyabet Vakfi Baskani Prof.Dr. M. Temel Yil-
maz yaptigi aciklamada: “Depremden son-
ra bolgede yer yer elektrik kesintisi olmasi ve
bazi saglik merkezlerinin devre disi kalmasi
nedeniyle diyabetli hastalarin ihtiyaglar i¢in
destek ve yardim almak amaciyla insulin en-

jektorlerinin, seker 6lcumu aletleri gibi mal-
zemelerin Kizilay ve il Saglik Mudirig ile ko-
ordineli olarak dagrtilacagi bir merkez kurul-
dugunu” bildirdi. Buylk doga felaketlerinde
onceligin acil hastalara verildigini, fakat kro-
nik hastaligi olan hastalarin da ozellikle ilag
ve malzeme destegine ihtiyacinin oldugu bu
nedenle Turkiye Diyabet Vakfrnin gerekli des-
tegi saglamak amaciyla tim olanaklarini se-
ferber ettigini bildirdi.

Dort Binden Fazla Vatandas
Yasamini Kaybetti
Su ana kadar 582 kisinin hayatini kaybettigi,
toplam 4 bin 152 kisinin yaralandigi depremle
ilgili olarak Basbakan Yardimcisi Besir Ata-
lay bir agiklama yapti. Atalay, Tudrkiye'nin
bUtln birimlerinin Van'a getirildigini ve cok iyi
bir organize ile ilk sokun atlatildigini sdyledi.
Depremde 90 ¢ok katll binanin yikildigini, 231
kisinin bu binalardan canli olarak gikarildigi-
ni, kurtarma calismalarinin da sadece Ercis
ilcesi'nde 4 binada devam ettigini anlatti. m
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Diyabetle Yasam Dernegi'nin subeleri sosyal faaliyetlerini
siirduriiyor. Dernegin Fatih Subesi tarafindan yaklasik 10 yildir
diizenlenen cevre gezileri, diyabetlilerin hem guizel vakit
gecirmesini hem de birbirleriyle kaynasmasini sagliyor.

iyabetle Yasam Derneginin su-
beleri sosyal faaliyetlerini strdu-
rlyor. Dernegin Fatih Subesi ta-
rafindan yaklasik 10 yildir dlizen-
lenen ¢evre gezileri, diyabetlilerin hem guizel
vakit gecirmesini hem de birbirleriyle kay-
nasmasini sagliyor. Bu gezilere diyabetlilerin
yakinlari da katiliyorlar. Béylece Diyabetle Ya-
sam Dernegi kocaman bir aile haline geliyor.
Bu gezilerde sorunlar paylasiliyor. Mutluluklar
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paylasiliyor. GUnUn sonunda herkes birseyler
6grenmis, yorulmus ancak manen dinlenmis
olarak evlerine donuyorlar.

Biiyiikada ve Yuvacik
Baraji Gezileri
Dernek Uyeleri baharin ilk glnlerinde BU-
yUkada'ya bir gezi diizenlediler. Sabah saat-
lerinde vapurla adaya ulasan Uyeler, gin
boyu yUrtyUs yaptilar, diyabet deneyimlerini bir-

=y

birleriyle paylastilar. Oglen saatlerinde adanin
en glizel manzarasina sahip restoranda otu-
rup, kan sekerlerini élctuler, insulin kullanan-
lar, insulinlerini yaptilar. Ve diyetisyenlerinin ver-
digi bilgiler dogrultusunda kendilerine mathis
bir ziyafet cektiler.

Diyabetle Yasam Dernegi tyeleri gectigi-
miz Ekim ayinda da Yuvacik Baraji'na bir
gezi diizenlediler. Barajl gezen katiimcilar, mut-
lulukla evlerine donddler.
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Turkiye Diyabet Vakfi
Avrupa Diyabet Kongresi'nde Stand Agtl

== ¥

Dinyanin en biiylik lic buyuk diyabet kongresinden biri
olan ve her yil Avrupa’da yapilan Avrupa Diyabet (EASD)
Kongresi bu yil 12-16 Eyliil tarihleri arasinda Portekiz’in
Lizbon sehrinde gerceklesti.

Unyanin en buyUk Ug¢ buyUk diyabet kongresinden biri olan ve her yil

Avrupa’da yapilan Avrupa Diyabet (EASD) Kongresi bu yil 12-16 Ey-

|Ul tarihleri arasinda Portekiz'in Lizbon sehrinde gerceklesti. Kongre-

ye yaklasik 18.000 kisi katildi. IDF Uyesi organizasyonlara ayriimis alan-
da Turkiye Diyabet Vakfi'nin actigi stand buyuk ilgi gordU.

2004 yilinda ilk kez Paris’te gerceklestirilen Dinya Diyabet Kongresi’nde Ulus-
lararasi Diyabet Federasyonu’na Uye organizasyonlara kongre esnasinda Global
Diyabet KéyU adiyla ayrilan bu alan uygulamasi takip eden yilda EASD tarafindan
da surdurtlmustt. 2004 yiindan beri TUrkiye Diyabet Vakfi hem Dinya Diyabet
Kongreleri'nde hem de Avrupa Diyabet Kongresi’nde strekli stand agan az say-
daki az sayidaki Uye organizasyonlardan birisidir.

Bdylece Vakif hem katiimcilar Turkiye’de hem de uluslararasinda yirattugu
calismalari paylasma, yayinlarini tanitma hem diger Uye organizasyonlarla birebir
gortsme-iliskileri gelistirme imkani bulmaktadir.

Bu yilki kongrede standin ana temalari Diyabeti Durduralim! Ve Diyabet 2020-
Turkiye projeleriydi. Ayrica Vakfin dergi ve diger yayinlarinin yeraldigi web sayfa-
si 6zellikle yurtdisinda yasayan TUrk hastalannin diyabet bakimini saglayan hekimler,
hemsire ve diyetisyenler tarafindan yayina ulasim kolayligi acisindan buytk
memnuniyetle karsiland.

Turkiye Diyabet Vakfi Aralik ayinda Dubai’de yapilacak Dinya Diyabet Kon-
gresi Global Diyabet KéyU'nde yer alacaktir.
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Gumis Metali, tarihten beri ant
maddedir. Bakterilerin hiicre za
kullanilmasi ile, ayaktaki bakteril
enfeksiyonlar daha ortaya cikma

iyabet, glinimuzde cok sik go-

rulen sistemik bir hastaliktir. Bu-

radaki sistemik kelimesinin anla-

mi, vicudun bir¢gok organini et-

kilemesidir. Kandaki seker dizeyinin strekli ola-

rak yuksek kalmasi ile karakterize diyabetin e

kiledigi vicut bolUmlerinin basinda damar
sinir sistemi gelmektedir.

Diyabet hastaligi viicudumuzda gok 6nen

li degisikliklere neden olmaktadir. Kan

marlanna zarar vermekte ve dokulara giden

akimini azaltmaktadir. Bu da hicre yenile

mesinin azalmasina sebep olmaktadir. Me

dana gelen yaralar uzun stirede iyilesmekte ve

uzun slre agik kalan yaralarin enfeksiyo

asiligl e be

i icin eg
ayak bakimi ¢cok iyi olmazsa diyabetli ha
ayaklarindaki yaralar enfeksiyon kapmaya
egilimlidir. Bu enfeksiyonlarin teda
dukga zor olmaktadir.

de ol-
GUmUs Metali, tarihten beri antibakteriyel
bir maddedir.
zarak Uremele-

ve antimikrobiyal olarak kullan
Bakterilerin hiicre zarlarini
rini engeller. Ayaklarimi e nemden ¢ lay!

bakteri ve mikroplar esi icin lve-

risli bir ortamdir. GU corapta kullaniimasi
ile, ayaktaki bakte . mikroplarin Gre-
mesinin t’)ni‘wﬁegl r rve enfeksiyonlar
daha o ikmadan engellenir.

erdg dig _t&.ilere gore ayak

e LA
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ek
utta ol

.# kiler dogur b
juvarlarini bo: da-
esine ve ayaklara giden

asina neden olur. Teda-
iyabette bacak ve ayak-
levleri bozulmakta, agri, si-
a hissinde azalma ve duyu
edir. Boylece ayaklardaki ya-
ralanmal sedilmemekte, fark edileme-
mekted ulmama3| gereken nokta; vi-
cudun ni taslyan ve en cok baski altin-
da ke aklarin, yaralanmalara en agik or-

ga oldugudur.

: Bonny Silver diyabet hastalari igin 6zel Gire-
tilmis lastigiyle ayaginizi sikmaz, kan dolasimini
engellemez ve ayak bileginize kadar olan
glmus bdlge sayesinde 6dem olusumunu en-
geller. Dikissiz burun 6zelligi sayesinde aya-
ginizi tahris etmez. .
Bonny Silver GUmus Coraplari aynl_-z?-
manda, GUn boyu vicudumuzun yukunu ta-
slyan ayaklarmiz gesitli nedenlerle terler ve
koku yapan bakterilerin cogalmasi icin uygun
ortami olusturur. GUmUs iplik ter ve ayak ko-
kusu yapan bakterilerin Gremesini ve ¢cogdal-
masini Onler. GUmdus, ter (amonyak) ve yapi-
sl bozulmus (denattre) proteinleri notralize

oIr

| kullanilan bir
," eller. Giimuisiin corapta
n 6ntine gecilmis olur ve

eder, bakterilerin birlesiminden meydana ge-
len koku molekdillerini antibakteriyel 6zelligiyle
ortadan kaldirr.

Diyabetliler i¢in ayak UsUmesi ¢ok sik
rastlanan bir sikayettir. Gimus, Dinyadaki en
iyi yansitma ve iletkenlik 6zelligine sahip ele-
menttir. Bu dzelliklerinden kaynaklanan ter-
modinamik yapisiyla ayaginizi yazin serin, ki-

.I sin sicak tutar. GUmUs iplik, vicudunuzdan ¢

kan Isl enerjisinin %95’ini kaynagina geri yan-
sitir ve termal enerjiyi depolayip dagitir. Boy-
lece ayaginizi soguk havalarda sicak tutar. GU-
mus iplik 1si iletkenligi sayesinde sicak or-
tamlarda ayaginizdaki islyl dis ortama dagitir,

Oylece ayaklarinizi serin tutar. GimUs ipligi ter
rini dogru oranda ¢calismasini saglayarak

uzun Isi dengesini dtzenler.
ipliginin ten ile temas ettigi kisim
lektriksel sebeke dolayisiyla elek-
lan olusturmasi s6z konusu-
emasta bulunan bolgedeki ka-
akta ve bolgedeki ddemlerin
I maktadir.

lektrik akiminin gectigi ortamda manye-
tik alan olusturur. Manyetik alanin kan dola-
simini arttirici ve 6demi azaltici etkisi bulun-
maktadirArtan kan akisi ayak bdlgesinde
olas| 6demleri engeller ve konforlu bir hayat su-
nar. Bonny Silver Urtinlerinde Saf GUmUs Fla-

a sonucu kaybetmez. Corapta-
ki gumuUs metali gézle gorulebilir ve hassas de-
dektorlerlele tespit edilebilir.

Diyabet rahatsizigi bulunanlar igin &zel ola-
rak Uretilmis diyabet corabina ve daha fazla bil-
giye www.bonnysilver.com adresinden ulasi-
labilir.
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Saf giimiig ipligiyle iiretilmig Bonny Silver goraplari; Diyabet hastalannin ayafinda olusabilecek his kaybi ve distimenin
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L s Lapitak Ayak Bakim Kremi,
' g nemlendirici etkisiyle cildi
= | yumugatirken, icerdigi E vitamini ve
allantoin ile topuk catlady, ayak
| kokusu, kasinti ve pisik gibi sorunlarin
| onlenmesinde yardimaidir.

Dermatolojik olarak
test edilmistir.

|

el bakim kremi

Lapitak El Bakim Kremi ellerinize ipeks
bir g6rinim verirken el, diz ve
dirseklerdeki sertlesen derinin
yumugamasini saglar.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI iZINLIDIR

Diyabetik

Avyak
Bakimi

ayak bakimiyla,
diyabette saghkli adimlar...
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Diyabet hastalarinda yeterli derecede ve dizenli yapilmayan ayak
bakimi sonucu ortaya gkan Gnlenebilir komplikasyonlardir, Hepimiz
ayak sorunlan yasayabiliriz. Ozellikle diyabet hastalannda kan
sekerinin kontrol altina alinmamasi sonucu sinirlerde hasar meydana
gelebilir ve dolasim bozukluklan olusabilir, Bu tir sorunlar da
ayaklarda his kayiplanna yol agar. Kisi; yanik, kesik ve adinyi
hissedemeyebilir ve farkinda olmadan ayaklannda yaralar olusabilir.

i

. EU yras {izer vet': 10 mldan fazla stredir diyabetli olanlar,

* Alkol ve sigara kullananlar.

* Diizenli ayak bakirm zaprnaranlar,

» Seker kontroline dikkat etmeyenler.

» Obezite (Sismanhk).

* Yeterli derecede diyabet egitimi almayan ve onerilere
uymayanlar.

» Ayaklarinda his kayiplan olanlar (Agr, sicak, soguk gibi
normal duyulari hisedemeyenler).
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Ayak Muayenesi

mt.'ragln tabani ve parmak aralan basta olmak Gzere ayadin dst
ylizeyi sik sik kontrol edilmelidir. Bdylece meydana gelebilecek
degisiklikler erken fark edilebilir ve Gnlem alinabilir.

Ayak tabanini daha iyi gérebilmek i?‘n bir ayna yardimiyla bakilmali
veya bir yakinindan yardim alinmal.
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AvaK Iemiziigr

Ayaklar ilik suda 5 - 10 dk bekletilerek yikanmali. Ozellikle parmak
aralan olmak (izere iyice kurulanip bir ayak kremi ile
nemlendirilmelidir.

Ayak parmaklarinin arasma krem siriimemelidir,

Ayakta sanli bolge varsa sarginin disinda kalan yerlere bu islemler
uygulanmalidir.

Tirnak Bakimi

Tirnaklar ayak banyosundan sonra heniiz Fumu;al: iken diz bir
sekilde kesilip, tirnak kenarlan kontrol edilerek sivri kalan yerleri
tirpilenmelidir.

Ayak Bakim Kremi Nasil Kullanilmalidir?
Ayak temizlig yapildiktan sonra yumusak bir havlu yardimiyla
parmak aralar olmak tzere iyice kurulanmali ve bir
ayak bakim kremiyle cilt nemlendiriimelidir.

Ayak sorunlaninin gogunu diizenli ayak bakimi ile

dnleyebilirsiniz.

Nasil Ayakkabilar Giymeliyiz?

* Ayadinizi sikmayan, derin, genis, rahat ve yumusak
?rak bilari tercih ediniz.

= Yiiksek topuklu, sivri burunlu ucu aglk ayakkabilar ve
sandaletleri giymeyiniz.

* Ayakkabilannizi corapsiz giymeyiniz, Pamuklu, dikissiz,
esnek ve lastiksiz coraplan tercih ediniz.

. Yvalszkahl}.:-Jrlnltzl giymeden once igini silerek kontrol ediniz.

(Yabanci cisim, sert dikis, civi ucu, malzemeden
olusan deforme vb.)

* Ayaklarinizda gin icerisinde sislik olusabilecedinden ayakkabi
alimi 6§le saatinden sonra yapiimalidir,

OZETLE;
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* Ayaklar her giin kontrol edilmeli. Yara, catlak, sislik,
kizariklik vs. var mi bakilmalidir.

* Ayaklar ik suda yikanip kurulanmali ve ayak bakim kremi
ile nemlendirilmelidir.

« Ayakkabi secimi 6zenle yapilip, giymeden énce iginde yabanc
cisim olup olmadid: kontrol edilmelidir.

¢ Pamuklu VI':'EEI yiin dikissiz coraplar giyilmelidir.

» Usilyen ayaklara Pece corap giyilmelidir,

* Periyodik kontrollerde ayaklar muayene edilmelidir.

» Eger ayakta sekil bozuklugu varsa ayaga uygun ozel
ayakkabilar yaptinlmalidir.

* Dizenli egzersiz yapiimalidir,

Neler Yapmamaliyiz?

* Ayad isitmak icin sicak su torbalan, radyatér,
sitict pedler ve diger ist kaynaklan kullanilmamalidir.

* Sigara icilmemelidir.

« Evde ve disanda (Plaj, bahge, deniz vb. yerlerde) qiplak ayakla
dolasimamalicir,

. CNE:_ESIZ ayakkabi E‘l;.filmeme]ldir.

* Nasirlara herhangi bir kesici aletle midahale edilmemeli,
kimyasallar kullamimamalidir.

* Ayaga nasir bandi, flaster yapistinimamalidir,

« Timaklar derin, yuvarlak, kose ve yanlardan kesilmemelidir.

« Sivri burun, yiiksek okeeli onil agik ayakkabilar giyilmemel,
sandalet ve parmak arasi terlik kullaniimamalidir,

* Ayaga fazla basing yapacak uzun ylriyGsler ve agir
sporlar yapiimamalidir,

Ayaktaki Kan Dolasimint Giiclendirmek Icin

Neler Yapmaliyiz?

* Kan sekerinin normal sinirlarda tutulmasi gerekmektedir.

* Sigara kullanimi ayaklara giden kan miktanni azalttigindan
kesinlikle *jiugara iclimemelidir.

e Yirime, ylzme ve bisiklete binme gibi kolay ve uygun
egzersizler yapiimalidir,

* Ayaklann uzatilip yukan kaldinlmasi, ayaklardaki kan
dulaimmm rahatlamasi agisindan yararlidir. Bu pozisyon,
sik sik tekrarlanmali ve aliskanlik haline getirilmelidir.

* Ayak bileginin ve ayak parmaklannin 5 dakika stireyle hareket
ettirilmesi kan dolasimini hizlandiracagindan bu hareketler

iinde 2 - 3 kez tekrarlanmaldir.

* Siki goraplardan ve bacaklar sikan giysilerden
kaciniimasi gerekmektedir

Diyabet, Ayaklarda Agir Hasara Neden Olabilir!
Bu nedenle; erken tani, tedavi ve bakim ok énemlidir.

Clnkdi;
¢ Dlusabilecek enfeksiyon dnlenmis, varolan enfeksiyon
kontrol altina alinmig olur. N
« lyi bir ayak bakimi, kisinin yasam kalitesini artirarak,
aha sadlikli ve rahat Ya;amasma imkan verir.
e Kicik bir yaralanma ile ortaya gikabilecek
biiytk sorunlar engellenmis olur.

Duzenli bakim ile

saghich ayaklar...
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E@iﬁﬁmi Werildl
Topluma okuma aliskanhgi kazandirmak amaciyla Cumhurbaskani Abdullah
Gul’un esi Hayrunnisa Gul himayesinde baslatilan ‘Konusan Kitap Senligi’nin

4’linclisii Ordu’da yapildi. Senlikte stant acan Tiirkiye Diyabet Vakfi, Ordulularin
sekerini 6lctli, diyabetle miicadele etme yollari konusunda egitimler verdi.
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opluma okuma aliskanhgi ka-

zandirmak amaciyla Cumhur-

baskani Abdullah GUI'in esi Hay-

rtnnisa Gul himayesinde basla-
tilan ‘Konusan Kitap Senligi’'nin 4’tnctsu Or-
du’da yapildi. Senlikte stant acan TUrkiye Di-
yabet Vakfi, Ordulularin sekerini 6lcty, diya-
betle mucadele etme yollarl konusunda egi-
timler verdi
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Ozellikle cocuk ve genclere okuma alis-
kanligi kazandirmak amaciyla Cumhurbas-
kani Abdullah Gul'in esi Hayrtinnisa Gul hi-
mayesinde baslatilan ‘Konusan Kitap Senli-
gi'nin dérdlnctsu Ordu’da yapildi.

Hayrlnnisa Gul ile edebiyat, sanat ve spor
camiasindan taninmis isimlerin katilimiyla
Ordu Kiilttr Sanat Merkezi’'nde gerceklesti-
rilen senlikte, Cumhurbaskanh§ himaye-

sinde diyabet konusunda halki bilin¢glendir-
mek amacliyla mart ayinda baslatilan ‘Diya-
beti Durduralim’ projesi kapsaminda halka
diyabet konusunda egitimler verildi.

Turkiye Diyabet Vakfi tarafindan kurulan
stantta senlige katilan kitapseverlere Ucret-
siz seker 8lcimU yapildi. Ardindan brosUr ve
dergilerle diyabetle micadele yollari anlatil-
du.



“Diyabetle Miicadele de En Etkili Yol
Saglikh Beslenmedir”

TUrkiye Diyabet Vakfi adina toplantiya ka-
tilan diyet uzmani Cigdem Atasoy, “Diyabe-
ti Durduralim” standinda, standi ziyaret eden-
lerle saglikli beslenme ve diyabette beslenme
ilkeleri konusunda sdylesi yapti.

Standi ziyarete gelen Ordulular'in saglikli
beslenme konusundaki sorularini yanitlayan
Aksoy, diyabeti durdurmanin en etkin yolunun
saglikli ve duzenli beslenmeden gectigini,
Finlandiya Diyabeti Onleme Projesi'nde, dog-
ru beslenme ile kilosunu % 5’ oraninda du-
stren hastalarda diyabetin hizinin %58 ora-
ninda azaltilabilecegine dikkat gekti.

Kan Sekeri Taramasi Erken Tanida
En Bilimsel Yoldur

Diyabet Vakfi standina gelen tim kitap
senligi katilimcilarinin kan sekeri 6lgtmleri Uc-
retsiz olarak yapildi. Kan sekeri taramasina yo-
gun ilgi gésteren katiimcilara sonuglari veri-
lirken, diyabet hakkinda bilgi de aktarildi. Kan
sekeri sonuclarinda dlgtim bulgularn diyabet
acisindan riskli alanda bulunan ya da diyabetli

oldugu ortaya cikan hastalara saglik merke-

zinde kontrole gitmeleri dnerildi. Bircok ka-
tiimcl, diyabet agisindan riskli oldugu ya da
diyabetli oldugunu kan sekeri taramasinda 6g-
rendi.

“Diyabeti Durduralim Projesi Aktif
Calismalarini Surdiiriyor”

Ordu Kitap Senligi'ne katilan Sayin Hay-
runnisa GUl'e ve katilimcilara TUrkiye Diyabet
Vakfi Mudurt Songul Ortac tarafindan bilgi
verildi. Cagin hastaligi diyabetin tim dun-
yada oldugu gibi TUrkiye’'de de giderek yay-
ginlastigini, diyabetle micadele etme yo-
lunun halki bu hastaliga kars! bilinglendir-
mekle basladigini ifade eden Ortag, “.Di-
yabetle nasil micadele edecegi konusun-
da egitim alan hastalarda organ hasari
ylzde 40-50 oraninda daha az oluyor. Cln-
kU bilingli diyabet hastalari ne yemeleri ge-
rektigini, egzersiz yapmanin énemini, ilag-
larini naslil kullanacaklarini daha iyi biliyor-
lar. Egitim almayan hastalar bu saydiklarimiz
konusunda ¢ok da bilincli olmadiklarr igin,
hastalikta olusan komplikasyonlari daha
fazla yasiyor”dedi.

Diyabeti Durduralim Projesi hakkinda

HABER

da bilgi veren Songul Orta¢ sunlar séyledi:

“Diyabeti Durduralim projesi, yasamin
her alaninda diyabetin gindem konusu ha-
line getirilmesi ve yasam boyu diyabetten ko-
runma bilincinin gelistirilebilmesi amaciyla
Cumbhurbaskanhgr’'nin himayesinde, Turkiye
Diyabet Vakfrnin koordinatérltigtnde bas-
latilan bir sosyal sorumluluk projesi.

‘Diyabeti Durduralim’ projesinin Gg¢ yillik
yogun bir uygulama takvimi var. Proje cer-
cevesinde 23 ilde baslatilacak bilinglendirme
galismalarinin yani sira, ¢alisanlarin diyabete
kars! duyarli bir sekilde beslenmeleri icin is
yerlerinde bilgilendirme etkinlikleri dizenle-
necek. Ofislerde ve park alanlarinda spor ve
egzersiz alanlan olusturulacak. Anne aday-
larina gebelikten itibaren kendilerini ve be-
beklerini diyabetten koruyucu dnlemler ve bil-
giler konusunda egitim verilecek. ilkdgretim
Ogrencilerine ve genclere ¢agdas sosyal
medya uygulamalari ile ulasilacak. Yoresel
mutfaklarin diyabetten korunma bilinciyle
revizyonu icin calismalar da kapsayan pro-
je cercevesinde aileler ve isyerleri igin diyabete
karsi saglikl menu 6nerileri iceren yayinlar ha-
zirlanacak” dedi.

Diyabet ve Yasam 61



“

.

S®00000000eoe 0

iyabette Kan Sekeri Ayar Ne-
den Onemlidir?

Diyabet hayat boyunca stiren bir
durumdur. Tibbi beslenme te-
davisi, medikal tedavi, egzersiz ve egitim ola-

rak tanimlanan tedavi yéntemleri olmazsa,
kan sekeri kontrol altina alinamaz bunun so-
nucunda da komplikasyonlar (organ hasa-
r) gelisir. Ancak, dnerilen tedavi planini uy-
gulayan bireyler kan sekerini kontrol altina
alabilir, hi¢ sorunsuz, komplikasyonsuz,
normal glinltik yasantilanni saglikl bir sekilde
surdurebilirler.

Kan Sekeri Kontroliiniin Saglanamama-
si Hangi Organlar Etkiler?
Kan sekeri kontrolinin saglanamama-

sI, kisa veya uzun dénemde gelisen saglik

Bir

Surd

- ﬂ:._..l."........................................

Diyabetle

Komplikasyonsuz

Yasam

ik

istedik. Ve hemen devaminda b

komplikasyonlardan korunmak icin nasil bir
yasam tarzi stirdiirmek gerektigini anlattik.
Siz bunlarin hepsini biliyorsunuz ancak biz
bir kez daha altini gizerek, diyabetle birlikte,
n ve saglikl bir yasam siirmenin

Uimkun oldugunu dile getirdik.

sorunlarini olusturur. Diyabet klcuk ve bU-
yUk damarlarla birlikte sinirlerin de hasar gor-
mesine neden olabilir. Diyabetin neden ol-
dugu bu hasarlar komplikasyon olarak ta-
nimlanir. Akut komplikasyonlar hipoglisemi,
diabetik ketoasidoz komasi, hiperozmolar hi-
perglisemik nonketotik komadir. Retinopa-
1i (g6zlerin hasar gormesi), nGropati (sinirlerin
hasar gdrmesi), nefropati (bdbreklerin hasar
gormesi), diyabetik ayak (ayak Ulserleri) ve
empotans (cinsel iktidarsizlik), kronik komp-
likasyonlardir. Diyabetin akut ve kronik kom-
likasyonlar hem Tip 1 hem de Tip 2 diya-
betlilerde gorulebilir.

Diyabetik Retinopati Nedir?
Diyabetik retinopati g6z kuresinin arka-
ic kisminda yeralan retina tabakasindaki da-

- ek Mumkun

¥
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marlarin hasarndir. Hasarin erken devrele-
rinde gorme  etkilenebilir. Diyabet tanisi kon-
dugunda yapilacak g6z dibi muayenesi re-
tinopatinin erken teshisi icin énemlidir. Di-
yabetik retinopatiye bagll olarak gelisen
gdrme azalmasinin, zamaninda tani ve fo-
tokoagulasyon ile 6Gnemli dlctide dnlenme-
si miimkiindiir. Ornegin zamaninda yapilan
lazer tedavisi ciddi gbrme kaybi riskini % 60
oraninda azaltabilmektedir.

Go6z dibi muayenesi icin goze, gdzbe-
beklerinin genislemesini saglayacak bir
damla damlatilir, bu sekilde goztin arka bo-
[GmUndeki goz damarlarinin ve olusmus de-
gisikliklerin oftalmolog tarafindan iyice go-
rulmesi saglanir. Diyabetli bireylerin yilda en
az 1 kez g6z dibi muayenesi yaptirmalar ge-
rekmektedir.




Diyabetik Retinopati Tedavi Edi-
lebilen Bir Komplikasyon mudur?

Retinopatinin erken tanisi ve te-
davisi saglanmaz ise diyabet korlu-
ge neden olabilir. Ancak korltk ora-
ni diyabetlilerin %10'undan daha az
bir bolimunde gorulmektedir.

Radyasyon araciligi ile kuvvet-
lendirilmis I1sik anlamina gelen lazer
ile gintmuzde diyabetik retinopati-
nin tedavisinde dnemli basarilar
saglanmistir. Gérme sorunu olan
birgok diyabetli lazer tedavisinden ¢e-
kinmekte ve gozIUk kullanarak bu so-
runlarini gézumleyebileceklerini dU-
stnmektedirler. Diyabetli birey bu konuda
bilgilendirilmeli ve lazer tedavisinin uygulanis
sekli acikca anlatiimalidir. Bu tedavi seklinde,
diyabetli birey bir cihaza baktirlir ve verilen la-
zer 1sini ile retina damarlari tedavi edlilir.

Diyabeti Olan Her Bireyde Nefropati Geli-
sir mi?

Diyabeti olan her bireyde nefropati gelis-
mez. Fakat kan glukoz kontrolU saglanamayan
Tip 1 diyabetlilerin %30-35'inde, Tip 2 diya-
betlilerin %5-10'unda nefropati gelismektedir.
Metabolik kontroll saglayabilmis diyabetli-
lerde nefropatinin gértime sikligi dustktdr. Di-
yabetin kotl kontrolU disinda diyabet suresi,
hipertansiyon, yuksek protein alimi, lipid dU-
zeylerindeki anormallikler diyabetik nefropa-
tinin gelisimini etkileyebilmektedir.

Nefropatinin Erken Tanisi Miimkiin miidiir?

Son yillara kadar, klinik olarak iyice ortaya
ciktiktan sonra nefropati tanisi konulabiliyordu.
GUnUmUzde ise hassas laboratuvar yéntem-
leri ile idrarda albumin bakilmak suretiyle nef-
ropatinin erken doénemde tanisi konulabil-
mektedir. Erken donemde tani konulmus di-
yabetlilere uygulanan yogun insulin tedavisi ile
ve sik aralikli vizitlerle nefropatinin ilerlemesi dur-
durulabilmektedir. Diyabetlilerin yildaenaz 2
kez mikroalbumindri 8lcimuU yaptirmasi erken
taniicin gereklidir.

Mikroalbuminiiri Nedir? Nasil test edilir?
Normalde dakikada idrar ile atilan albumin
miktan 20 mikrogramdir, bu diizey 20-200 mik-

rogram ise diger bir ifade ile 24 saatlik idrar top-
landiginda 30-300 mg albumin varsa mikro-
albumindri varligindan s6z edilir. Mikroalbu-
minUri tayini igin 24 saatlik idrar tahlili en gU-
venilirdir. Diyabetli birey sabah ilk idrarini disar
yapar, ertesi gun sabah ilk idrar dahil olmak
Uzere 24 saat boyunca yaptig tim idrari top-
lar ve laboratuvara getirir. Laboratuvarda ya-
pilacak olglim disinda diyabetli bireyin evde
kendi kendine uygulayabilecedi tayin yon-
temleri de vardir. Kanda ve idrarda glukoz ve
keton 6lcumu icin kullanilan test gubuklari ol-
dugu gibi mikroalbumintri tayini yapmak igin-
de test gubuklarn bulunmaktadir. Evdeki 6l-
¢cUmlerde, herhangi bir andaki idrarda mik-

Diyabetik ayak yarasi
gelisme riski yiiksek
olan diyabetlilerin
yakin takibi

yvapiimahdir.
Bireyin ayagindaki
basinci azaltacak
onlemler almasi ve 6zel
ayakkabi kullanmasi
yaranin llserlesmesini
onleyebilir.
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roalbumindri bakilmasi glvenilir so-
nuclar vermeyebilir bunun icin 24
saatlik idrarda test edilmelidir.

Noropati Nedir? Belirtileri Neler-
dir?

Glisemi kontrolinin saglana-
mamasi sinir hicrelerine zarar ve-
rebilir. Buna néropati adi verilir. Si-
nir hicreleri siser, nedbelesir ve te-
mel gorevlerini yapamaz hale gelir.
Bazi sinirlerin hasar gormesi, ayak-
larin ve bacaklarin asagi kisimlarin-
da agri ve karincalanma ile uyusma,
- sizlama, zonklama ve yanma gibi ya-
kinmalara yol acar. Birey ayagindaki kesik, yara
veya yanmay! hissetmeyebilir. Néropati, diare,
6dem, terleme, solunum bozuklugu, tasikar-
di, hipotansiyon, impotans, hipoglisemik semp-
tomlarin hissedilmemesi gibi ¢esitli sorunlar da
olusturabilir. Néropatik belirtiler ile ndropati-
nin baslama zamanindaki hiperglisemi du-
zeyleri arasinda kesin bir iliski yok ise de no-
ropatinin dnlenmesinde glisemi kontrolt
onemlidir. Bazen diyabetliler kan glukoz kont-
rolinUn saglandigi donemde sikayetlerinin azal-
digini sdylerler. Hipoglisemiyi gdsteren semp-
tomlarin kaybi s6z konusu oldugunda ¢ok siki
glisemi kontrolU yapilamiyabilir.

Noropati Diyabetik Ayak Gelisimini Etkiler
mi?

Diyabetik ayak gelisiminde néropati varli-
g1 dnemlidir, cUnkU néropati aclya duyarliligi
azaltir, kligUk yara ve kesiklerin fark edilme-
mesine yol agar. Ayaklardaki nasir, kesik, ¢i-
zik gibi problemlerin dnlenememesi enfeksi-
yonun ilerlemesine, hipergliseminin kontrol al-
tina alinamamasina, sonug olarak ekstremi-
te amputasyonlarina neden olabilmektedir. Di-
yabetlilerde alt ekstremite amputasyonlari di-
yabeti olmayanlara nazaran 10-15 kat fazladir.
Diyabetik ayak yarasi gelisme riski yuksek olan
diyabetlilerin yakin takibi yapilmalidir. Bireyin
ayagindaki basinci azaltacak dnlemler alma-
s ve Ozel ayakkabi kullanmasi yaranin Ulser-
lesmesini 6nleyebilir. Diyabetik ayak olusu-
munun onlenmesi ve tedavisinde en dnemli
nokta diyabetli bireyin ayak bakimi konusun-
da egitilmesidir.
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Bobrek yetmezligi; hem diyaliz hem de nakil siirecinde hastalarin bircok
psikolojik sorun yasamasina neden olabiliyor. Diyaliz nedeniyle isini, okulunu,
sosyal cevresini kaybeden hastalar bu sikintilarla bas etmekte zorlaniyor.
Bobrek nakli olan hastalar ise kavustuklari bagimsiz hayata ilk bir yil uyum
zorlugu yasayabiliyor.

Um dunyada oldugu gibi Ulke-

mizde de son dénem organ yet-
T mezligi hastalan katlanarak artiyor.

Turkiye'de 60.000'den fazla diyaliz
hastasl var. Bu hastalarin binlercesi kendileri
icin saglikli hayatin anahtar olan bobrek nak-
lini umutla bekliyor. Gerek diyaliz strecinde,
gerek organ bekleme gerekse organ nakli son-
rasinda bu hastalarin birgok psikolojik sorun-
la bogusmak zorunda kaldiklarini belirten
Medical Park Goztepe Hastane Kompleksi Or-
gan Nakli Merkezi’'nden Klinik Psikolog Zeren
Okcguoglu Kadioglu, bobrek hastalarinin psi-
kolojik durumuyla ilgili bilgiler verdi:
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Hastalarin yasam kalitesi acisindan diyalizle
organ naklinin farklari nelerdir?

e Bobrek naklinin amaci yalnizca bobregin
islevlerini duzeltmek degil, ayni zamanda has-
tanin yasam kalitesini de lyilestirmektir. Organ
naklinin, kronik bobrek yetmezliginde iyi re-
habilitasyon sagladigi, hastalar icin doyurucu
ve Uretken bir yasam olusturdugu, diyalize gore
ruhsal agidan daha olumlu etkileri oldugu ve
hastalarin yasam kalitesini arttirdigi gortlm-
Ustar.

e Diyaliz sUrecinde ise gogu hastanin
gUndelik yasaminin etkilendigi, islerini birak-

mak, okullarina ara vermek durumunda kalan
hastalar oldugu bilinmektedir. Nakil olmadan
once hastalar diyalize bagli bir hayat sirmek
zorunda kaldiklar i¢in; nakil sonrasinda nak-
ledilen bobrek, Kisiyi “bagimsiz kilan” bir organ
olarak gorulebilir,

Bagimsizligin Anahtari Organ Nakli

e Bobrek yetmezligi nedeniyle diyalize
girmesi gerektiginde hasta yeni bir yasam tar-
zina uyum saglamak zorunda kalir. Diyaliz has-
talarinin yasadigi sorunlar; maddi ve mesleki
kayiplardan, sosyal etkinliklerde bozulmaya, aile



ve arkadaslardan uzaklasmaya ve saghgin be-
lirsizligine kadar uzanmaktadir. Glindelik et-
kinliklerde meydana gelen bu degdisimlere has-
tanin tibbi durumunun ciddiyeti de eklendi-
ginde ¢ogu hastanin psikolojik zorlanmalar ya-
sadigl gorulmektedir.

e Bazi nakil hastalar icin bobrek naklini ta-
kip eden ilk Ug ay yodun ila¢ tedavisi, tedavi-
ye uyum streci gibi nedenler dolayisiyla zor-
lu gegse de; 6zellikle birinci sene sonunda di-
yaliz dénemine gdre hastalar, fiziksel oldugu
kadar psikolojik ydnden de olumlu gelisim gos-
terirler. Organ nakli olan kisiler kendi gticini
yeniden kazanir, sosyal ve fiziksel etkinlikleri
iyilesir.

Uyum Sorunu Tedavinizi Aksatmasin!

Organ nakli hastalarinda psikolojik durumu
g6z 6niinde bulundurmak neden 6nemli-
dir?

e Organ nakli olacak ve olmus hastalara
bakildiginda, cogunun nakil dncesi kronik
hastalikla miicadele etmelerine bagli olarak
psikolojik anlamda ciddi zorluklar yasamis ol-
dugu gorilmektedir. Oncelikle hayati bir
organin islevinin kaybi ve taninin séylenme
streci gcogu hasta igin oldukca stresli ge¢-
mektedir. Organ nakline karar verildiginde na-
kil hakkinda bilgi almak, nakil operasyonu-
nu beklemek ve hazirlanmak, nakil olmak ve
nakil sonrasi nekahat dénemi de bazi has-
talarda psikolojik zorlanmalara neden ola-
bilmektedir.

e Nakil sonrasinda ise organin yeniden isl-
evine baslamasi, hastaneden cikis ve hastane
disl hayatin yeniden baslamasi, perhiz ve ila¢
tedavisine uyum ve nakil sonrasi kontrol mua-
yeneleri hastalarin gogu icin yeni bir uyum sut-
reci gerektirmektedir. Nakil sonrasi psikolojik
yonden sikintisi olan hastalarin tedaviye uyum-
lari da iyi olmayabiliyor, ila¢ tedavilerini aksat-
maya ve sagliklarina yeterli 6zeni gésterme-
meye baslayabiliyor. Bunun sonucunda nak-
ledilen organin isleyisi de olumsuz etkilene-
biliyor. Bu nedenlerle nakil olacak ve olmus
olan hastalarin ve yakinlarinin psikolojik taki-
bi dnem tasimaktadir.

Boébrek Aldim Diye Sucluluk Duymayin

Aile ici vericiden nakil olmak hastalari psi-
kolojik acidan nasil etkilemektedir?

o Ozellikle aile ici nakillerde, aile iliskileri ve
akrabalik konulari 6n planda olmaktadir. Ya-
pilan bazi arastirmalar; bir hastanin aile iginden
nakil olmaya karar verdiginde, kadavradan na-
kilden farkli olarak bir aile yakinina zarar ver-
mekten dolayi sucluluk ve sikinti hissedebile-
cegini belirtmislerdir.

HABER

e Hastanin vericisi dnceden iliskilerinin ¢a-
tismali oldugu bir Kisiyse, nakil sonrasi hasta-
nin psikolojik agidan sikintilar yasayabilecegdi
gorulmustdr. Nakil 6ncesinde alicr-verici ara-
sindaki iliski olumlu ve catismall degdilken, nak-
lin daha basaril oldugu ve nakledilen organin
gabuk bUtlnlesme gosterdigi bildirilmistir.
Alle ici vericisi oldugu halde dzellikle kadav-
radan nakil olmak isteyenler ise sevdikleri bi-
risine zarar gelmesinden ve nakil sonrasinda
vericiyle olan iliskilerinde sorunlar var olma-
sindan endise duymaktadirlar.

——

Nakil sonrasi psikolojik yonden sikintisi olan
hastalarin tedaviye uyumlan da iyi oimayabiliyor,
ilac tedavilerini aksatmaya ve saghklarina yeterli

o0zeni gostermemeye baslayabiliyor.
Bunun sonucunda nakledilen organin isleyisi

de olumsuz etkilenebiliyor.
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DiYALIZ HASTALARINA TAVSIYELER:

UGRASLAR EDINiN:

Diyaliz hastalar maddi ve mesleki kayiplar yasayabilirler, sos-
yal etkinlikleri bozulabilir, aile ve arkadaslarindan uzaklasabi-
lirler, saliklari belirsizlik igine girebilir. Bununla bas etmek
icin diyalize giren hastalarin ruhsal olarak giiclenmeye ihtiyac-
lar vardir. iglerinden gelmese bile kendilerini bir seyler yap-
maya zorlamak, mesleklerini birakmis da olsalar hala ise yar-
yor olduklarim gérmek icin bazi ugraslar edinmek, arkadas ve
aile cevresinden uzaklasmak yerine zamaninin bir kismini on-
larla gecirmek, gelecekle ilgili amaglari ve umutlari olmasi ha-
yattan kopmamalarina yardimei olacaktir.

AILENIZDEN DESTEK ALIN:

Yeterli aile desteginin olmas, tzellikle evli hastalarda es des-
teginin olmas! diyaliz hastalarinin psikolojik olarak daha iyi
hissetmelerini sajlamaktadir.

HASTALIGINIZI INKAR ETMEYiN:

Bedensel belirtilerle birlikte gdriilen kaygilar diyalize giren
bazi hastalarda inkar davramiginin, hastalii kabul etmemenin
olugmasina neden olabilir. Hastalii kabullenmemis olmak te-
davisini de geciktirir ve diyaliz hastalarinin fiziksel olarak
daha cok sikinti yagamalarina neden olur.

NAKIL KONUSUNDA BiLGILENIN:

Kadavradan bajs iilkemizde yetersiz diizeyde oldugu igin na-
kil olmak isteyen birgok diyaliz hastasi icin bu siireg psikolojik
anlamda oldukea tiiketici gecebilmektedir. Bu nedenle aile
icinden canli vericileri oldugunda bir organ nakli merkezine
basvurarak gereken bilgileri almalan Gnerilmektedir. Verici
aile icindense onu nakil sonrasi yarim birakacad ile ilgili endi-
seler, nakil ekibi tarafindan yapilan bilgilendirmeler sonucu
Gofju zaman hafiflemektedir.

BﬁBR_EK NAKLI OLANLARA
TAVSIYELER:

iLK AYLARDA STRES OLABILIR:

Bazi hastalarin nakil sonrasinda da stres yasadiklar goriilebil-
mektedir. ilk aylarda dfke, depresyon, sugluluk, endise, uyku
sorunlari, istahta degisiklikler, dikkat eksikligi gibi belirtilere
bazi nakil olmus hastalarda rastlanabilir.

iLACLAR DUYGUSAL YAPABILIR:

Kendinizi daha duygusal hissetmenizin nedeni nakil sonrasi
kullanmaya basladigiiniz ilalarin yan etkisinden kaynaklani-
yor olabilir.

YARDIM ALMAKTAN KAGINMAYIN:

Bazi hastalar nakil sonrasi psikolojik olarak iyi hissetmedikle-
rinde, sagliklarina yeteri kadar dikkat etmeyebiliyor ve ilagla-
rini diizenli kullanmayabiliyor. Bayle bir sorun ortaya ¢iktigin-
da mutlaka organ nakli ekibi haberdar edilmeli ve bir ruh sag-
Ii§i uzmanindan yardim alinmalidir. Aksi takdirde ilaglarin dii-
zensiz kullamimaya baglanmasi bébregin yitirilmesine neden
olabilir.

STRATEJILER URETIN;

Nakil sonrasi duygularinizla basa cikmak igin stratejiler iiret-
meniz dnemlidir. Orne izenli egzersiz yapmak, enfeksi-
yon kapmayacaginiz bicimde aileniz ve arkadaslarinizla birlik-
te sosyal etkinliklere katiimak, diyetinize dikkat etmek, dii-
zenli uyku uyumak, nasil hissettiginizi anlamaya calismak,
cevrenizdekilerden gerektiginde destek istemek, sizin gibi na-
kil olmus kisilerle zaman zaman deneyimlerinizi paylasmak ya
da ihtiyac hissettiginizde bir ruh saghgi uzmanindan yardim al-
mak kendinize yardimei olmaniz agisindan dnemlidir.
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e Esinden bobrek nakli olmus hastalarla
yaptigimiz bir calismanin sonuglarina gore; es-
lerin psikolojik durumlarinin organ nakli son-
rasi birbirlerini etkiledigi gériimustir. Omegin;
verici olan esin depresif bir bozuklugu varsa
alicinin da depresyonda olma olasilig ylksektir.
Bu nedenle vericilerin de nakil sonrasi alicilar
gibi psikolojik destek almalari; hem kendi ruh-
sal sagliklart agisindan hem de alicilarinin psi-
kolojik durumlari agisindan énemlidir.

Nakil Karakteri Degistirmez

Organ nakli sonrasinda karakter degisikli-
gi miimkiin miduir?

e Bilimsel acidan organ nakli olmus has-
talann Kisilik yapilarinin degistigini gosteren bir
calisma bulunmamaktadir. Bazi hastalar veri-
cileriyle 6zdesim kurarak nakil sonrasinda ona
benzediklerini, onun o6zelliklerine sahip ol
maya basladiklarini distnmektedirler. Nak-
ledilen organin vericinin &zelliklerini alicya ilet-
mesi gibi bir durum bilimsel agidan mimkun
degildir. Bu sekilde bir algisi olan alicilarin ve-
ricileriyle olan iliskilerinin dinamigi incelen-
melidir.

e Bazen vericinin organini bagislamasina
karsi olan minnet ve sucluluk duygular da ve-
riciyle benzesmesi, onun gibi olmasi gerekti-
gini hissetmesine yol aglyor olabilir. Ayrica be-
den ve kimlik algisi cok saglam olmayan bazi
alicilarda da bu gibi dustncelerin ortaya ¢ik-

tigr gorilebilmektedir.

e Nakil sonrasi kisisel dzelliklerin degis-
mesine neden olabilecek bir diger neden ise
organ nakli dncesinde hayatlarni tehlikeye so-
kan ciddi bir hastalik donemi atlatmis olan has-
talann nakil sonrasinda baz kisisel 6zelliklerini
terk etme ve hayatlarinda yeni bir baslangic
yapma istekleri olabilir. Bu nedenle sevme-
dikleri ya da kisisel olarak zarar gordUklerini,
olumsuz etkilendiklerini distndukleri bir takim
davranis bicimlerini, yasam tarzlarini degisti-
rebilmektedirler. Bu sekilde “yeni organ yeni
hayat” algistyla bazi 6zelliklerini sil bastan de-
gistirme yoluna gidebilirler.

Bilgilenerek Sorunlari Asin

Organ nakli hastalarinin nakil 6ncesi bilgi-
lendirilmis olmasi neden 6nemlidir?

e Gecgmiste psikiyatrik rahatsizligi olan has-
talar bu tip sikintilara karsi daha hassastirlar.
Nakille ilgili beklentiler genellikle cok yUksektir
ve hasta organ naklinin olasi sonuclarini tam
olarak anlayamamis olabilir. Bu gibi durumlarda
surecle ilgili memnuniyetsizlik daha belirgin ol-
maktadir. Bu nedenle her hastanin nakil 6n-
cesinde yeteri derecede bilgilendiriimis olmasi
ve nakil sonrasi sUrecle ilgili gercekci bek-
lentilerinin olmasi; hastanin ileri dénemde
siddetli bir anksiyete sorunu yasamamasi agl-
sindan 6nemlidir.



 Diyabetle Gazmntep

Yasam
Dernegl'

Subesi Kuruldu

Ulkemizde Diyabet sikliginda ikinci sirada olan Gazintep’te

iyabetle Yasam Dernegi 11. Su-

besi'ni Gaziantep'te aciyor.

08.06.2011 tarihinde Dernek

baskani Emine Alemdar, Fatih
subesi Baskani baskani Sacide Cetin, Adr
yaman Subesi baskani Nevres Ketenci ile Ga-
ziantep iline giderek Diyabetle Yasam Dernegi
Gaziantep subesi kurulus calismalarini bas-
lattilar. Dernegin resmi aglilisi Kasim ayi iginde
gerceklestirilecek.

Kurulus ¢calismalan asamasinda dernekten
desteklerini esirgemeyen Prof. Dr. Mustafa Araz
ve Dr Fatma lymenin katildigi bir toplantr yapild.

Ulkemizde Diyabet sikliginda ikinci sirada
olan Gazintep’te her 100 kisiden 15’nin seker
hastas! oldugunun konusuldugu toplantida agr
lacak olan subenin, hasta ve yakinlarinin egi-
tilmesi,

her 100 kisiden 15’i seker hastasi.

Hasta haklarinin iyilestirmesi, Diyabetlileri
ve yakinlarini bir araya getirerek sorunlarini pay-
lasmalari ve ¢6zim Utretmelerinin saglanmasi,
Diyabetlilerin yasam kalitesinin yukselmesini
amagclayan calismalar yapacagdi dile getirildi.

¢ Diyabetle Yasam Dernegi;

* Toplumdaki diyabetli kisileri bir araya ge-
tirerek ortak sorunlarini paylasmalarini ve ¢6-
zUm Uretmelerini saglamak,

* Diyabetli hasta haklarinin iyilestiriimesi
yonunde ¢aba gdstermek,

 Diyabetlilerin yasam kalitesini arttirmak
icin hastalara yonelik egitim vermek.

* Hicbir sosyal giivencesi olmayan diya-
betlilere takip ve tedavilerini strdurebilmeleri
icin olanaklar 6lgisinde destek saglamak,

* Toplumu diyabet konusunda bilinglen-
dirmek,

* Diyabetli insanlar bir ¢ati altinda topla-
mak, bu kisilerin hayat standartlarini ytkselt-
mek, daha saglikli bir yasam gecirmelerine 6n
ayak olmak, sosyal/psikolojik destek vermek
ve bu seker insanlarin yalniz olmadiklarini ha-
tirlatmak igin olusturulmus bir sivil toplum ku-
rulusu.

Diyabetle Yasam Dernegi, Turkiye Diyabet
Vakifiile birlikte Hekim ve Hasta birlikteligini bir
arada saglayan projelerde yer alarak diyabet
bakiminin gelistirilmesi igin ¢alismalar strdu-
rlyor.

Diyabetle Yasam Gaziantep Subesi, AdI-
yaman, Amasya, Antakya, Bodrum, iskende-
run, Istanbul Fatih, istanbul Sisli, istanbul Ka-
dikdy, Kahramanmaras ve Samsun subele-
ri'nden sonra 11. sube olarak hayata gecirili-
yor.
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DiS SAGLIGI

Diyabette Agiz Bakimina Daha Fazla Ozen Gostermek Gerekir

Agiz Saghg Genel
Saghgin Aynasidir

Yapilan arastirmalar, diyabeti olmayan veya kontrol altinda tutulan hastalara gore,
diyabetli hastalarda ya da kan sekeri diizeyinin kontrol altina alinamadigi durumlarda,
enfeksiyonlarin ve dis eti hastaliklarinin daha siklikla bas gosterdigini belitmektedir.

@ Dislerinizi firgalarken

dis etinizde kanama oluyor mu?
@ Dis etinizde sisme,

cekilme veya kanama var mi?

@ Dis etiniz koyu kirmizi renkli mi?
@ Yiyecek veya icecek tlketirken
dis etinde sizlama veya hassaslik
yaslyor musunuz?

@ Sirekli kotl agiz

kokusu probleminiz var mi?
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Ger bu sorulardan birkagina “Evet”

yanitini veriyorsaniz, dis eti rahat-

sizligr yasiyor olabilirsiniz. Tim

vUcudu olumsuz yonde etkileye-
bilecek bu problemin dnlenmesinde, agiz hij-
yeni ve bakimi blyldk 6nem tasiyor.

Basta yetersiz agiz hijyeni olmak Uzere,
stres, 35 yasi gegmek, hamilelik ve sigara kul-
lanimi dis eti rahatsizigi yasama riskini arttir-
yor. Diyabet ve kalp hastaliklan da dis eti prob-
lemlerine yol agabiliyor.

Dis hastaliklar ve dis saghginin korunmasi
acisindan erken tani gok Gnemlidir Bu nedenle
yilda en az iki kez dis hekimine muayene olun-
masi Onerilir. Dis cUrimelerinin dnlenmesinde
sularda yeterli flor olmasi, dizenli olarak dis-
lerin fircalanmasi, dis ipi kullaniimasi, asir tat-
Il ve sekerli yiyeceklerden olabildigince ka-
cinma bunlar yendiginde mutlaka dislerin fir-
calanmasi, dis hekimi kontrollerine gidilmesi
temel uygulamalardir. Dis eti hastaliklarinin 6n-
lenmesinde de dis firgalama ve dizenli dis he-



kimi kontrolleri Gnemlidir. Dislerde gelisim bo-
zukluklari varsa erken dénemde 6zel dis he-
kimligi dallarinda uzmanlasmis birimlere bas-
vurularak gerekli tedavi saglanmalidir.

Diseti hastaliginin en énemli sebebi, dis fir-
casl ve dis ipinin dogru teknikle ve dizenli kul-
lanilmamasi sonucu dis - diseti ylzeyleri ve dis
aralarinda biriken, milyonlarca bakteri iceren
“mikrobiyal dental plak” adi verilen birikintiler
ve bunlarin Urettigi toksinlerdir. Bunlar hem dis
cUrUklerine hem de diseti hastaliklarina neden
olurlar. Mikrobiyal dental plak yumusaktir ve
hasta tarafindan kolaylikla temizlenebilir, eger
temizlenmez ve birikirse tUkUrikten gelen
kalsiyum ve fosfat iyonlarinin etkisiyle sertle-
serek distaslari meydana gelir. Distasi ancak
hekim tarafindan dis yUzeylerinden uzaklast-
rilabilir. Dislerde ¢aprasiklik, bazi yumusak doku
anomalileri, cUrlkler, k&tU yapilimis dolgular ve
protezler, agizdan solunum ve agiz kurulugu
gibi faktorler de mikrobiyal dental plak biriki-
mini arttirirlar.

Periodontal hastaligin olusumuna katkida
bulunan diger nedenler nelerdir?

Sigara

Sigara bilinen genel zararlannin yaninda pe-
riodontal hastalik goértlme riskini de arttir-
maktadir. Yapilan galismalar periodontal has-
talik gelisiminde ve ilerlemesinde sigaranin gok
Onemli bir risk faktdrt olabilecedini géstermistir.
Ayrica sigaranin icerisindeki kimyasal mad-
delerden ve isi etkisinden dolayi bircok olgu-
da diseti iltihabr belirtileri maskelenmektedir.
Bu nedenle gercekte iltihapl olan diseti ka-
namadidi icin hasta cogu zaman periodontal
hastaligin ve diger sorunlarin farkinda degildir.

Genetik

Calismalar, toplumlara gére degisebilen
yUzdelerde periodontal hastaliga genetik yat-
kinlik olabilecegini gostermistir. Agiz bakimlari
iyi olmasina ragmen bu bireylerde hastalik gé-
rilme olasiligl ve siddeti diger bireylere gére
daha fazla olabilmekte, erken yaslarda dis ka-
yiplart meydana gelebilmektedir. Bu bireylerin
dis hekimi tarafindan sik araliklarla ve diizen-
li kontrolleri ile disler daha uzun sure agizda
kalma sansina sahiptir.

Ergenlik ve Hamilelik

Bu 6zel dénemlerde hormonlarda mey-
dana gelen degisimlerden dolay viicuttaki pek
¢ok dokuda oldugu gibi diseti dokusunda da
etkilenmeler meydana gelebilir. Bu durumda
diseti hassaslasir ve mikrobiyal dental plaga
daha siddetli reaksiyon gosterir. Eger agiz ba-
kimi da yeterli degilse diseti iltihabinin sidde-
ti artar, estetik ve fonksiyon problemleri olusur.

Stres
Stresin periodontal hastalik agisindan da
bir risk faktort oldugu yapilan galismalarda or-
taya konmustur. Bu calismalar stresin enfek-
siyonlarla mucadeleyi zorlastirdigini ve perio-
dontal hastaliga yatkinhgi arttirdigini goster-
mistir.

ilaclar
Bazi ilaclar disetinde 6zel degisiklikler
meydana getirerek ve agdiz i¢i diger dokular et-

kileyerek agiz sagligi Uzerinde olumsuz etki
gOsterirler. Bunlar; dogum kontrol haplar,

DIS SAGLIGI

antidepresanlar, bazi tansiyon-kalp ilaclari,
bagisiklik sistemini baskilayici ilaglar, sara te-
davisinde kullanilan ilaclar, astim tedavisinde
kullanilan ve kortizon igeren sprey formundaki
bazi ilaglar. Boyle bir durumda diseti doktoru
ve tip doktoru konstltasyon yapmalidir.

Dis Sikma ve Gicirdatma

Dis sikma ve gicirdatma dislerin asinma-
sina, disi destekleyen ve ¢cevreleyen periodontal
dokular Uzerine gelen yukleri arttirarak diseti
cekilmesine ve ilave kemik kaybi olusumuna
yol agmaktadir. Ayni zamanda periodontal has-
taligin tedavisinin basarisini da olumsuz yon-
de etkiler.

Diseti hastaliginin en
onemli sebebi,

dis - diseti yuzeyleri
ve dis aralarinda
biriken, milyonlarca
bakteri iceren
“mikrobiyal
dental plak”
adi verilen birikintiler

ve bunlarn irettigi
toksinlerdir.
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DiS SAGLIGI

Diyabet

Diyabet, vicudun kan seker seviyesinde
anahtar rol oynayan insulin hormonunun ye-
tersizligine ve dogru kullaniimamasina bagli ola-
rak ortaya cikan metabolik bir hastaliktir. Di-
yabetli hastalarda enfeksiyon gelisme riski yUk-
sektir. Bu durumda ttm dokularin enfeksiyo-
na karsi direnci azalmaktadir. Bu nedenle di-
yabetlilerde periodontal hastaliklar daha kolay
gelisebilir ve daha siddetli yikima yol acabilir.
Ozellikle kontrol attinda olmayan diyabette pe-
riodontal hastaligin siddeti ve doku yikimi daha
da artmistir. Bundan baska diger tim enfek-
siyonlarda oldugu gibi periodontal enfeksi-
yonun varligi da diyabetin metabolik kontroltint
zorlastirmaktadir.

Yetersiz Beslenme
Yetersiz ve kot beslenme vicudun ba-
gisiklik sistemini olumsuz yonde etkileyerek en-
feksiyonlarla mucadelesini zorlastinr. Perio-
dontal hastaliklar da ciddi enfeksiyonlardir, ye-
tersiz beslenme durumunda diseti iltihabinin
siddeti artabilmektedir.

Periodontal Hastaliklar icin ideal Tedavi
Plani Nasil Olmalidir?

Dogru tedavi plani hastanin tam olarak te-
davisini saglamak icin esastir. Bu plan pren-
sip olarak agzin genel sagliginin olusturulmasini
ve idamesini kapsamalidir. Bu amaca yonelik
olarak &nce varsa acil ve agrili durumlar orta-
dan kaldinlir. Daha sonra siraslyla; diseti te-
davisi, dolgu/kanal tedavisi ve fonksiyonel veya
estetik amagcli protetik tedaviler gergeklestiri-
lir. Her hastanin tedaviye yaklasimi ve bek-
lentileri farkli olabilir. Bireysel intiyaclara ve du-
rumlara gore periodontist ve hasta tedavi
planini birlikte beliremelidir. Bazi vakalarda cer-
rahi islem gerekli olmayabilir. Her durumda va-
kaya gore degisen 3-6 aylik araliklarla hasta
profesyonel bakimlarla periodontist tarafindan
dUzenli olarak takip edilmelidir. Eger perio-
dontal cerrahi islem yapiimissa minimum 6 haf-
ta dokularin iyilesmesi beklenmeli ve sonra ge-
rekli protezler yapilmaya baslanmalidir. Unu-
tulmamasi gereken nokta, periodontal teda-
vinin her zaman protetik tedaviden dnce ya-
piimasi gerekliligidir.
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Dogru tedavi plani hastanin tam olarak
tedavisini saglamak icin esastir.
Bu amaca yonelik olarak once varsa acil ve
agrih durumlar ortadan kaldirihr.
Daha sonra sirasiyla; diseti tedavisi, dolgu/kanal
tedavisi ve fonksiyonel veya estetik amacl protetik
tedaviler gerceklestirilir.

Antibiyotikler Periodontal Tedavide
Kullanihr Mi?

Periodontal hastaliklar; esas olarak heki-
min profesyonel islemleri ve hastanin ev bakimi
ile mekanik yontemlerle tedavi edilirler. Gin-
givitis ve kronik periodontitis vakalarinin biytik
cogunlugunda antibiyotik kullanimi gerekli de-
gildir. Ancak enfeksiyonun kontrol altina ali-
namadigi durumlarda ve bazi agresif perio-
dontitis vakalarinda dogru secilmis antibiyotikler
ya agiz yoluyla alinarak ya da ozel taslyicilar-
la cep icine uygulanarak kimyasal destek

amaciyla kullanilirlar. Bundan baska cerrahi te-
davi sonrasi koruyucu amagla ve periodontal
tedavi sirasinda agizdaki mikroorganizmalarin
kan yoluyla vicuda yayllmasi riskine karsi; kont-
rol altina alinmamis diyabet, endokardit, poli-
artrit, organ transplantasyonu, koroner bypass,
kalp kapakgcigi degisimi gecirmis hastalarda ve
diger risk gruplarinda koruyucu amagla kul-
lanilirlar. Gereksiz ve yanlis sistemik antibiyo-
tik kullanimi hastada gok ciddi bakteri diren-
¢i olusumuna neden olarak birey ve toplum igin
tehlike yaratmaktadir.



Dis Fircalama

Agiz, vicudumuza hastaliklarin giris yol-
larindan bir tanesidir. Bu ylzden hastaliklarn en-
gelleme, agiz-dis saghginin korunmasi konu-
sunda dUzenli bakim blytk 6nem tasir.

Kurallara uygun ve dizenli dis firgalama ya-
pildig takdirde bakterilerin dis Uzerinde ve agiz
florasinda bulunma sureleri minumuma indi-
rilerek olusabilecek hastaliklarin 6ntine geci-
lecektir.

Dis Fircasi Ne Zaman
Degistirilmelidir?

Genelde 3-4 ay kullanilabilir. Dis firgasinin
bozuldugunu kil demetlerinin birbirinden ay-
rimasindan, dagiimasindan ve egilmesinden
anlayabilirsiniz. Sert killi firgalar dislerinize za-
rar verebilir. Cocuklar ise henlz dogru firca-
lamayl tam olarak uygulayamadiklarindan
daha cabuk firca eskitirler.

En Dogru Dis Fircalama Teknigi
Hangisidir?

Oncelikle firca 45 derecelik bir aclyla dise
yaklastirimali ve disin eni dogrultu-
sunda ileri-geri hareketlerle firca-
lanmalidir. En son disetinden asa- Jp'f
glya dogru bir sUpUrme hare-
ketiyle islem tamamlanir.
Dislerin ic ylzeyleri, 6zel-
likle 6n bdlgeler dar
oldugundan firca dik
olarak sokularak fir- WL
calanmalidir. Unutul- .
mamalidir ki, bakteri pla-

g! ve yiyecek artiklarinin yo-

gun oldugu dislerin arka yU-
zeyleri, arka disler ve dil de te-
mizlenmelidir. Genellikle sadece 6n dis-

lerin &n ylzeyleri fircalandigindan ¢urlkler

daha ¢ok arka bdlgelerde olusmakta, dis tas-
lar ise ¢ok az fircalanan alt én bolgede ol-
maktadir.

Disler cok sert bir tabaka olan mine ile kap-
Il olmasina ragmen sadece yanlis bir teknikle
uygulayacaginiz bir fircadan bile blyUk zarar
gorebilir. Hem disin Ust kisminda, hem de koku
kaplayan tabakada asinmalara, disetlerinde de
cekilmelere yol acabilir. Bu durumda disler ¢U-
rige daha yatkin hale gelir. Disleri asindiracak
kadar blyUk bir kuvvetle dis firgalamaktan ka-
cinilmali ve yumusak hareketlerle firca oyna-
tilmalhdir.

Diyabet ve Dis Eti

Hastaliklar iligkisi
Yapilan arastirmalar, diyabeti olmayan
veya kontrol altinda tutulan hastalara gére, di-
yabetli hastalarda ya da kan seker dlizeyinin
kontrol altina alinamadigi durumlarda, enfek-
siyonlarin ve dis eti hastaliklarinin daha siklikla
bas gdsterdigini belitmektedir. Clinku diyabet
nedeniyle, besinlerden yeterince yararlana-

mayan metabolizmanin direnci disecek, en-
feksiyonlara direnemeyecektir.

DiS SAGLIGI

Diyabet, tedbir alinmadigi veya tedavi
edilmediginde, diger organlarin yanisira agiz-
da da, 6nce erken dénemde gingivitis'e (dis
eti hastaliginin/diseti yangist ilk asamasidir ve
tedavi edilebilir), ardindan periodontitis’e (ile-
ri asamasidir ve dis kayiplari ile sonuglanir, kalp
hastaliklan ve kalp krizi ile baglantilidir) ve daha
sonra da agiz Ulseri ve kanserine neden ola-
bilmektedir.

e Diyabetlilerde, kan dolasimi yavasladi-
gindan (bunun sebebi, organlara daha az kan
gitmesi ve kandaki koruyucu maddelerin
azalmasl nedeniyle bakterilerin daha gabuk
Uremesi ve cogalmasidir), diger organlar gibi
diseti dokusunun da enfeksiyonlara daha
fazla acik olmasina neden olur.

e Diyabet nedeniyle viicudun enfeksi-
yonlara direnci azalir ve disetlerinin enfekte
olma ihtimali artar.

o YUuksek seker dlzeyi, diseti hastaligina
neden olan bakterilerin artisina zemin hazir-
lar.
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BESLENME

Hazirlayan: Dyt. Nevin Ozyurt

MERCIMEK CORBASI

6-8 Porsiyon

Gerekli Malzemeler:

1 su bardagi mercimek

1/3 su bardagi bulgur

1 adet orta boy sogan

2 gorba kasigi sivi yag

2 corba kasigi domates salgasi
Tuz, karabiber, nane, kimyon
Limon suyu

Hazirlanisi:

Sogan soyulur, dogramadan butlin halde tencereye konur. Kirmizi mercimek-
ler ve bulgur yikanir, tencereye ilave edilir. Uzerini gecene kadar su ilave edilir
ve kaynamaya birakilir. Kaynarken tzerinde olusan képuUkler alinir. Malzemeler
birbirine karisina dek pisirilir. Baska bir ocakta siviyag ve salga hafif kavrulur ve
istenilen baharatlarla birlikte karisima eklenerek 10 dk daha pisirilir. Kivam du-
rumuna gore kaynar su ilave edilebilinir. Arzu edilirse limon suyu eklenerek ser-

vis edilir.

Servis Olciisi: 1 kase
Degisim: 1 ekmek, 2 yag
Kalori: 107 kal
Karbonhidrat: 15 gram

1 ekmek

Diyabet beslenme piramidindeki yeri

IMAM BAYILDI

1 sebze

Gerekli Malzemeler:

6 adet orta boy patlican

6 adet orta boy kuru sogan
3 adet orta boy domates

6 adet sivri biber

8-10 dis sarimsak

1 demet maydanoz

3 corba kasigi sivi yag
Yeterince tuz ve tozseker

Diyabet beslenme piramidindeki yeri
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Hazirlanisi:

Kuru soganlar ikiye bolunUp, yarnm ay seklin-
de ince ince kiyilir. Tencereye sivi yag eklenir
ve kiyllan soganlar hafif kavrulur. Bu arada do-
mateslerin kabuklar soyularak kicuk kiguk
dogranir, kavrulan sogana eklenir. Domates-
ler pisince ince ince dogranan maydanozlar
ilave edilir ve soganlarin iyice pismesi bekle-
nir. Soganlar pisince stizgecle soganlar ve suyu
ayrilir. Soganlar piserken patlicanlar bittin bi-
tln kdzlenir, alaca alaca soyulur ve suda te-
mizledikten sonra ortasi karniyarik gibi yarilir.
Firin tepsisine yarik kismi Uste gelecek sekil-
de dizilir. Bir tatl kasigi yardimi ile yarilan yer-
den genisleterek acilr. igine bir fiske tuz, bir fis-
ke toz seker atildiktan sonra pisen soganl harg
patlicanlann icine paylastinlarak doldurulur. Ka-
sIgin tersi ile Ustlerini dtzleyip "2 dilim doma-
tes ve 1 adet sivri biber konulur. Stzllen su da
patlicanlann tizerine dékdilir. Onceden isttilan
finnda domatesler ve biberler renk alincaya ka-
dar pisirilir. Soguk servis edilir.



BESLENME

CACIK

SARIYER BOREGI

6 Porsiyon de kes. Dereotunu yikayip, ince
ince dogra. Sarimsaklari tuz ile ez.

Gerekli Malzemeler: Yogurdu ¢irp, tuz, sarmsak, zey-

3 orta boy salatalik tinyadi, dereotu ve dogranmis sa-

3-4 dal dere otu latalari koy, karistir. 6 kaseye pay-

3 2 su bardagi yogurt lastir.

2 tatl kasigl tuz

1 Ya su bardagi su Senvis Olciisii: 1 kase (200 ml)

2 yemek kasigl zeytin yag
3 dis sarimsak

Degisim: V2 sut, V2 yag
Kalori: 120 kal
Kolesterol: 13 mg
Hazirlanisi:
Salataligi
soy, bicak ile

Karbonhidrat: 6 gram

klGguk ku-
bikler halin-

Diyabet beslenme piramidindeki yeri

Gerekli Malzemeler: Uygun bir firnn tepsisine 1 adet yufka se-
4 adet yufka rilir. Cirpilan sut yumurta ve siviyag karr-
1,5 su bardagi st simindan bir kismi surtldr, Uzerine 1
2 adet yumurta adet yufka daha serilir tekrar yumurtal sos
2 cay bardagindan az sivi yag surtllr ve kiyma harci iyice tepsiye yay-

dinlir. Kiyma harci Uzerine kalan 3. yufka
ic malzemesi: serilir, Uzerine yumurtali sos surdlir, en
Yarim ¢ay bardagindan az sivi yag Uzerine son yufka serilir ve kalan sos en
500 g kiyma Ustteki yufkayl kuru birakmayacak sekil-
1 avug kus UzUmU de iyice yedirilerek surltr. Tepsi all-
1 avug dolmalik fistik minyum folyo ile sarilir ve 1-2 saat buz-
4 adet kuru sogan dolabinda bekletildikten sonra (istenirse
1 tath kasigi karabiber Uzerine susam ve ¢Arek otu serpilebilinir)
Yeterince tuz Onceden isitiimis 170 derecelik firnda Uze-

\ ri kizarincaya kadar pisirilir. Sicak servis
Hazirlanisi: )\ edilir.
Kus Uziimleri yikanir, ik suda bek- \
letilir. Yarim cay barda-
g siviyag, dogranmis
soganlar ve dolmalik
fistigl soganlar 6lene
kadar kavrulur. Kiyma
eklenerek, biraktigi su
cekene kadar kavrulur.
Cekince karabiber ve
tuz eklenerek karis-
tinlir.

Servis Olciisti: 4 kibrit kutusu bik-
yUkliginde dilim

Degisim: 1 et, 2 ekmek, 1 yag
Kalori: 232 kal

Kolesterol: 70 mg
Karbonhidrat: 40 gram

2 ekmek

Diyabet beslenme piramidindeki yeri

MERCIMEK CORBASI, iMAM BAYILDI, CACIK,

SARIYER BOREGI

1 sebze

3 ekmek

Diyabet beslenme piramidindeki yeri

Degisim: 3 ekmek Kalori: 529 Kall
1et Kolesterol: 83 mg
3yag Karbonhidrat: 61 gram
1 sebze
Y2 sut

* Bu menuU 6rnegi, gunlik enerji gereksinimi 2000 kal olan bir diyabetli icin
uygun bir mentdUr. Karbonhidrat icerigi daha dusuk veya ytksek olan diya-
betliler bérek porsiyonlarini azaltarak veya arttirarak tiketmeleri gereken kar-
bonhidrat miktarlarini dengeleyebilirler.
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izbon’un tarihi ¢ok eskilere da-
yaniyor. Sao Jorge Kalesi’'nin bu-
lundugu tepenin glney etekle-
rinde yapilan kazilar sonucunda
elde edilen arkeolojik bulgular, M.0. 1200 yi-
lindan bu yana sehrin merkezi olan bu bdlgede
bir Fenike ticaret postasinin kurulu oldugunu
gOsteriyor. Tejo Nehri’nin halicinin olusturdu-
gu olaganUstU glzellikteki dogal liman, Corn-
wall ve kalay adalarina (gtnumuzdeki Scilly
Adalari) giden gemilere erzak saglamak icin
ideal bir yerlesim yeri olmus tarih boyunca. Seh-

74 Diyabet ve Yasam

¥
=
1
r
]
2
R
¥
&
t

i
4

ary,

rin adinin nereden geldigini arastiran teoriler-
den birine gore bu yerlesim yerinin adi Feni-
ke dilinde "glvenli liman" anlamina gelen Al-
lis Ubbo imis. Kuzeye yolculuk ederken erzak
saglama amacinin disinda Fenikelilerin, seh-
rin iber Yarmadasi'nin en genis nehrinin ag-
zindaki konumundan yararlanarak daha ice-
rideki kabilelerle degerli metal ticareti yaptik-
lar ihltimali de distntlmektedir.

Eski Yunanlar Lizbon’a Olissipo adini ver-
misler. Efsaneye gore Truva’dan ayrlan ve Yu-
nan koalisyonundan kacarak Atlas Okyanu-

su’na gelen Odysseus (Ulysseus) Lizbon'u kur-
mus, bu nedenle sehir ismini ondan alir.
Cailleux’'nin varsaydigi tzere eger Odys-
seus’un tUim yolculuklan Atlas Okyanusu’nda
gectiyse, sehri kuzeyden gelerek kurmus ve
sonra da gunimuz Cadiz sehri oldugu var-
sayllan yurdu ithaka’ya ulasmak icin gliney-
dogu yoniinde Cailleux’'ntin Cabo de Sao Vi-
cente oldugunu soyledigi Malea Burnu’'nu geg-
meye calismistir. Sehrin Fenikeliler tarafin-
dan, bolgeye Eski Yunanlarin gelmesinden
once kuruldugu dastndlmektedir. Sehrin Yu-



T

Avrupa'nin en renkli baskentlerinden olan
Lizbon, Romave istanbul gibi yedi tepe
{izerine kurulu bir kent. istanbul’u hatirlatan
unsurlar sadece tepeler lizerine kurulmus
olmasi degil, Kiz Kulesi’ne benzeyen
Belem Kulesi, Bogaz Kopriisi'ne benzeyen
o5 Nisan Koprisu ve sicak kanli insanlar
da istanbul’da oldugunuz hissini
uyandinyor. 1260 yilindan beri Portekiz’'in
baskenti olan Lizbon, 16. ylizyllda Portekiz
imparatorlugu zamaninda en ihtisamli
donemini yasamis. Portekiz, yakin tarihinde
de 45 yil siiren bir diktatorliik devri
yasamis. 25 Nisan 1974'teki ihtilalin
ardindan daha demokratik bir hayat
baslamis. Avrupa Birligi'ne Uyelik ise
iilkenin kalkinmast igin onemli

bir gelisme olmus.

Yedi Tepe Uzerine Kurulmus Bir Sehir

Diyabet ve Yasam D



nanca olan adi sonralari halk arasinda konu-
sulan Latincede Olissipona‘ya déntsmustr.

Lizbon, tarihi binalarini, dokusunu korumayi
basarmis kentlerden. Biraz istanbul'daki Ga-
lata ya da Bankalar Caddesi'ndeki binalarn go-
zUnUzln 6nune getirin. Ve de daracik aralik-
lar... Iste Lizbon'un binalar bunlara benziyor.
Duvarlarinda fayans (azulejo) kapli binalarsa
eski Turk Filmlerini izlediginiz hissini uyandi-
riyor. Kimi zaman bu binalarin penceresinden
bir kadin ¢ikip diger cama kadar gerdigi ipe,
bembeyaz camasirlarini asiyor, rlzgarda ku-
rusun dive... Ozellikle 8gle vakti gevredeki res-
toranlar dolup tasiyor.

Lizbon'un en édnemli yerleri arasinda, ge-
celeri de canli olan Bairro Alto& Chiado, ma-
Gazalarin yogun oldugu Baixa, San Jorge Sa-
tosu'yla Alfama, Atlantik kiyisini géren Belem

Eski Yunanlar Lizbon’a
Olissipo adini vermisler.
Efsaneye gore
Truva’dan aynlan ve
Yunan koalisyonundan
kacarak Atlas
Okyanusu’na gelen
Odysseus (Ulysseus)
Lizbon’u kurmus, bu
nedenle sehir ismini
ondan alir.

ve gece hayatinin kalbi olan Alcantara ve Do-
cas sayllabilir. 650 bin nifusa sahip olan Liz-
bon sehri, banliydleriyle birlikte 2.5 milyon ki-
siye ulasiyor. Yerli nufusun az olmasinin avan-
tajlar ise ziyaretcilere ¢cok cazip geliyor.

Pahalli Markalar Baxia Bolgesi’nde

Lizbon’un merkezinde Rua Augusta.Bai-
xa adi verilen sehir merkezi, 2004 yilinda UNES-
CO Dinya Miras Listesinde yer almak lzere
Onerilmistir. Baixa, 1755 yilinda sehrin blyuk
kismini yikan depremden sonra planlanarak
insa edilmistir ve meydanlar la bezenmis, dik
kesisen bir cadde ve sokak agina sahiptir. Bai-
xa bolgesi, Lizbon'un Muslimanlar'dan sonra
gelisen yerlesim alani. Bu bolgenin en guzel
caddesi Rua Agusta.. Aralarinda pek c¢ok
Unld markanin da bulundugu dikkanlar, ca-
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GEZi

feler, hediyelik esya veya el sanatlarn satilan tez-
gahlar... Kisacasi burasi kentin en turistik ve eg-
lenceli caddesi..

Burada gérmeniz gereken bir baska sey
de Eiffelin miman tarafindan yapilan Santa Jus-
ta asansoru. Asansor sayesinde diger tepelik
bdlgeye, Bairro Alto'ya gecis yapilabiliyor. Bu-
raya tramvayla da gidebiliyorsunuz. Aslina ba-
karsaniz sehrin gece hayatinin kalbi burada atr-
yor. Fado mekanlari, restoranlar ne ararsaniz
var.

Alfama: Tarihi tepe
Tarihi 12. ylzyilla kadar dayanan eski Al-
fama mahallesi Lizbon’un mucevherlerinden
biri sayilir. Mahalle, barindirdigi Arap ve Romali
unsurlar nedeniyle gegmiste yolculuk hissi
uyandirir. Mahallenin adi hamam anlamina ge-

len Arapca el hamma sézctugunden gelmek-
tedir.

Belem Mahallesi

15 numarali tramvay hatti, Tejo Nehri bo-
yunca batlya dogru tarihi Belém mahallesine
ulasir. Bu mahallede en ilgi ceken yapi Jero-
nimos Manastir’dir. insasi sirasinda her yil 70
kg. altina mal olmus, yapimi baharat ticaretiyle
finanse edilmistir. Kesiflerle gelen etkilenme-
nin Gotik ve Rdnesans tarzlariyla karismasin-
dan olusan Manuelin dénemi mimarinin tipik
bir 6rnegidir. 1501 yilinda baslanan insaat 70
yilda bitirilmistir. Mahallede ayrica ilgi ¢ekici olan
Torre de Belém (Belém Kulesi) de bulun-
maktadir.

Belem Kulesi: Belem Kulesi, istanbul’da
bulunan Kiz Kulesi benzerinde bir yapidir. De-

nizin icinde olan bu yapi, eskiden sefere ¢ikan
denizcileri gbzlemleyebilmek icin insa edilmistir.

Képrtler: Lizbon Tagus Nehri tarafindan
ikiye ayrilir. Lizbon’un koprdleri, bir yakayi
Oburine baglayan bir képri olmanin disina
cikip, Lizbon glizel manzarasina oldukca gu-
zellikler katan bir sembol halini almistir. Bu
nehrin Gzerinde iki tane kopri vardir. Bu kop-
rUlerin en meshur olani ise, 25 April Képri-
su'dur.

isa Heykeli: Lizbon’'da oldukga dikkat ce-
kici yapilardan bir tanesi ise Brezilya'nin Por-
tekiz’e hediye ettigi isa Heykelidir.

Asansor (Elevador): Sehri en glizel sekilde
tepeden seyretmek isteseniz, asansorlere bi-
nebilirsiniz. Santa Justa sokaginda bulunan
1911 yilinda yapilmis olan asansér, Lizbon'da
bulunan asansorlerin en meshurudur.

Lizbon'un en onemli
yerleri arasinda,
geceleri de canli olan
Bairro Alto& Chiado,
magazalarin yogun
oldugu Baixa, San Jorge
Satosu'yla Alfama,
Atlantik kiyisini goren
Belem ve gece
hayatinin kalbi olan
Alcantara ve Docas
sayilabilir.
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Genc kadinlar meme kanserine yakalanmazlar...
Meme kanserinde tiim meme alinir... Toplumda bu kanser
tiirii hakkinda yerlesmis olan hurafeler bir yandan kadinin

gereksiz yere kaygiya kapilmasi, diger yandan da erken tani
icin doktora basvurmakta gecikmesi gibi yasamsal onem
tasiyan sorunlara neden olabiliyor!

Um kanser turlerine bagh oltmler
arasinda, meme kanserine bagli
olumler 2. sirada yer aliyor. Bu i¢

T

duren bilgiler de var; cerrahi tedavideki gelis-

karartan tablonun yani sira yiz gul-

meler ve yapilan ek tedavilerdeki ilerlemeler sa-
yesinde meme kanserine bagl 6lumlerde
onemli dists gorilmeye baslandi. Ancak
yine de toplumda meme kanseri hakkinda yer-
lesmis olan hurafeler bir yandan kadinin ge-
reksiz yere kayglya kapilmasina diger yandan
da erken tani icin doktora basvurmakta ge-
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cikmesine veya hatall davranislaryla tedavi su-
recinde basar oranini distrmesine yol agiyor.
Peki ya toplumda yerlesmis olan hurafelerin
dogrusu nedir? Acibadem Maslak Meme
Merkezi'nden Genel Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Cihan Uras, meme kanseri hakkindaki hu-
rafeleri anlattr:

1.YANLIS:
Kadinin ailesinde meme kanseri oykiisii
yoksa kanser riski yoktur.
DOGRU: Ozellikle anne tarafindan 1. de-

rece akrabasinda (anne, teyze, anneanne, kizi)
meme kanseri hikayesi olmasi 6nemli bir risk
faktort. Bu akrabalarin meme kanserine me-
nopoz 6ncesinde yakalanmalar ve/veya cift ta-
rafll meme kanseri olmalari, riski daha da ar-
tiyor. Ancak ailesinde meme kanseri dykusu
olmamasi kadinin meme kanserine yakalan-
mayacaginin gostergesi olmuyor. Cunku ‘ka-
din olmak’ tek basina meme kanseri riski ta-
simak anlamina geliyor. Ayrica ilerleyen yas, ilk
adeti erken gérmek, menopoza ge¢ girmek,
kilo almak, menopoz sonrasi hormon tedavi-



si gormek, yag bakimindan zengin beslenmek
ve glnde 1 kadehten fazla alkol kullanmak da
bu riski artiryor.

2.YANLIS:
Meme kanseri gen¢ kadinlarda
goriilmez.

DOGRU: Meme kanseri 50 yas Ustil ka-
dinlarda daha yaygin olsa da her yas grubunda
ortaya cikabiliyor. Ustelik Tiirkiye'de 40 yas atti
meme kanseri orani Avrupa’dan daha yUksek.
Oyle ki Avrupa’da tiim meme kanserlerinin yiiz-
de 7-10'u genc yas grubunda gérdltrken, Tur-
kiye'de bu oran yluzde 17’ye yukseliyor.

3.YANLIS:
Kitle yoksa kanser yoktur.

DOGRU: Kitle hissedilmeden de kanser
olunabiliyor. Bu nedenle risk grubunda ol-
mayan kadinlarin, hicbir yakinmalari olmasa
bile 40 yasindan sonra senede bir kez klinik
meme muayenesi olmalarn ve mamografi cek-
tirmeleri son derece 6nemli. Risk grubunda-
ki kadinlar ise hekimleri ile bu durumu ko-
nusmall ve Kisisellestiriimis bir tarama politikasi
cercevesinde izlenmeli.

4.YANLIS: Mamografi cekimi agn veren

bir islemdir ve memeye zarar verebilir.
DOGRU: Mamografi cekimi sirasinda me-
menin baskilanmasinin 3 nedeni var: Birinci-
si, memenin hareket etmesini dnlemek ve ka-
liteli goriintli elde etmek. ikincisi, memenin ka-
liInhgini azaltarak daha az X-sini verilmesini sag-
lamak. Uglincli nedeni de meme iginde birbiri
Uzerine binen dokularin agiimasini saglayarak
olasl tani hatalarini engellemek. Memenin
baskilanmasi rahatsizlik veren bir durum olsa
da memeye zarar vermiyor ve genelde agr du-
yulmuyor. Mamografi ¢ekiminin, memenin
daha az hassas oldugu adet ddénemi sonrasina
denk getiriimesi, bu rahatsizligi azaltabiliyor.

5.YANLIS:

Memedeki kitlenin kanser olup
olmadigini anlamak icin mutlaka genel
anestezi ile ameliyat olmak gerekir.

DOGRU: Cogu meme kanseri, cerrahi gi-
risim gerekmeden lokal anestezi altinda igne
biyopsileri ile teshis edilebiliyor. Ginimizde

Memenin baskilanmasi
rahatsizlik veren bir
durum olsa da memeye
zarar vermiyor ve
genelde agn duyulmuyor.
Mamografi cekiminin,
memenin daha az hassas
oldugu adet donemi
sonrasina denk
getirilmesi, bu
rahatsizhgi azaltabiliyor

igne biyopsisi disinda vakum aspirasyon bi-
yopsi teknigi ile milimetrik odaklar tamamen
cikarilarak tani konabiliyor.

6.YANLIS:

Meme kanserine yakalanan kadinlar
memesini kaybetmeye mahkumlar.
DOGRU: Gecmiste, meme kanseri teda-

visinde memenin tamaminin gikariimasindan
baska secenek olmadigi dtusundliyordu. An-
cak gunimuzde erken dénemde tani kon-
mussa bu islem ¢cok daha az sayida hastaya
uygulaniyor. Oyle ki her 2 hastadan birinde sa-
dece tumart gikarmak ve sonrasinda memeye

radyoterapi uygulayarak memeyi korumak

HABER

mumkun olabiliyor. Gerceklestirilen tedavi
planina gére memesinin tamaminin alinmasi
karari verilen durumlarda da cerrahiyle esza-
manli veya tedavi sonrasinda hastanin kendi
dokusundan veya protezler ile uygulanan ayri
bir cerrahi midahale ile eskisi kadar dogala ya-
kin yeni bir meme yapilabiliyor.

7.YANLIS:
Sifali bitkiler meme kanserinin
tedavisinde fayda saglar.
DOGRU: Planlanan tedavi siiresince iz-
leyen hekimlerin onayi olmadan herhangi bir
bitkisel madde kullaniimasi dogru bulunmu-
yor. GUnkU kullanilacak ilaglar ve bitkisel
maddeler verilen tedaviyle uyumsuzluk gosterip
yan etkilere neden olabiliyor ve verilen tedavinin
etkinligini azaltabiliyor. Ayrica yapilan calismalar
vitamin ilaglar kullaniimasinin meme kanseri
riskinde azalma saglamadigini ortaya koydu.

8.YANLIS:
Radyasyon tedavisi meme derisini
yakiyor ve zarar veriyor.

DOGRU: Meme kanseri tedavisinde racd-
yoterapi uygulamasi, ciltte glnes yanigina
benzer gegici kizarnkliga neden olabiliyor. Bir-
kac yil icinde de radyoterapinin izleri ortadan
kalkiyor.

9.YANLIS:

Radyoterapi alan kadinlar, radyasyon
yayacaklari icin arkadaslari ve aileleri ile
fiziksel temastan kacinmalilar.

DOGRU: Meme kanseri tedavisinde uy-
gulanan X-ray isinlan vicutta kalici olmuyor. Do-
layisiyla hastanin tedavi bolgesine 6zen gos-
termenin disinda, insanlarla temas etmesini en-
gelleyecek bir neden yok.

10.YANLIS:
Koltukaltindaki lenf bezlerinin tiimu
alindiginda, kol her zaman siser.

DOGRU: Koltukaltindaki lenf bezleri alinan
kadinlarin sadece yuzde 25'inde etkilenen kol
sisebiliyor (lenfédem). Radyoterapinin tedaviye
eklenmesi de kolda sisme riskini cogaltiyor. An-
cak gunumuzde (sentinel lenf nodu biyopsi-
si) sayesinde sadece ilk beze cikarildigi icin kol

da sisme sorunu genellikle gérdlmdayor.
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Omuz

adrilarindan ™
nasll kurtulur

Omuz agrilarin bir kismi
omuz eklemine ait bir
sorundan kaynaklanir. Bir
kismi ise baska bir
bo6lgeden yansir veya baska
bir hastaligin habercisidir.

zmanlar, bel, boyun ve diz agrila-

rndan sonra vicutta en sik rast-

lanan ve orta yastaki her bes ki-

siden birinde gdrulen omuz agri-
lanndan kurtulmanin ilk sartinin, omzu hareket
ettirmek oldugunu séyltyor. Omuz agrisi so-
runu yasayanlarda ameliyatsiz tedavi sege-
nekleri tlkendiginde omuz icin cerrahi giri-
simler gtindeme geliyor. Anadolu Saglik Mer-
kezi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr.
Ahmet Kiral'in verdigi bilgiye gore, ameliyat-
larda dondurlcu kilif kirislerindeki kire¢ ¢ok-
melerinin temizlenmesi veya yirtiklarin tamir edil-
mesi, bu kirislere baski yapan kemik gikinti-
larnin kesilerek sikismanin ortadan kaldinimasi,
iltihapli keseciklerin temizlenmesi ve hatta
nadiren de olsa omuz ekleminin yerine suni
mafsal takiimasina kadar cesitli cerrahi giri-
simler s6z konusu olabiliyor. Bunun hangisi-
nin yapilacagina ise hastanin durumu, yasi, has-
taligin evresi gibi faktorlere bakilarak karar ve-
riliyor. Prof. Dr. Kiral'in verdigi bilgiye gdre, bu
cerrahi girisimlerin bir kismi kapali ydontemlerle
(artroskopi), bir kismi ise acik yontemlerle ger-
ceklestiriliyor.

80 Diyabet ve Yasam

Omuzlar agrisinin nedenleri

Omuz agrisina yol acan ¢ok sayida neden
oldugunu séyleyen Anadolu Saglik Merkezi Or-
topedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Ahmet
Kiral, su bilgileri veriyor: “Agrilarin bir kismi
omuz eklemine ait bir sorundan kaynaklanir.
Bir kismi ise baska bir bdlgeden yansir veya
baska bir hastaligin habercisidir. Omuz agri-
lart icerisinde ytizde 60 oranla en fazla rastla-
nan neden, dondurtcu kilifla ilgili hastaliklar-
dir. Omuzun kendi sorunlarindan ya da diger
nedenlerle olusan agrilar sonucu hasta omu-
zunu uzun sure hareketsiz birakirsa, omuz ha-
reketlerinin neredeyse tamamen kistlandigi ve
‘donmus omuz’ diye nitelendirilen agir bir tab-
lo ortaya ¢ikabilir. Hastaligin asamalarina gére
ameliyatsiz ve ameliyatl ¢cozimler vardir.”

Bunlan Yapmayin
Omuz agrlarinin yasin ilerlemesi ve yanlis
hareketlerle gunlik yasami altlst edecek ka-

dar siddetlenebilecegini vurgulayan Anadolu
Saglik Merkezi Ortopedi ve Travmatoloji Uz-
mani Prof. Dr. Ahmet Kiral, omuz agrilarindan
korunmak icin, yapilmamasi gerekenleri sdy-

le siraliyor:

* Agir paket ve yukler tasiyarak omzunu-
Zu zorlamayin.

* Arag kullanirken cami agmayin.

e Uzun sUre kollarinizi yukarida tutmani-
za yol agan ¢camasir asma, perde asma, yuk-
sek raflardan cisimler indirme gibi hareket-
lerden mUmkun oldugunca kaginin.

e Cocuklarinizin okul siralarinda dogru
oturmasina dikkat edin ve agir okul cantalari
tasimasina izin vermeyin.

Bunlari yapin

* DUzenli omuz egzersizleri yapin. Yoga
ve yUzme omuz agrilarini gidermek icin faydali
sporlardir.

* Omuz agrisi kolayca kroniklesebilecegi
icin erkenden hekime basvurun.
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