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FreeStyle

Kodlamasiz Freestyle Optium ile
gtvenilir kan sekeri dlciim cok daha kolay!

d
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Toz ve nemden etkilenmeyen
tek tek paketli hijyenik test cubuklan

Kullanilan diger ilaglarla etkilesime girmeyen
test gubugu teknolojisi

Kan numunesi yetersiz ise
dlcime baslamama

Ty Ayni cihazla hem kan gekeri hem de
Z kan ketonu élglimi
Optium
Kan Sekeri Oiciim Sistemleri
www.abbottdiyabet.com | - Abbott

Ucretsiz Misteri Hizmetleri

0800 261 75 04 o - Diabetes Care
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14 Kasim Dunya Diyabet Gunu
kutlu olsun.

Novo Nordisk calisanlar olarak,
diyabet hastalarinin daha iyi bir yasam siirmelerini saglamak icin
birlikte miicadele ediyor, daima arastiriyor ve gelistiriyoruz.
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Tirkiye'nin Oldu
RN wm

Bir sélen yasandi 18 Kasim 2012’de istanbul’'un en blytk
spor tesislerinden biri olan Bayrampasa Hidayet Turkoglu
Spor Kompleksi'nde... Binlerce istanbullu rekora kostu.
Cumhurbaskanligrnin himayelerinde Turkiye Diyabet Vakfi
tarafindan yurutdlmekte olan “Diyabeti Durduralim” projesi
kapsaminda gerceklestirilen rekor denemesinde, zafer
Turkiye’nin oldu. Turkiye, daha 6nce 5217 Kisi ile Filipinler'e
ait olan rekoru egale etti. Tlrkiye 8 saatte 7042 kisinin kan
sekerine bakarak Guinness Rekorlar Kitabr'na girmeye hak
kazandl.

24 “Diyabet Parlamentosu 2

Sivil Toplum Kuruluslarinin
Devletle “Diyabet Zirvesi”

Dinyada ilk kez gergeklestirilen ve bir hastalikla ilgili olarak
hasta, hasta yakini, sivil toplum kuruluslari, siyasi parti temsilci-
leri ve Saglik Bakanligi yetkililerinin katildigi toplantinin ikincisi
de son derece basaril gecti. Genis bir katilimin saglandig
parlamentoda, sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri tek tek s6z
alarak, sorularini ve sorunlarini aktardilar.

DIYABET PARLAMENTOSU 2
¥ 24 Mart 2012
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32 3. Diyabet Parlamentosu, 58 Akran Egitimi Tum

TBMM’de Toplandi Turkiye’de SurdurulGyor

Diyabet Parlamentosu bu yil 14 Kasim Dunya Diyabet
GunU’'nde Ankara’da Turkiye Buyuk Millet Meclisi’'nde
gerceklestirildi. Turkiye'nin gesitli illerinden gelen
diyabetlilerin ve diyabetli yakinlarinin Meclis koltuklarini
doldurdugu “Diyabet Parlamentosu” sirasinda, diyabetliler
ve Turkiye’'de diyabetle ilgili sorunlann ¢oztlmesi icin
caba gosteren kurumlarin temsilcileri, ilk kez Meclis
mikrofonlarina konustular.

68 Yagmur, Diyabetin Egitime
“Engel” Olmadigini Kanitladi

6 Yasindaki Tip1 diyabetli Yagmur, uzun bir mtcadeleden
sonra ilkokula baslayabildi. Diyabetiyle barisik ve diyabetinin
kendini “6zel bir cocuk yaptigini” distinen Yagmur, ilk

kez okula baslarken, bunun bir sorun oldugunu 6grendi.
Diyabeti bilmeyen ve diyabetten korkan bir 6gretmen
yUzinden sikintil glinler yasadi. Birkac saat gittigi okuldan,
“Seker ¢cocuk” oldugu icin geri gonderildi. Ancak annesi ve

40 34 AVraSya Maratonu Halk babasinin buyidk micadelesi sonunda okula yeniden kabul
irtytisi'nde Turkiye Diyabet it Srs st mamstnicieni
Vakfi da Yuradu: Asya’dan
A\/rupa’ya “Mavi YUrUyUg” 73 TUrkiye Diyabet VakfI'na

Uluslararasi Standartlarda

46 48. Ulusal Diyabet Kongresi Yeni Yonetim Binasi

Antalya’da Rixos Sungate Oteli'nde gerceklestirilen 48.
Ulusal Diyabet Kongresi yogun bir bilimsel programla gegti.
Diyabet Diyetisyenligi ve Diyabet Hemsireligi oturumlarinin
da gergeklestirildigi kongre katilimcilari bilimsel ve sosyal
acidan memnun etti.

“-th | R
I | I-.III:'.N'.TN“':".'-I“- (

80 Malatya Arguvan
Turku Festivali'nde
Kan Sekeri Olcumu Yapild




EDITORDEN

Yillardir beklenen gercek
mujde gelecek mi?

zellikle TIP-1 Diyabet hastalar, ge-
lecek bilimsel bir mujdeyi 6zlemle
bekliyor. Yillardir tikenmeyen bu
sabir, acaba bir giin doyumsuz bir
sevince donisebilecek mi? Tek
umudumuz budur. GlnkU ben de, 20 yil askin
bir stredir bu umutla yasayan bir babayim.
Bilmedigim bu hastaligin kicuk yastaki kizima
erismesinden bu yana ailece bu sorunun iginde
yaslyoruz.

Eminim ki, benim yasadigim acilar ve umut-
lar, sadece bana ve aileme ait degil. Ozellikle
TiP-1 Diyabetli tiim cocuklarin aileleri de tipki
benim ve bizim gibi bu ¢ile sarmalanin icinde
acl cekiyorlar. Ama yilmadik, yilmiyoruz. Na-
sil ki, Prof. Temel Yiimaz'in “Turkiye Diyabet
Vakfrnin kurucu Uyesi olmani istiyorum” one-
risini kabul ederken yilginliga kapilmamak ge-
rektigini dustinmussem hala bu dogrultu tutarli-
igimdan sapmadim. O glnden beri diyabetle
mucadele neferleri arasinda yer aldim.

Ve sUrekli o gercek mujdenin gelmesini
bekledim Umudumu hi¢ yitirmeden de bekli-
yorum.

Dinyanin hemen her kdsesinde bu mujdeli
sonucu yakalamak igin gecesini giinduzine ka-
tan bilim adamlari var; bu konuyu da yakindan
izliyorum. Bunlardan birini de taniyorum, ¢tnk
0 bizden biri. Prof. Dr. Erdal Karatz yillardir bu
isin kesin ¢o6zUmU olacak Kok Hucre galismala-
n yapiyor. Kocaeli Universitesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Erdal Karadz, bu ise basladiginda yeni
dogent olmustu.

Yilginiga ve umutsuziuga dismeden bu
konuyu arastiryor ve inaniyorum ki, bir gin mut-
laka, ama mutlaka basaracaktir. Belki baska (ini-
versitelerde baska bilim insanlan da vardir, ama
ben Erdal kardesimi taniyorum ve disaridan bile
olsa, 6zellikle kizim sayesinde izliyorum.

Bu konuya nereden takildm? Arada in-
ternetten konuyla ilgili gelismeleri izlemeye
calisinm. Gegenlerde gdzime ilisti; “Diyabet
hastalarina mujde sayilacak bir haber!” basli-
gini okudum. Haber, bana yabanci gelmeyen
bilgilere yer veriyordu:

ABD’de kdk htcre nakli yapilan hastalar

her gin insllin ignesi yapmaktan kurtuluyor.
Hi¢ yabanci gelmedi bu haber. Duymustum.
Zaten haberde de bilgi veriliyordu: “Chigago
Universitesi'nde yillardir siiren arastirmalarda
seker hastalarinin tedavilerinde yeni bir umut
dogdu. Hastalar kendi kemik iliklerinden alinan
kok htcrelerinin nakli sayesinde her gtin birkag
kez yaptiklar insulin ignelerinden kurtuluyor.
Denemeler olumlu yonde gelisiyor ve ilerde
yayginlasacag belirtiliyor.”

Henliz arastirma ve deneme safhasinda bir
olay, ama buytk bir umut!

Kizimin diyabeti ik ¢iktigi dénemlerden bu
yana yasadiklarimizi ve surekli yenilesen tedavi
yontemlerini distnduikce “Gercek mujdeli bir
haber neden olmasin?” diyorum. ABD’li hoca-
nin etkili arastirmalar internet sayfalarina duse-
biliyor, bize umut olabiliyor. Peki, yillarini bu ise
vermis bizim hocalarimizin ¢abalari ve basarila-
r neden halka yansttiimiyor? Ben elimden gel-
digince bunu yapmak igin gaba gdstermis bir
gazeteciyim. Ama yetmez, yetmiyor. Daha ¢ok
lazim, daha ¢ok, daha ¢ok.

Arada bir bu ylzden degisik hayaller bile
kurarim; eger bu Ulkede Saglik Bakani ben
olsam veya bakani etkileyecek bir konumda
bulunsam ne yaparim biliyor musunuz? Blyutk
bir Diyabet Arastirma Enstitist kurarim. Devlet
Bltgesinden bu is icin dnemli bir mali kaynak
ayinnm. Basina, gegim derdi olmayacak 6zel bir
yetki ile, Prof. Dr. Temel Yilmaz'i getiririm. Akla
hayale gelmeyecek arastirma ve incelemeler
yapacak ara¢ ve gerecleri temin ederim. Ekip
olarak da Prof. Sukri Hatun ile Capa’dan Prof.
Kubilay karsidag, Akdeniz Universitesi'nden
Prof. Mustafa Kemal Balci, Ege’den Dogent Dr.
Sevki Cetinkalp ve Gazi Universitesi'nden Prof.
ilhan Yetkin gibi bilgili ve etkili idealist isimleri
burada toplardim. ABD ve ingiltere gibi uygar
Ulkelerdeki gibi tim olanaklar verir, “Arastirin,
inceleyin, uygulayin ve ilerleyin. Calisin, Devlet
arkanizdadir” der ve mujdeleri beklerdim.

(Not: Bu isimleri yakin tanidigim icin, érnek
olarak yazdim. Ulkemizde kim bilir ne cevher-
ler vardir.)




DIYABET icin
Hep Birlikte

Bugiin diinyanin 6ncelikli saghk sorunlar arasinda yer alan
diyabet 400 milyona yakin kisiyi etkilemektedir.

Her 10 saniyede bir, 3 kiside goriilen diyabet hastahg,
iilkemizde de en sik rastlanan ilk bes hastalik arasindadar.*

Diyabetin énlenebilmesi ve etkin yonetimi icin hastalarin bireysel ihtiyaclan
dogrultusunda, tiim taraflarin, hep birlikte daha saghkl bir toplum yaratmak icin
calismalan gerektigine inamiyor ve Tiirkiye nin diyabetle miicadelesine katk: saglamak
icin cahisiyoruz.

Eaynakiar=1 2. F010- 2020 L

14 Kasim Dunya Diyabet Gunu



Flsun
OZBILGEN

GAZETECI GOZUYLE

Uzede dolasan bir Fransiz, bir
Alman ve bir Turk, “Adem ve
Havva Cennet Bahcgesinde” tab-
losunun karsisinda durmuslar.

Alman:
- Su vicutlanin mikemmelligine bakin.
Adem ile Havva Alman olmali.

Fransiz:

- Havva ne kadar feminin, Adem ne ka-
dar maskdlin. Bu kadar seksi olduklarina
gore Fransiz olmalilar.

Tark:

- Yok, yok, bunlar kesin Turk’ttir. Baksa-
niza, Ustte yok, basta yok, elmadan baska
yiyecek yok. Zavallillar hala kendilerini cen-
nette saniyor...!

Fikra ama gercegi yansitiyor. ClnkuU ya-
pilan anketlerde kendini mutlu olarak tanim-
layan milletler arasinda Turkler 6n siralarda
bulunuyormus. Ayrica mutluluk orani gelir
duzeyi dusuk olan kesimlerde daha ylksek
cikiyor.

Neden?

CUnkU mutlu olmak icin illa Ustte marka
giysiler ve sofrada zengin gidalar gerekmi-
yor. Onemli olan kendini mutlu hissetmek.
Bu da parayla satin alinabilen bir duygu de-
gil. insana kendini mutlu hissettiren pek cok
etken var elbette. Bunlarin icinde en basta

| Mutlu yasamanin sirri

sevgi geliyor. Ozellikle de ask. Ne demisler,
‘iki gondl bir olunca samanlik seyran olur”

Aski bir yana birakalim, cunkd éyle her
an her insana nasip olmaz. Ama icten sevgi,
mesela anne baba, kardes, arkadas, insan
ve hayvan sevgisi mutlulugun temel para-
metrelerinden. insanlar diger canlilarla olan
sevgi alisverisleri mutlu ediyor.

Gecenlerde binlerce hayvansever, hay-
vanlarin kent disindaki parklara atilmasini
o6ngobren bir yasa tasarisina karsi sokakla-
ra cikip protesto gosterileri yapti. Ayni gin
elektrik ve dogalgaz zamlari gibi herkesin
kesesini bosaltacak kararlar da alinmisti.
Ancak insanlar sokaga ddken zamlar de-
gil ‘Can dostum icin’ diye donattiklar pan-
kartlardaki hayvanlardi. Oncelikli konular,
yasamlarini paylastiklari kedileri, kdpekleri,
kuslariydi. Kendi hayvanlarini sevdikleri igin
sokaktaki hayvanlar da seviyorlardi. Belki
evlerinde pet beslemeseler bile hayvanlarin
kentlerden surtltp dogal hayvan parki adi
altinda bir yerlerde yok edilmesine karsi ¢I-
kiyorlardi.

Neden?

Cunkd onlara mutluluk veren, iglerini
isitan, gozlerinin icine bakip sevgi alisverisi
yapan hayvanlardi. Hayvanlarin, para, hisse
senedi, altin gibi borsada allm satim degeri
yok ama bizi mutlu ediyorlar. Mutlulugumu-
zu baska canlilarla paylasarak gogaltabiliyo-
ruz. Sonra, Ustte basta olmasa da bir elma
yetiyor..




Turkiye’ye deger katiyoruz

Sanofi Grubu olarak 2000'e yakin calisanimizia asi ve llaclanmizin yaklasik
%70'ini Tlrkiye'de Greterek ekonomimize katki sagliyoruz. Insanlann yasamini
iyilestirmek icin Turkiye'ye Ar-Ge yatinmi yapiyor, saglik profesyonellerimize egitim ve
bllimsel destek sunuyoruz.

SANOFI PASTEUR v ZENTIVA gerayme SANOFI vz



GLUCOTABS®

HIZU ve ETKIL GLIKOZ TABLETI

NEDEN GLIKOZ TABLETI KULLANMALIYIZ?

Ashinda bu soruya lek cevap yerine birgok cevap verebiliriz.
1) Seker dismesi sonucu bilingsizee, doymadan ve simir tamimadan gida
aliyoruz ve bu gereksiz yeme eylemi sonucunda da seker disokiDginden
seker ylkselmesine hizli gegis yapiyoruz. Bu durum bir sire sonra bize
aligilabilir gelse de gok tehlikeli ve vicudumuza verdigi zarar, maalesef
zaman iginde kendini gbstermekte!

Iste glikoz tableti kullanmamiz gereken en dnemil sebeplardan biri yukanda
belirttigim durum!... Ginki Gikemizde GLUCO TABS olarak bilinen glikoz
tabletier, bu teblikell dunemu yani vilcudumuza zarar vermey! ve hipoglisami
aninda beyin fonksiyonlarimizi zayiflatmay: durduruyar.
Gluco Tabs kullanimi sonuou, gereksiz yeme eyleminde bulunma ihtiyact
kalkhigindan anl ve gereksiz seker yikselmesl riski ortadan kalkiyor.
2) Diyelim ki reaktil hipoglisemi teghisi kondu ve gizli veya aleni geker
digmesi yagiyorsunuz, hemen glikoz tabletinizden 3 ya da 4 adet
tiiketivorsunuz ve 15 dakika sonra 15 gr. karbonhidrat igeren ek gidanizi
da aliyorsunuz ve de hayata durmadan devam ediyorsunuz.
3) Diyabet dediisiniz ancak yagam kogusturmasinda yemek dizeninizde
aksakliklar oluyor ve bu durum is verimini etkiliyor... Hemen 2 adel GLUCO
TABS ylyorsunuz va yemefe oturdufjunuz da "saldirmadan®
beslanyorsunuz.

4) Sinav heyecaminiz var vaya ig bagvurunuza gelen olumlu geri dinils
Ioplantisina katilacaksiniz, kalbiniz heyvecamnozin sesini duyuruyor, hemen
2 adel GLUCO TABS gigneyin ve beynimizi ¢alishiran glikoz enerjisine
katkida bulunun!

§) Diyabetli ya da diyabetl olmayan herkesin spor yaparken yaninda
bulundurmasi gart olan bir gida glikoz tabletil Spor yapmaya baglamadan,
spor sirasinda ya da spor yaptiktan sonra kullanilabilir...
Kimlerin kullanmas: sakincalidir diye sordufumuzda, cevap bulamadik
ancak safjlik ekibinize danigabilir ve glikoz tabletl kullanimi hakkinda
detayl olarak tim bilgiler atabilirsiniz]

Herkesin ¢antasinda bulunmasini tavsiye ederim, GLUCO TABS size
allenize: ve genel olarak yasaminiza enerjl ve denge getlirecektir.

GLUCO TABS ve FIZIKSEL AKTIVITELER

Diyabelli hayat! kolaylaghrmak igin, diyabet bilgilerini igeren egditim almamiz
yagam kalitemizi arthinr, vermll galismamiz) saglar,

Diyabet bilgimiz arthikga, daha oOzglr hareket edeblliriz.
Diyabetle yagami 6frendikge, diyabetin yasantimizda hedeflerimize,
planianmiza hig bir engeli olmadifin anlanz.

Diyabet tedavisinde sistemin dengelenmesi igin gerekli olanlanin iginde
SPOR YAPMAK Snemlidir,

Ben de bu yazimda;
Spor yaparken dikkal elmemiz gerekenlerl hatirlalmak Istedim:

- Oncelikle fiziksal aklivite yapmadan 30 dakika énce kan sekerimizi
Blgmeliyiz.

- lkinci slgom yapma zamammiz, spora baglamadan hemen dnce olan
zamandir,

« Sayat dlglm sonuglanmiz 100 mg/dl le250 mg/dl arasindaysa, spora
hazinz demektir,

- Ikinci Glgiim sonucumuz 100 mg/di nin altindaysa veya ik ve ikinci Sigim
arasinda geker digmes| olugmugsa; mutlaka glikoz tableti takviyesi alin
ve 15 dakika sonra tekrar Giglm yapin va karbonhidrat igeren bir gida
yemellyiz.

- ‘Seker Glglm sonucu en az 100 mg/dl olmadan spor yapmaya
baglarmamaliyiz.

- Gene dlglm sonucu 250 mg/dl nin Ozerindeyse, spor yapmaya uygun
dlgim sonuglanna ulagincaya kadar, spor yapmamaliyiz.
Spor oncesl sekenim 100 mgfdl ise; mutlaka glikoz tablati (yaklagik 2 adet)
yerim. Biiylalikle, fiziksal aktivite yaptikga, sekerimin daha gok dagmesine
izin vermemig alurum,

GLUCO TABS glikoz tabletimi spor yaptifim zaman zarfinda hep yanimda
taginm. Spor yaparken her 30 dakikada bir geker dlgimind tekrarlanm
ve digim yapmadidim zaman zarfinda, hipoglisemi belitiien hissedersem
hemen GLUCO TABS glikoz tabletimi den yemeye basglarnim,
Glikoz tableti alsaniz bile, geker normal sonucuna ulagmadan, tekrar spora
baslamamal.

Kisaca ghkoz tableti, kan soker Sicimil tekran ve tim bu islemler yaparken
15 dakikalik bir araya ihliyacimz oldujunu unulmamaliyiz.
GLUCO TABS glikoz tabletini tip 1 ve tip 2 diyabellilern sirekli yanlannda
bulundurmalanmi tavsiye ederim, aynan glukometer ve insdlin gibi.... seker
dilgmesi her zaman seker gikmasindan daha tehlikelidir ve tedavisinde;
slre yasamsal Gnem tasgir.

Seker dismesi tedavisinde; afjzimiza bilingsizce attifimiz geker, ¢ikolata
gibi gidatann iginde sukroz ve frukioz bulunmaktadic ki, eker dengelememiz
igin dogru olmayan gida igeriklendir,

Dekstroz viicul hiicreler tarafindan hemen kullamilir. Sakaroz gibi diger
gakerlarin, emiimes! igin Snce vilcut tarafindan pargatanmas) gerekmektedir,
bu da etkinin aym hizda olimayacad anlamina gelir. Dekstroz, glisemik
indekste en ylksek konuma sahiplir, yani kan sekerini en hizli gekilde

artinir. Bu ylizden GLUCO TABS yaygin gekilde inerilen ve spor yapanlar
tarafindan en gok tercih edilen GrGnler igersinde yer almaktadr.

Bu kiigiik boyutlu enerji sadlayicilar kisilarin “iyi hissetme fakiGrii"nl artinr,
enerji dizeylerinin desteklenmesine yardime olur, yagam (gin gereken
dizglven! ve motivasyonu sadlar,

Senelerdir diyabetle saghkl yagayabilmek igin yurt digina siparig verdigim
glikoz tableflerimin armk Olkemizda bulunmas) beni hem sevindirdi hem
da kendimi glivende hissatmemi sadladi.

GLUCO TABS rabletierini kimler kulfanmalidir?

YASAM ENERJINIZI ARTTIRIN

- Dilglk kan gekeri veya hipoglisemi durumlan yagayan diyabetliler;
- Kondisyon artirmak, eneri dizeylarini korumak isteyen dizenli spor
yapaniar ve yodun is hayat alan Kisiler igin ideal bir Grindir.
- Kan sekerinl hizla ylkseltir,

- 1 tabletin iginde 4 gr hizh etkili glikoz bulunur ve sadece 16 kaloridir,
= Yapay ranklendirici veya koruyucu igermez.

- Vejstaryenler ve veganlar igin uygundur.

- Sodyum, kafein ve glilen igermez,

- Nemden koruyan, hava gecirmeyen, tazelifini kanyan tiplerde 10 adat
tablet bulunmaktadir.

Fiziksal akiivite, biz diyabetliler igin dnemli oldufju kadar, aktivite sirasinda
saflikh, ding ve bilingli kalmak icin, siz benim 40 yillik diyabetli olarak
tecribemi drnek alin vea yammzda glikoz tableti bulundurun.

Kendiniz, alleniz ve gocugunuz igin eczanelerden lemin edebilirsiniz!

Saglikli kahn!
Sebnem Glneyman | Diyabet Kogu



P
' 7,

5

'.

. v _.
GLUCOTABS dlcl F Ine

Diisiik kan gekeri veya hipoglisemi durumlan yasayan I TN i " .
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Meme Kanseri’nde Tarama Yasi 40°a Dustu

Turkiye'deki kanser tarama programi
ulusal standartlari, ilgili meslek dernekleri
ile Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi,
ABD Kanser EnstitisU, Ispanya Katalan
Onkoloji Enstitlist ve Avrupa Birligi Kan-
ser Taramalari uzmanlar gorUsleri de
alinarak degistirildi. Buna goére, meme
kanseri taramalarindaki 50-69 yas araligi
40-69 oldu.

Serviks (rahim agz) kanseri tarama-
lar ise 30-65 yas grubunda her 5 yilda
bir pap smear veya HPV testi ile yapila-
bilecek. Toplum tabanli bagirsak kanseri

tarama programi ¢ercevesinde de 50-70
yas araligindaki kadin ve erkekler, iki yil-
da bir gaitada gizil kan (GGK) testi ve 10

yilda bir kolonoskopi yapilarak kolorektal
kanserlere karsi taranabilecek. YUksek
riskli olgularda 40 yasindan itibaren tara-
ma yapilabilecek.

Her Uc kanser tUriinde de taramalar,
Aile Saghg Merkezleri (ASM) ve Toplum
Saghgr Merkezleri (TSM) bunyesindeki
Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezleri (KETEM) tarafindan yaratalo-
yor. Onlimiizdeki yillarda sayilar 280’e
cikartiimasi planlanan KETEM'lerde, ta-
rama kapsamindaki hizmetler icin Ucret
talep edilmiyor.

llaca Direncli HIV Artiyor
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HIVeAIDS

DSO uzmani Dr. Gupta, “llaca karsi direngte artis bekliyoruz; bu oran ingil-
tere ve ABD’de % 10 dolayinda, fakat bu Ulkelerde hastalari gézlem altinda tu-
tuyor ve boylesi bir direng tespit ettigimizde hastaya farkli ilag veriyoruz” dedi.[m
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Enerjisini Kalpten Alan Pil

Amerikall arastirmacilar, kalp atisin-
dan elde edilecek enerjiyle ¢alisabilen bir
kalp pili gelistirdi. Deneme asamasindaki
cihazla 5-7 yilda bir yeni kalp pili takiimasi
zorunlulugu ortadan kalkacak gibi goru-
nuyor.

Halihazirda kalp atislarini diizenleyen
ve halk arasinda kalp pili olarak anilan ci-
hazlarin kendileri de pille galisiyor ve yeni-
lenmesi icin hastanin defalarca ameliyat
olmasli gerekiyor. Yeni kalp pili ise, kalp
atislarindan cihazin galismasi icin yeterli
olandan 10 kat daha fazla enerji Uretebi-
liyor.

12 Diyabet ve Yasam

Tip dergisi Lancet'ta yayimlanan makalede, ilag alimi konusunda doktor tavsiyesine
uyulmamasi nedeniyle AIDS’e neden olan HIV'in ilaclara diren¢ kazandig belirtildi.
Uzmanlar, gelismekte olan ulkelerde tedavi gérmemis olan 26 bin HIV pozitif hasta-

da yapilan incelemeleri degerlendirdi.

ingiltere AIDS Vakfi, Afrika’da ilaca kars! direncli viriislerin &nemli bir sorun oldugunu
ve alternatif tedavi olanaginin bulunmadigini bildirdi.

Diinya Saglik Orgliti WHO ve Londra Universitesi UCL’de gérevli uzmanlar, ilaca
direncli virislerde artis oraninin ylzde 29 ile Dogu Afrika’nin basi ¢ektigini, bunu ytzde
14 ile Afrika’nin guney Ulkelerinin takip ettigini agiklad.

Lancet'teki makaleyi yazan WHO’dan Dr. Silvia Bertagnolio ve UCL'den Dr. Ravindra
Gupta, “HIV’in ilaca direncinin artmasini engellemek icin uluslararasi cabalar artirlmazsa,
yoksul Ulkelerde on yildir HIV ve AIDS’e bagl hastalik ve 6limlerde gbzlenen dusus egi-

limi tehlikeye girecektir” dedi.

ingilitere Kalp Vakfi bunun-
la birlikte yeni cihazin kullani-
minin guvenli olup olmadigini
belirlemek icin énce klinik denemelerin
tamamlanmasi gerektigini bildirdi.

‘Piezoelektrik’ diye adlandirlan mal-
zemeler sekil degistirdiginde ortaya elekt-
rik sarji gikiyor.

Ornegin bazi mikrofonlarda titresim-
leri ses sinyaline dénustirmek icin bu
malzemelerden yararlaniliyor. Michigan
Universitesi arastirmacilar da kalp atisla-
rini, bir enerji ve elektrik kaynag olarak
kullanmaya calisiyor. Kalp atisi similas-

8
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yonu ile yapilan dene-

melerde, bir kalp pilini ¢alisti-  maya
yetecek enerji elde edildi. Tasarmcilar
simdi cihazi gercek bir kalp Uzerinde
deneyip, piyasaya surUlebilecek ticari bir
model hazirlamak istiyor.

Dr. Amin Karami’'nin Amerikan Kalp
Birligi’nin bir toplantisinda yaptigi konus-
maya gore, su anda kullanilan kalp pille-
rinin her yedi yilda bir yenilenmesi gereki-
yor. Yeni teknoloji kullanima girerse, bu
tlr ameliyatlara gerek kalmayacak.



-. Grip Riski Mayisa Kadar Suruyor

Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Tip Fakiiltesi Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hasta-

liklan Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa Stinbl grip ve Ust solunum yolu enfek-

> siyonu riskinin Mayis ayina kadar devam ettigine dikkati gekti. Prof. Dr. SUnbdl, bu hastaliklar-
/ dan korunmak icin dikkatli ve bilincli olmanin énemine degindi.

Hava ve temas yoluyla bulasan Ust solunum yolu hastaliklarina yonelik tedbir almak ge-
- rektigini vurgulayan Prof. Dr. SUnbdil, “Hastalar hapsirirken, dksururken tek kullanimlik mendil

tercih etmeli. Mendil gibi kullanilan esyalar hemen ¢épe atiimali, ortalikta birakmamali. Elleri
sik ve kuralina uygun yikamak, virts bulasimini dnemli élctde azaltir. Eller yikanirken sivi sa-
bun ve kagit havlu kullanimina 6zen gdsterilmeli” dnerisinde bulundu.

Ekrana Uzak ya da Yakindan
Bakmak Gozleri Yoruyor

Ekrana ¢ok yakin ya da cok uzaktan bakmanin zararlarini anlatan Dunyag®z
Altunizade’den Op. Dr. Levent Akcay, “dogru mesafe ayarlanamazsa g6z kaslarinda yor-
gunluk, bas agrisi ve mide bulantisina neden olabilir” dedi.

Televizyon seyretmenin ya da bilgisayar karsisinda vakit gecirmenin gozleri bozmadi-
gini belirten Dr. Akgay, s6zlerine sdyle devam etti: “Cok yakin televizyon izleme ya da ge-
reginden fazla uzaktan izleme gorsel acidan kétl bir netlestirmeye yol agcacagindan goz
kaslarinda yorgunluk, bas agrisi hatta mide bulantisina neden olabilir. Kiside kirma kusuru
yani gérme bozuklugu da varsa bu sikayetler daha da artacaktir. ideal televizyon izieme
uzakligi da ekran boyutuna goére ayarlanmalidir. Hesaplamasi olduk¢a kolaydir. Hesapla-
ma icin baktiginiz ekranin dikdértgenin bir kdsesiyle caprazinda bulunan kosesi arasinda
cizilen cizgi anlamina gelen “ekran buyUkligu” baz alinir. Bu 8lcl 2 ya da 2 bucuk ile
carpildiginda ideal uzaklik elde edilir. Ornegin 106 cm ekranda 2 ila 2 bucuk metre uzakta
durmak idealdir.” Ayni hesaplamanin bilgisayar ekrani icin de yapilmasi gerektiginin altini
cizen Dr. Akcay; “Genelde televizyon uzakligi iyi ayarlaniyor ancak bilgisayar ekranini ayar-
lamakta sikinti yasaniyor. Cogu Kisi, bilgisayara ¢ok yakin calisiyor. Bu nedenle de gin
sonunda gdzlerde agri, yorgunluk, bas agrisi duyuluyor” dedi.

. |

Nefesten

Kanser Teshisi

italya’nin Bari Universitesi'nden
Donato Altomare ve ekibinin yaptigi
deneylerde, nefesin incelenmesiyle
bir kisinin kolon kanserine yakalanip
yakalanmadigi % 76’lik dogruluk pa-
yiyla belirlendi.

Teknigin, gaz evreli kromatografi
(bilesimli karisimlara uygulanabilen
gelismis kimyasal ayirma ve analiz
teknigi) kullanarak hastalarin solu-
gundaki ucucu organik bilesenleri
incelemeye dayall oldugu aciklandi.
Deneye imza atan ekibin basindaki
Donato Altomare teknigin halen de-
ney asamasinda olduguna dikkati
cekti.

ilk asamada Altomare ve ekibi,
once kolon kanserine yakalanan 37
hastanin, daha sonra 41 saglikli kisi-
nin solugundaki bu bilesenlerin pro-
filini inceledi.

ikinci asamada bilim insanlari,
15’i kansere yakalanan, 10’u saglikli
25 Kisi Uzerinde gelistirilen testin du-
yarlihgini denedi ve 19 kiside teshisin
dogru oldugunu gordi. =

Diyabet ve Yasam 13
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Kok Hucre Kisirliga Cozum Olabilir mi?

“Science” dergisinde yayimlanan ca-
ismada yumurtalarin kok htcre kullani-
larak Uretilmesi ve bebek fare elde etme
amacilyla dollenmesi icin gelistirilen tekni-
gin insanlara basaril bir bicimde uygulan-
mas! durumunda, ¢cocuk sahibi olamayan
ciftlere ve kadinlarin menopozdan sonra
bile cocuk sahibi olmalarina yardimci ola-
bilecegi ileri strtldu.

Kyoto Universitesi'nde gecen yil kdk
hicre kullanarak canli spermler elde

eden bilim insanlar, bu kez benzer tek-
nikle kdk hucrelerden dollenebilir yumur-
talar elde etti.

Embriyodan ve deri hiicrelerinden al-
diklarn kok hucrelerle yumurta elde eden
bilimciler, bu yumurtalar farelerin yumur-
taliklarinda bulunan diger hiicrelerle kap-
layarak laboratuvar ortaminda yepyeni
bir yumurtalik Uretti. Arastirmacilar, daha
sonra bu yumurtaligi disi farelere nakletti.
Olgunlasan yumurtalar, tekrar toplanarak
erkek fareden alinan spermlerle déllendi.
Ddéllenen yumurtalar ise taslyict annelerin
rahmine yerlestirildi.

Arastirmayl ydneten Dr. Katsuhiko
Hayashi, taslyici annelerin saglkli ve dél-
lenme yetenegine sahip bebek fareler
dlnyaya getirdigini sdyledi. Bu bebekle-
rin de olgunluk seviyesine ulasarak kendi
bebeklerini dogurduklarina isaret eden
Hayashi, kok hiicrelerden elde edilen yu-
murtalarla yeni nesil farelerin elde edildi-
gini belirtti.

Ruhunu Doyuramayan Karnini Doyuruyor

Yemek yediginizin farkinda olmuyor
ve kendinizi bir tlrll yemekten alikoya-
miyorsaniz, kilolariniz da her gegen giin
artiyorsa duygusal a¢ olabilirsiniz.

Obezitenin en buylk nedeninin yeme
bozuklugu olduguna dikkat ceken Psi-
kiyatri Uzmani Prof. Dr. Nesrin Dilbaz,
bunun 6nemli nedenlerinden basinda
duygusal aclhigin gel-
digini belirtti.

Ruhun doyurul-
madikca fiziksel ac-
hgin giderilmesi ve
fiziksel doygunluga
ulasmanin - mimkuin
olmadigini sdyleyen
Prof. Dilbaz, duygu-
sal acliklarni yiyerek
giderme egiliminde olan ancak bu sekil-
de mutlu olabileceklerine inanan kisilerin
bu sekilde duygusal ac¢liklarini doyurama-
yacaklarini vurguladi. Karin doyurmakla
ruhu doyurmanin ayni sey olmadigini
ifade eden Prof. Dr. Dilbaz, bu kisilerin
hep a¢ kalma korkusuyla hareket ettikle-
rini sdyledi. Aslinda bunun bir yanilsama
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oldugunu belirten Prof. Dr. Dilbaz, fiziksel
acliktan ziyade kisilerin duygusal aglikla-
nni gidermek icin karnlarini doyurdukla-
rnni ifade etti. Sismanlarin kisisel catisma-
lardan kacmak adina yeme davranisinda
bulundugunu vurgulayan Prof. Dr. Dilbaz,
icine dUsUlen kisirddnguyu su sekilde ifa-
de etti: “Kisi, ruhsal aclk ya da ¢atisma-
lardan dolay yiye-
rek haz almanin
pesine  dusuyor.
Yeme aninda o
hazz aliyor ancak
| sonrasinda inanil-
| maz bir pismanlik
hissediyor ve sug-
luluk yasiyor. Ya-
= sadigl bu ruhsal
durumdan yine yemek yiyerek kurtulma
gayretine duslyor. Mutsuzlugunu gider-
me arzusu bir kisirddnglye doénusuyor.
Sarmal bUyUdukce buyUyor ortaya obe-
zite ¢ikiyor. Beyin artik su mesaiji veriyor.
‘En ufak bir mutsuzluk halinde yemek ye
mutlu ol.” Haz alinmayan hicbir seye ba-
gmlilik olusturmaz.”

Az Su,
Bagirsaklari
Tembellestirir

=N
-

GUn icinde en az 10 bardak su
icilmesi gerektigini belirten uzmanlara
gbre surekli kabizlik sorunu yasamak,
yeterli sivi ve posall gida tlketilmedigi-
nin gdstergesi.

Az su icenlerde bagdirsak sikayet-
lerinin daha fazla oldugunu belirten
Gastroenterolog Doc. Dr. Duygu ibri-
sim, ancak alinan tim énlemlere karsi
ani gelisen ve giderek artan kabizlikta
mutlaka bir uzmana basvurmak gerek-
tigini soyledi. Kabizligin en sik karsilasi-
lan sindirim sistemi problemi oldugunu
belirten ibrisim, bagirsak tembelliginin,
bireysel yatkinlikla iliskili olabilecegi
gibi diyabet, hipotiroidi gibi metabolik
olaylarin bir belirtisi veya kolon kanse-
rinin sonucu olarak da ortaya ¢ikabildi-
gine dikkat gekti.

Bazi ilaclarin ve nérolojik hastalikla-
rn da kabizliga yol actigini vurgulayan
ibrisim, glin icinde tuvalete gitme sayisi-
nin kisiden kisiye degisebildigini belirtti.
Kabizlik ceken kisilerde beslenme ve
tuvalet aliskanliklarinin - dizenlenme-
sinin ®nemine dikkat ceken ibrisim,
sunlar kaydetti: “Yeterli sivi tUketiminin
saglanmasi, suluyumusak ve lifli gida-
larin tdketiminin artirimasi, dizenli ve
ara 6gunleri de iceren bir beslenme ve
Ozellikle yurGyUs gibi bir fiziksel aktivi-
tenin yapilmasi cogu vakada yararlidir.
Genellikle ayni saatlerde ve ertelenme-
den tuvalete gidilmesi, stresin yonetimi
de olumlu katki saglar. Unutulmamal-
dir ki; beynimizle sindirim sistemimiz
arasinda ¢ok siki bir iliski vardir ve duy-
gusal durumumuz mide ve bagirsaklari
etkileyebilir. Dénem dénem tuvalet alis-
kanliklarini dlzenleyici tedavilere gerek
duyulabilir. Ancak bu tedaviler mutlaka
doktor 6nerisi ile alinmalidir.”
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Kis aylarinda, cocuklarda en fazla virlsler ve bakteriler yoluyla bulasan hastaliklar
gordlayor.

Anadolu Saglik Merkezi Cocuk Saglgi ve Hastaliklar Uzmani Dr. Ebru Gdzer, hem
viral, hem de bakteriyel hastaliklar acisindan kalabalik ortamlara giren cocuklarin daha
cok risk altinda oldugunu vurguluyor. Dr. Gdzer, diyabetli ¢ocuklarin grip hastaligi-
ni daha agir gecirdiklerini ifade ederek, dogustan bagisiklik sistemi bozuk olan ya da
kanser tedavisi géren cocuklarin da risk altinda oldugunu vurguluyor. Dr. Gozer, risk
grubundaki butlin cocuklarin grip ve diger solunum yolu hastaliklarina karsi asilanmasi
gerektiginin altini giziyor. Saglik icin hijyen kurallarina da uyulmasi gerektigini vurgula-
yan Dr. Gozer, “Kreslerde, okullarda gerekli temizlik 6nlemlerinin alinmasi, oyuncaklarin,
yUzeylerin uygun sekilde temizlenmesi ve her seyden dnce cocuklarin kiicUkten itibaren
hijyen kurallar konusunda egitiimesi cok énemli. El temizligine 6zellikle dikkat edilmeli.
Cocuklara ellerini uygun slrede su ve sabun kullanarak yikamalari gerektigi 6gretilmeli”
diye konusuyor.

Hamilelikte Sigara
Bebekte Menenijit Nedeni

Hamilelik déneminde sigara icen annelerin bebeklerinde menenjit gérilme olasiligl
3 kat artiyor.

Hamilelik ddneminde sigara icen annelerin bebeklerinde menenijit hastaligi gortime
olasiligr yukseliyor. Doktorlara gére evde sigara icen anne babalarin ¢ocuklari da lum-
cul hastaliklara yakalanabiliyor.

ingiltere’de bir yil icinde 600 cocugun sigara dumanina maruz kaldigr icin menenjit
hastaligina yakalandigi dtstnultyor.
artirdigini belirtirken; 5 yas altindaki cocuklarda risk orani daha da artiyor. Hamilelikte
sigara dumanina maruz kalmak ise riskin 3 kat artmasina neden oluyor.

Doktorlara gore, sigara dumanina maruz kalmak cocuklarin bagisiklik sistemini za-
yiflatiyor ve hastaliklara karsi direncini du-
surtyor. ingiltere’de her yil 2 bin 500 kisi
menenijit hastaligina yakalaniyor. Bu Kisiler
arasinda 5 yas altindakilerin sayisi ise olduk-
ca yUksek. Hastaliga yakalanan 20 kisiden
1’i hayatini kaybederken, 6 kisiden 1’inde
de kalici hasarlar olusabiliyor. Gegctigimiz
yil Ingiltere’de dogum yapan annelerden %
13’'UnUn sigara ictigi belirlendi.

Vitaminler
Kalp Krizi Riskini
Azaltmiyor

-y

Boston kentindeki Brigham Has-
tanesi'nden Dr. Howard Sesso, birgok
kisinin saglikli olmak icin vitamin tak-
viyesi yaptigina deginerek, “Vitamin-
ler, 6zellikle kalp hastaliklari riskini
azaltmada saglikli diyetin, egzersizin,
sigara kullanmamanin ve kiloyu koru-
manin yerini tutamaz” dedi.

Los Angeles’ta yapilan ABD Kalp
Dernegi Konferansi'nda calismasini
sunan Dr. Sesso, arastirmaya katilan
15 bin yetiskin erkegin yarisina multi-
vitamin, diger yarisina ise sahte multi-
vitamin haplan verildigini belirtti.

Sesso, 11 yil sUren arastirmanin
sonunda kalp krizi, kalp yetmezligi,
inme ya da kalbe bagl 8ltim oranlarin-
da iki grup arasinda kayda deger bir
fark bulunamadigini ifade etti.

Multivitaminlerin yan etkilerine de-
ginen Sesso, vitamin kullanan has-
talarin cildinde daha fazla doékulme
goruldiguni, multivitaminlerin bunun
disindaki yan etkilerinin ise 2 grup igin
ayni oldugunu soyledi.

Arastirma, sigara icmeyen, egzer-
siz yapan, diyet uygulayan ve multi-
vitamin kullanan hastalann kansere
yakalanma olasiliginin da ylzde 8 ora-
ninda azaldi§i ortaya ¢ikardi.

Ote yandan, "Journal of the Ame-
rican Medical Association” dergisinde
yayimlanan iki arastirma, balik yaginin
da kalp hastaliklarina karsi koruma
sagladigi varsayimini gUrutt.

Diyabet ve Yasam 15



SORU CEVAP

DIYABETLE NASIL YASANIR?

Sekiz yildir tip 1

diyabet nedeni

ile glinde 4 kez

instlin yapiyorum.
Son zamanlarda kan sekeri-
min dustuginu eskisi kadar
hissedemiyorum. Onceleri bu
durumdan sikayetci degildim.
Ama son zamanlarda asiri
dalgin oldugumu hissettim,
hatta araba kullanirken 1-2
defa kaza tehlikesi gecirdim.
Ne yapmaliyim?

“Hipoglisemiden
habersizlik” tarif edi-
yorsunuz. Gegmiste
bu durumun otonom
ndropatiye bagl, gdz-bodbrek
komplikasyonlari gibi kalici bir
tablo oldugunu dustnmek-
teydik, daha ¢ok uzun sureli
diyabetlilere 6zgU bir durum
olarak gérmekte idik. Ancak
son yillardaki bilgilerimiz baska
durumlarda da hipoglisemi-
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den habersizlik gelisebildigini
gOsteriyor.

Kan sekeri uzun sure alt sinira
yakin diizeyde seyreden, sik
hipoglisemi gegiren Kisilerde
vUcut kan sekeri dusuklugunu
eskiye kiyasla daha dusuk
seviyelerde hisseder hale
geliyor. Bunu alarm sisteminin
daha geg devreye girmesi gibi
de dusUnebilirsiniz. Bu durum
riskli, cinkU eger kisi zamanin-
da tedbir veya yardim almazsa
hipoglisemiye bagl suur kayb,
sara nobeti ve hatta 6lum geli-
sebiliyor.

Sizin drneginizde oldugu gibi
bilissel fonksiyonlarin bozul-
masl, muhakeme yeteneginin
kaybi gibi kisinin hem kendisi-
ne hem de baskalarina zarar

verebilecedi durumlar olusabilir.

Birkag hafta sure ile kan sekeri
kontrolinG gevsetip, hafif yik-
sek degerlere izin vererek bu
durumdan kurtulabilirsiniz.

insiilinin yan etkisi
var midir?

instlinin en nemli
yan etkisi ayni
zamanda asiri etki
olarak da tanimla-
yabilecedimiz hipoglisemi (kan
sekeri dUsukltigu) durumudur.
Diger yan etkilerini soyle sirala-
yabiliriz: Enjeksiyon bdlgesinde
veya ¢ok nadiren tim vicudu
etkileyen alerjik reaksiyon, nadi-
ren 6dem, ayni bdlgeye surekli
enjeksiyon yapildiginda yag
dokusu kaybina bagl olarak
gOrulebilen lipoatrofi veya yag
dokusunun bolgesel artisi ile
karakterize lipohipertrofi.
Kilo artis, insulin kullananlarda
gorulen bir baska problemdir.
Genellikle diyabetlinin beslen-
mesine yeterince uymamasina
bagli olarak kan sekerinin

yUkselmesi, bu nedenle instilin
dozunun artirimasi sonucunda
gelisir. Bu nedenle tam olarak
bir yan etki olarak ifade edile-
mez ama hastanin dikkatinin
cekilmesi gereken bir durum-
dur.

Hipoglisemi oldugu

anda veya seker

seviyeleri 70’ler

civarinda iken has-
tanin endiseli olmasi normal
midir?

Evet, normaldir.
GUnkU hipoglisemi
sirasinda gesitli in-
sulin karsiti hormon
sistemleri devreye girer. Bu
sayede bir yandan kan sekeri
yukselirken diger yandan has-
tanin durumu hissedip 6nlem
almasini saglayacak belirti ve
bulgular olusur. Endise hali de
bu belirtilerden biridir. Ayrica



hastada terleme, gucsuzlUk,
carpinti, ellerde titreme, sinirlilik,
aclik, ellerde uyusma/karinca-
lanma, gérme bozuklugu gibi
yakinmalar gorulebilir.

Seker dlciim deger-

leri yiiksek seyre-

den bir diyabetlide

komplikasyonlar ne
kadar sure sonra goriilmeye
baslar? Sekeri degeri arada
150 -200 arasi ¢ikan bir diya-
betlinin olumsuz etkilenme
ihtimali nedir?

Kan sekeri “ortala-
ma” olarak 150-200
mg/dl arasinda
seyreden bir diya-
betlinin HbA1c 6lcimu yaklasik
olarak %7-8.5 arasinda bulunur.
Bu degerler gok kotu olmasa
da diyabete ait kronik komp-
likasyonlar yoninden riskin
arttig dizeydedir. Tip 1 diya-
bette metabolik bozulmanin
hizli ve belirgin olmasi nedeni
ile tani erken konulmaktadir. Bu
kisilerde kronik komplikasyon-
larin olusmasi genellikle 10
yildan énce olmaz. Ancak Tip
2 diyabette kan sekerinin ne
zamandan beri yUksek oldugu-
nu ¢cogu zaman bilemeyiz. Bu
hastalarda metabolizmadaki
bozulmanin diyabet tanisinin
konulmasindan ortalama 10 yil
once oldugu tahmin edilmekte-
dir. Dolayis! ile birgok hastanin
tanisi konuldugunda kompli-
kasyon gelismistir. Hatta baz
hastalarda tam tersi olur, kalp
krizi gibi bir komplikasyonla
hastaneye basvuruda diyabet
tanisi konulur. Bu nedenle Tip
2 diyabet tanisindan itibaren
komplikasyon yoninden tara-
malara baslanir.

Geng bir diyabetli-
nin haplarla tedavi
edilme ihtimali var
midir?

Hasta tip 1 diyabetli
ise tedavisi mutlaka
insulinle yapilir.
Fakat giniUmuzde

sismanligin artmasi ile birlikte,
nadir olmayarak genclerde
de tip 2 diyabet gorilmeye
baslanmistir. Bu kisiler basta
metformin olmak Uzere oral an-
tidiyabetik grubu ilaglarla tedavi
edilebilirler.

Ayrica nadir bir diyabet formu
olan MODY tipi diyabette de
tedaviye yanit alinabildigi stre-
ce oral antidiyabetikler tercih
edilebilir. MODY hastalarinda
ailede ¢cok sayida, genc yasta
baslayan, sisman olmayan, kan
sekeri asir yukselmeyen, oral
antidiyabetik tedavisine iyi yanit
alinan diyabetli vardir.

Bir diyabetli icin

o6nemli kompli-

kasyonlardan biri

de bobreklerde
olabilecek olumsuzluklardir.
Bobreklerimizi nasil takip
etmeliyiz? Yapilan tahliller
disinda hastanin kendini takip
edip denetleyebilecegi piif
noktalari var midir?

Bobrekleri koru-
mak icin yapilmasi
gereken en dnemli
seyler iyi kan basinci
(tansiyon) ve kan sekeri kontro-
|Gddr. Hastanin varsa tansiyon
ilaclarnini dizenli almasi, idrar
yolu iltihabr yoninden uyanik
olmasi, asin protein ve tuz
tuketmemesi, sigara icmemesi,
kan kolesterol dizeyinin kontrol
altinda olmasi gerekir.
Takipte yillik ve gerekli durum-
larda daha sik olarak idrarda
mikroalbumin diizeyine bakil-
mali, ayrica kan kreatinin 6lgu-
mu yapilarak GFR (glomertler
filtrasyon hizi) hesaplanmali,
bdylece bobregin nasil galistigi
ortaya konulmalidir.

Hipoglisemi sik
olursa bir komp-
likasyonu var midir?

Hipoglisemiye sik
girmek 6zellikle
kUcUk cocuklar ve
yaslilarda bilissel

(zihinsel) fonksiyonlarda gelip
gecici ya da kalici kayip yapabi-
lir. Yasli diyabetlilerde demans
(bunama) durumunun daha sik
olmasinin en énemli nedenle-
rinden biri sik hipoglisemidir.
Benzer sekilde, yasli diyabetli-
lerde hipoglisemi gelistiginde
kalp damar sistemi ile ilgili

ani problemler (6rnegin kalp
krizi) yonUnden risk artar. Bu
nedenlerle, kiiglik gocuklarda
ve ileri yasta agir hipoglisemi
riskine girilmez, asiri iyi kontrol
hedeflenmez, orta derecede
kan sekeri kontroll daha gu-
venli bulunur.

Sik hipoglisemi uzun sreli
diyabeti olanlarda daha belirgin
olmak Uzere “hipoglisemiden
habersizlik” olarak tanimlanan
duruma da yol agabilir. Bu has-
talarda kan sekeri dusukligu-
ndn hissedilememesi veya ¢cok
gec¢ hissedilmesine bagl olarak
hasta vaktinde tedbir alamaz ve
agir hipoglisemiye girer. Boyle-
ce suur kaybl, epilepsi ndbeti
gibi oldukga ciddi problemler
gorulebilir.

Tip 1 diyabette
pankreasin calis-
madigi séyleniyor.
Calisamayan bir
pankreas viicuda zararh midir?

Pankreas endokrin
ve egzogrin islevler
olmak Uzere iki ayri
gorev Ustlenmistir.
Pankreas dokusunun ¢ogunlu-
gunu egzogrin pankreas olus-
turur ve bu kisimdaki hiicrelerin
gbrevi sindirimde ¢ok 6énemli
rol alan bazi enzimleri Gretmek
ve salgilamaktir.
Endokrin pankreas ise pankre-
as kitlesinin sadece %1-1.5 gibi
bir kismini kaplayan, egzog-
rin pankreas dokusu iginde
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daginik durumda yerlesmis
olan Langerhans adaciklarin-
dan olusur. Bu adaciklarda
insulin, glukagon, somatos-
tatin, pankreatik polipeptid

gibi bazi hormonlar Uretilir.

Tip diyabette insulin Ureten
“beta hicreleri’nde problem
vardir. Bazen glukagon treten
hicrelerde de bir miktar kayip
olsa da pankreasin kalan

kismi genellikle normal calisir.
Hemokromatoz, pankreatit gibi
pankreasin genelini etkileyen
hastaliklardan kaynaklanan
beta hlcre hasar da olabilir
ama bu durum oldukca seyrek
gOraldr. Sonug olarak tip 1
diyabete pankreastaki hiicre-
lerin hepsinin degil, bazilarinin
galismamasi s6z konusudur. Bu
hdcrelerin ¢calismamasi vicuda
“godrevini yapmama” disinda bir
zarar vermez.

Her gebede diyabet
arastirmasi yapil-
mal midir?

Guncel uygulama
tum gebelerin
gebelik diyabet ba-
kimindan taranmasi
ve yUuksek degerler varsa tedavi
edilmesi yéniindedir. Onceden
bilinen diyabet yok ise, gebelik
tanisi konuldugunda aglik kan
sekeri 6lcUimu yapilir, normal
dlzeyde bulunursa gebeli-
gin 24-28. Haftasinda 75 gr
glukozla seker ylkleme testi
(OGTT) ile gebelik diyabet olup
olmadigi arastinlir, OGTTde
kan sekerinin baslangigta 92
mg/dl, 1. saatte 180 mg/dl, 2.
saatte 153 mg/dl degerlerinin
altinda olmasi beklenir. Eger bu
degerlerden bir veya daha fazla-
s yuksek bulunursa hastaya
gebelik diyabeti tanisi konulur.
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« Bir s6len yasandi 18 Kasim 2012’de istanbul’un en biiyiik spor tesislerinden biri olan .
Bayrampasa Hidayet Tiirkoglu Spor Kompleksi’nde... Binlerce istanbullu rekora kostu. - ‘; i”r"
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saatte 7042 kisinin kan sekerine bakarak Guinness Rekorlar Kitabr’na girmeye hak kazandi. 7™ -
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Urkiye Diyabet VakfInin orga-
nizasyonu ile gerceklestirilen
‘En Seker Rekor’ projesinde 8
saatte 7042 Kisinin kan seke-
ri Olcllerek Guinness Dinya
Rekoru kirldi. Seker taramasi kategorisin-
de daha 6nceki Guinness Dinya Rekoru,
Temmuz 2012’den bu yana, 5.217 Kisiyle
Filipinler'e aitti. TUrkiye, 8 saat icinde 7042
kisinin kan sekerini 6lgerek, yeni rekorun
sahibi oldu ve adini Guinness Rekorlar
KitabI’na yazdirmaya hak kazandi.

Tlrkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskan-
g1 himayelerinde, Tlrkiye Diyabet Vakfi
onderliginde baslatilan ‘Diyabeti Durdura-
lim’ projesi kapsaminda organize edilen
‘En Seker Rekor’ tarama etkinligine Cum-
hurbaskanligi destek verdi. Novo Nordisk
Saglik Uriinler’nin ana sponsorlugunda
gerceklestirlen etkinlige ayrica istanbul
Blylksehir Belediyesi Spor AS., Bay-
rampasa Belediyesi, Diyabet Hemsireleri
Dernegi ve Roche Diagnostik Turkiye de
katkida bulundu. Etkinlige Turkiye Diyabet
Vakfi tarafindan organize edilen etkinlik 18
Kasim 2012 tarihinde, istanbul Bayrampa-
sa Hidayet Turkoglu Spor Kompleksi'nde
saat 09:30-17:30 arasinda halka agik ola-
rak gerceklestirildi.

Pazar gunU gerceklestirilen etkinlik
adeta bir sdlen havasinda gecti. Sabah
saatlerinden itibaren binlerce Istanbullu,
Hidayet Turkoglu Spor Kompleksi'ne gitti.
Rekor denemesinin baslayacag 09.30'u
triblnlerde oturarak bekleyen halk, startin
verilmesi ile saha icinde kurulan kan se-
keri 6lcim noktalarinda siraya girdi. Kan
sekerine baktiranlara dnce bir soru kart
dolduruldu.

Daha sonra kan sekerlerine bakildi ve
sonuclar hemen kendilerine verildi. Kan
sekeri sonuglarini alanlar, hekimlerden
olusan saglik personelinin masalarina yoé-
neldiler. Burada bel cevreleri olculdu ve
kan sekerleri yorumlandi. Riskli olanlar ve
diyabeti olanlar saglik kurumlarina yénlen-
dirildi. Ayrica kendilerine birer sertifika ve
aksamki Kubat Konseri'ne katiim igin bi-
rer konser bileti verildi.

Bu arada Guinness Rekorlar Turkiye
Hakemi Seyda Subasi Gemici de bulyUk
bir titizlikle kan sekeri 6lctimlerini izledi.

Kisa zamanda Filipinler'in rekoru ge-
ride birakildi. Ancak ama¢ ¢ok daha Ust
siralara ¢cikmaktl. Sonunda saat 17.30'u
gbsterdiginde olgtimler durduruldu. Ve
sayim basladl. Herkes cok heyecanliydi.
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Sayim bittikten sonra herkes salonda top-
landi ve nefesler tutuldu... Guinness Hake-
mi Gemici, sonucu acikladi: 7042...
Emegi gecen herkes seving icindey-
di. GUnkU Turkiye'nin adi, Turkiye'de ya-
sayan diyabetliler icin Guinness Rekorlar
KitabI'na girecek ve hep orada kalacaktl.
Seyda Subasi Gemici Guinness belgesini
Turkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr. M.
Temel Yilmaz'a sundugunda, rekora eme-
gi gecen herkes sahnede toplanmisti.
Prof. Dr. Yiimaz yapti§l konusmada,
“En Seker Rekor” Projesi ile kan sekeri
Olciml alaninda Guinness Rekoru’nun
Turkiye'ye getiriimesinin Turkiye'deki diya-
betliler icin énemli bir kazanim oldugunu
sOyleyen Turkiye Diyabet Vakfi Baskani
Prof. Dr. M. Temel Yilmaz, “Bu aslinda
Turkiye'nin bir rekoru. Bu etkinligi dizenle-
memizin nedeni Ulkemizde ki tim kurum-
larin, toplumun ve dinyanin dikkatini di-
yabete cekmekti. Son 10 yilda TUrkiye'de
diyabet artis orani neredeyse %100’e ulas-
tI. Su anda Ulkemizde diyabetli ya da diya-
bet riski altinda olan 10 milyonun Uzerinde
insan var. Diyabet erken teshis edilmedigi
ve iyi yonetiimedigi takdirde kardiyovaskU-
ler hastaliklarin, hipertansiyonun, felclerin,
bdbrek hastaliklarinin ve 20 yas Ustl kor-
[Uklerin bir numarali sebebi. Birlesmis Mil-
letler, tarihinde dért defa bir hastalikla ilgili
olarak, hiikimetleri géreve cagirdi. Bu has-
taliklar, sitma déneminde sitma, tiberkiloz
déneminde tliberkiloz ve AIDS'in ilk orta-
ya ¢ciktigl ve yayilmaya basladigi ddnemde
ise AIDS'ti. Son olarak diyabetle ilgili olarak
bir oturum duzenlendi. Dikkatinizi ceke-
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rim, diyabet bu hastaliklar icinde bulasici
olmayan tek hastalik. Ama tum dunyada
ve Ozellikle gelismekte olan Ulkelerde hizla
yayiliyor. Diyabetle micadelede en 6nemli
adim hastalikla ilgili farkindalik yaratmaktir.
Bizim bu etkinlikteki en dnemli amacimiz
da farkindaliga katkida bulunmak, sorunu
ortaya koymak ve ¢ozim Onerileri konu-
sunda duyarlilik yaratmakti” dedli.

Kan sekeri 6lgiminde Guinness Re-
koru'nun Turkiye'ye kazandirimasi sonu-
cunda Turkiye'deki diyabetlilerin sesinin
1683 Ulkeye duyuruldugunu styleyen Prof.
Dr. Yimaz, “En azindan 1 yil boyunca
Tarkiye’nin ismi o skorboardda duracaktir.
Bu rekorla, tlkemizdeki ylzinU gérmedigi-
miz, adlarini bilmedigimiz Ulkemizdeki mil-
yonlarca diyabetliye bir mesaj verdik” dedi.

“En Seker Rekor” ile Istanbul’'un, gi-
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Guinness Rekorlan Tiurkiye Hakemi Seyda
Subasi Gemici de buyiik bir titizlikle kan
sekeri olcumlerini izledi.

Kisa zamanda Filipinler’in rekoru geride birakildi.
Ancak amac cok daha ust siralara cikmaktu.
Sonunda saat 17.30’u gosterdiginde olciimler
durduruldu. Ve sayim basladi. Herkes cok
heyecanhydi. Sayim bittikten sonra herkes salonda
toplandi ve nefesler tutuldu...

Guinness Hakemi Gemici, sonucu aciklad::
7042...




zel bir organizasyona evsahipligi yaptigini
séyleyen Istanbul Bliyliksehir Belediyesi
Saglik ve Sosyal hizmetler Daire Baskani
Dr. Muzaffer Sarag, “istanbul Belediyesi
olarak, Baskanimiz Kadir Topbas’in hi-
mayelerinde Istanbullu’nun saghgini koru-
mak i¢in calismalarnmizi yapiyoruz. Son 8
yilda 1.5 milyon istanbullu’nun kanserden
parazite kadar taramalarini gergeklestir-
dik. Kronik hastaliklarda erken teshise
¢cok dnem veriyoruz. Bildiginiz gibi erken
teshis hayat kurtariyor. Bugin de burada
diyabete dikkat ¢ekmek igin bu tarama
programini yaptik. Bilindigi gibi basit bir
kan sekeri dlgumu ile bu hastaligin farki-
na variliyor. Bugun taramaya katilan kisiler
icinde de hi¢ haberleri olmadigi halde cid-
di hastaliklar oldugunu burada égrenen-
ler oldu. Artik Ulkemizde saglhga erisim
¢cok kolay oldu. Yeter ki vatandas olarak
saghgimizi biz ihmal etmeyelim, saglik ta-
ramalarina katilahm. Ben bu vesile ile bu
organizasyonda emegi gecen herkese te-
sekkur ediyor ve saygilarimi sunuyorum”
dedi.

Guinness Rekoru'nun Turkiye'ye ge-
tirimesine evsahipligi yaparak muhtesem
bir ¢calismaya ortak olduklarini ifade eden
Bayrampasa Belediye Baskani Atilla Aydi-
ner, “Bu muhtesem bir eser. 7 Binin Uze-
rinde vatandasimiz geldi, kanlarini verdi ve
sonugclarint hemen ellerine aldilar. Disarida
karsilastigim vatandaslar ‘cok hayirli bir
hizmet yapiyorsunuz’ diye bize minnettar-
liklarini bildirdiler. Hakikaten hayirli bir hiz-
mete ortak olduk. CUnkul burada kan se-
kerlerini OlgtUrenler, ellerindeki raporlara
g6re bundan sonra sagliklari ile ilgili olarak
kendi yollarini belirleyecekler. Sekerleri

yUksek cikmissa tedavilerini yaptiracaklar.
Guinness’in  Ulkemize kazandinlmasina
bizler araci olduk ama asil ¢alisanlar Tur-
kiye Diyabet Vakfi ve onlara destek veren-
ler. Temel hoca, projeden bize ilk kez sz
ettiginde heyecanini gozlerinden okumus-
tum. 6 bin Kisiyi buraya toplayabilir miyiz
diye sormustu. Ben 10 bin Kisi olur diye
distinmUstim. 7 bin kisi geldi. Insallah
ontdmduzdeki yil kendi rekorumuzu egale
edecegiz.” dedi.

TC Cumhurbaskanhigrnin birgok sos-
yal sorumluluk projesine destek verdigini
soyleyen TC Cumhurbaskanhgr Kurumsal
Daire Baskani Kemal ilter, “Ozellikle unu-
tulmus, geri planda kalmis konular ele
aliyoruz. Engellilerle ilgili, kitap okumakla
ilgili ve Turkiye’nin florasinin ortaya gika-
rimasi ile ilgili projelere destek veriyoruz.
Bu sekilde destekledigimiz 15 proje var.
Bunlar icinde Turkiye Diyabet Vakfi tarafin-
dan yurUtulen ‘Diyabeti Durduralim’ pro-
jesine ayri bir dGnem veriyoruz. 2 yil 6nce
Temel hoca ile bu projeyi ik kez gorls-
tigumuzde, projenin bu noktalara gele-
cegini belki pek hayal etmemistik. Ancak
su anda geldigi nokta gurur verici. Ben bir
iletisimci olarak sorunlara dikkat ¢cekmek
icin, farkindalik projeleri gelistirmenin ne
kadar 6nemli oldugunu biliyorum. Bu pro-
jenin amaci da farkindalik yaratmak. Diya-
bet bilindigi gibi sinsi bir hastalik. Bugtn
burada kan sekeri ol¢tiren ve resmi bir
kurumda 6nemli bir noktada calisan bir
vatandasimizin kan sekerinin 500 oldugu
ortaya ciktl. Kendisi bunun farkinda degil-
di. Neredeyse bir koma hali. Benim birgok
arkadasim da farkli bir hastalik icin dok-
tora gittiler ve diyabet ¢iktilar. O nedenle
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diyabete dikkat gekmek ¢ok 6nemli. Bu
nedenle TUrkiye Diyabet Vakf'na ve bu
projeye emegi gecenlere tesekklr etmek
istiyorum” diye konustu.

Guinness Rekoru'nun Turkiye'ye ka-
zandirildigr bu organizasyonla gurur duy-
duklanni sdyleyen TC Cumhurbaskanlig
Genel Sekreter Yardimcisi Nadir Alparslan,
“Bu muhtesem organizasyonda emegi ge-
¢en herkesi kutluyorum. Temel Hoca'nin
da belirttigi gibi diyabet Dinyada ve Ulke-
mizde ¢i§ gibi blylmekte. Bunun sosyal
ve saglik alaninda ¢ok olumsuz neticeleri
var.

Ulkemizde salgin hale gelmis hasta-
g1 onlemek igin seferber olmak lazim.
Diyabet Vakfi, iki yil 6nce bize gelerek
bdyle bir calisma yapmak istedigini sdyle-
di. Projeyi inceledik ve Sayin Cumhurbas-
kanimiz ve esi Hanimefendi destek verdi.
Bunun Uzerine proje calismala basladi.
Projenin en glzel noktalarindan birini
bugln bunuda yasadik. Bir rekor kirildi.
Emegi gecen herkese tesekkir ediyo-
rum” diye konustu.

Turkiye Diyabet Vakfl adina organizas-
yona destek veren ve emegi gecen her-
kese plaketleri verildikten sonra, o gunkdu
organizasyon igin bir siir yazan Tip 2 diya-
betli IETT Personeli Adnan Pasali bir siir
okudu ve hemen ardindan Seyda Subasi
Gemici, rekoru anons etti.

Salondaki herkes katki verdigi rekor
denemesi sonucunda “En Seker Rekor’un
TUrkiye'ye gecmesinin gurunu yasiyordu.
Ardindan sahneye cikan Kubat, birbirin-
den guzel sarkilar ile gin boyunca yorulan
ve guzel bir eglenceyi hak eden katilimcila-
ra unutulmaz bir konser verdi.
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Sivil Toplum
Kuruluslarinin
Devletle “Diyabet Zirvesi?

Diinyada ilk kez gerceklestirilen ve bir hastalikla ilgili olarak hasta, hasta
yakini, sivil toplum kuruluslari, siyasi parti temsilcileri ve Saglik Bakanligi
yetkililerinin katildigi toplantinin ikincisi de son derece basarili gecti.
Genis bir katihmin saglandigi parlamentoda, sivil toplum kuruluslarinin
temsilcileri tek tek s6z alarak, sorularini ve sorunlarini aktardilar.
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Um dinyada oldugu gibi
TUrkiye’'de de son yillarda hizla
artis gosteren diyabet hastaligiy-
la mUcadele icin Cumhurbas-
kanlhigr himayesinde yurUtilen
Diyabeti Durduralim Projesi’'nin galismalari
blytk bir hizla devam ediyor. Gelecek
kusaklari diyabetten korumak igin gerekli
olan stratejileri gelistirmek Uzere gegctigi-
miz yil kurulan “Diyabet Parlamentosu”nun
2012 yilindaki ilk toplantisinda sivil toplum
kuruluslariyla devlet bir araya geldi.

“Diyabet Parlamentosu’na; T.C. Cum-
hurbaskanligi Genel Sekreterligi Kurumsal
iletisim Baskani Kemal ilter, TBMM Saglik,
Alle, Calisma ve Sosyal Isler Komisyon
Baskani Prof. Dr. Cevdet Erddl, T.C. Sag-
lik Bakanhgr Turkiye Halk Saghgr Kurumu
Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar
Dairesi Baskani Dr. Nazan Yardim, Turki-
ye Obezite ve Diyabet Koordinatorl Prof.
Dr. Serdar Guler, Milli Egitim Bakanhgi
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudur-
lugt Ogrenci isleri ve Sosyal Etkinlikler
BolimU’'nden Murat Gllsen, AK Parti Kah-
ramanmaras Milletvekili Yildinm Mehmet
Ramazanoglu ve Cumhuriyet Halk Partisi
Hatay Milletvekili Mehmet Ali Ediboglu,
ile diyabetle ilgili calismalar yuruten sivil
toplum kuruluslarn, diyabetle ilgili hasta ve
meslek kuruluslari, diyabetli hastalar ile
ilag endUstrisi temsilcileri katildl.

Diyabet Parlamentosu’nda konunun
tum taraflar diyabet alanindaki sorunlari
ve ¢OzUm 6nerilerini tartisip hastalikla md-
cadele igin yeni stratejiler belirledi.

Toplantinin  agilisinda konusan Tur-

4

kiye Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr. M.
Temel Yilmaz Diyabet Parlamentosu’nun,
Turkiye'de ilk kez, TUrkiye icin gok énemli
olan bir hastalikla micadelede ortak stra-
tejiler gelistirmek, sorunlan tartismak ve
¢bzUm Uretmek amaciyla olusturuimus;
devlet, Sivil Toplum Kuruluslar, meslek
orgutleri, parlamento Uyeleri ve Saglk
Bakanligi temsilcilerini bir araya getiren
toplantilar dizisi olduguna dikkat ¢ekerek,
“Diyabet, dinyanin en 6nemli saglik sorun-
larindan biridir. Birlesmis Milletler, kuruldu-
gu yildan bu yana 4 hastalikla mtcadele
icin dUnyadaki tim Ulkeleri ortak bir strateji
olusturmaya gagirdi. Bunlar stma, ttberku-
loz, AIDS ve son olarak da diyabettir.
Turkiye su anda dunya Uzerinde diya-
betin en hizli yaylldigi Ulkelerden biridir.
Bunun en énemli nedeni 21. ylzyilin bize
sundugu yeni hayat modelidir. Modern
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yasamin getirdigi hareketsizlik nedeniyle
giderek sismanliyoruz.

Cocuklarimiz da hizla sismanliyor ve
hizla diyabet oluyor. Bunun da nedeni
kot beslenme ve hareketsizliktir. Gegti-
gimiz yillarda Turkiye Diyabet Vakfi olarak
ilk kez okul kantinleri ile ilgili bir calisma
yaptik. 6-7 yildir pek ¢ok platformda bu
konuyu guindeme getirdik. Bu ¢cabalarimiz
sonug verdi ve Saglik Bakanlig ilk ve orta
Ogretimde Ozellikle gazli iceceklerin satisi-
ni durdurdu. Biz TUrkiye Diyabet Vakfi ola-
rak bu kararin sonuna kadar yanindayiz
ve destekliyoruz. Ancak bu yarnm kalmis
bir islemdir. Kantinlerde gerceklestirilen
bu dnlemlerin yani sira ozellikle beyaz ek-
mekle, fast-food yiyeceklerle de miicadele
etmek gerekmektedir” dedi.

Diyabetle mucadelede gondlld olarak
calisan STKlara ¢ok ciddi gérevler dustu-
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Prof. Dr. Temel Yiimaz:
“Diyabet Parlamentosu,
Turkiye’de ilk kez,
Turkiye icin cok onemli
olan bir hastalikla
miicadelede ortak
stratejiler gelistirmek,
sorunlan tarismak
ve ¢oziim uretmek
amaciyla olusturulmus
toplantilar dizisidir.”

gunu ifade eden Prof. Dr.Yiimaz, “Devlet
her seyi yapmaz ama sivil toplum 6rgut-
lerini ne kadar ¢ok desteklerse sorunlar
0 kadar kolay ¢6zulur. Bu ayni zamanda
o Ulkedeki demokrasinin de bir gdsterge-
sidir. Bir Ulkede halk, sorunlarin icine ne
Olglide girmisse sorunlarin ¢ézimu o 6l
cude kolaylasir. Ozellikle saglik alanindaki
sorunlarin ¢éztmunde sivil toplum orgut-
leri, devlete destek olmali ve micadelenin
icine girmelidir” diye konustu.

Turkiye Diyabet VakfInin bir sivil top-
lum kurulusu olarak diyabetle ilgili faali-
yetlerini 6zetleyen Prof. Dr. Yiimaz sunlari
soyledi: “Biz de diyabetle ilgili sorunlarin
¢6zUmunde devlete destek vermek ama-
clyla 2000 yilinda GAP projesini baslattik.
Bu proje, STK’larn diyabete iliskin bugU-
ne kadar yapmis olduklari en buyuk saglik
projesi olmustur. Proje sonunda Glney-
dogu Anadolu’daki diyabete bagl komp-
likasyonlarin gelisiminin engellenmesinde,
ilag kullanim oranlarinda inanilmaz degi-
siklikler meydana gelmistir.

Turkiye Diyabet Vakfi olarak ikinci pro-
jemiz “Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler”
projesiydi. Bu proje icin buatin STK'lan
bir araya toplayip, diyabete iliskin sorun-
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lan saptadik; ¢6zUm onerilerini siraladik.
Bu calismalarimizin sonucunda diyabete
iliskin 700 sayfalik bir dokiman ortaya
c¢iktl. Bu dokiman, Saglik Bakanligi, Dun-
ya Saglik Orgltii ve uluslararasi diyabet
kuruluslari ile paylasildi. Saglik Bakan-
g1 bu proje ile es zamanli olarak Turki-
ye Diyabet Kontrol Programini baslatti.
STK olarak Turkiye Diyabet Vakfi da bu
programin iginde yer aldi. Son olarak T.C.
Cumhurbaskanligi'nin himayelerinde “Diya-
beti Durduralim” programi baslatildi.

Burada Sn. Cumhurbaskani’'na verdigi
destek icin tesekkur ediyorum. Bu proje-
den esinlenerek iki kardes Ulke, KKTC ve
Azerbaycan da, kendi Ulkelerinde diyabeti
durdurmak amaciyla ulusal dizeyde mu-
cadele baglattilar. “Diyabeti Durduralim”
projesinin ana calisma alanlarindan birisi;
Diyabet Parlamentosu’dur.”

“insanlarimiz Hayata
Aktif Olarak Katilmalilar”
Metabolik Sendrom ve elektronik
sendromun bir araya gelerek, kronik has-
taliklarin ortaya ¢gikmasina neden oldugu-
nu bildiren TBMM Saglik, Aile, Calisma
ve Sosyal Isler Komisyonu Baskani Prof.
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Prof. Dr. Cevdet Erdol:
“Simdi biitiin cocuklar
evlerinde bilgisayarda
oyun oynar hale geldi.

Hareketsiz bir cocukluk

cad ortaya cikmaya
basladi. Bu cocuklar
buyudiikce bizim
yasadigimiz donemden
daha fazla hastaliklaria
karsilasacaklar.”

Uzm. Dr.

Nazan Yardim:
“Bizim yaptigimiz
‘Kronik Hastaliklar Risk
Faktorleri Calismasi’nda
20 yas uzerinde diyabet
oraninin %13’e ciktigini
goruyoruz. Tum diinyada
ve Tirkiye’de Diyabet
ve obezite onemli bir
problem.”

Dr. Cevdet Erdol, “Elektronik sendrom,
son vyillarda karsilastigimiz, cep telefonu,
televizyon, internet, bilgisayar gibi insanlari
oturmaya zorlayan, aktivitelerini kisitlayan
ve az evvel saydigim hastaliklara yol acan
bir kavramlardir. istatistikler gOsteriyor ki,
sehirlesme arttikga, ekonomi iyilestikge ve
sanayilesme arttikca bu hastaliklarin sayisi
da artmakta. Sehirlesen, modernlesen ve
hareketsizlige mahkdm olan toplumlarin
geldigi noktada butlin bunlar oluyor. Biz
cocuklarin mahalle aralarinda civil cwvil
oynadiklar dénemi hatirliyoruz. Simdi bu-
tin cocuklar evlerinde bilgisayarda oyun
oynar hale geldi. Hareketsiz bir cocukluk
cagl ortaya ¢ikmaya basladi. Bu ¢ocuklar
buyudukee bizim yasadigimiz dénemden
daha fazla hastaliklarla karsilasacaklar.
Elektronik yasam vazgegilemez ama sinir-
landinlabilir. Cocuklanmiz ve genglerimiz,
bltlin insanlar, toplum hayatina daha aktif
olarak katilabilirler” diye konustu.

“STK’lar Saglik Bakanhgr’nin
Partneridir”
Diyabetin dlnyadaki ve Turkiye'deki
durumunu  Ozetleyen Saglik Bakanligi
Turkiye Halk Saghgr Kurumu Obezite,



Kemal ilter
“Cumhurbaskanhgr’nin
destekledigi ‘Diyabeti
Durduralim Projesi’
toplum icin gercekten cok
oncelikli bir konu oldu.

Bu proje ile ortaya cikan
en onemli sonuclardan
bir tanesi, artik her
seyi deviletten bekleme
devrinin bittigidir.”

[

Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire
Baskani Uzm. Dr. Nazan Yardim “Bizim
yaptigimiz “Kronik Hastaliklar Risk Faktor-
leri Calismasi”’nda 20 yas Uzerinde diyabet
oraninin %13’e ciktigini gériyoruz. Tum
dunyada ve Turkiye de Diyabet ve obezite
onemli bir problem. Tlrkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanligi olarak bu konuda 4 bi-
yUk bulyUk program yurttlyoruz. “Kalp
Damar Hastaliklarini Onleme ve Kontrol
Program!”, “Diyabet Onleme ve Kontrol
Program”, “Titin Onleme ve Kontrol
Programi” ve tUm bunlara paralel olarak
yUrGttigumuz ve bu hastaliklar icin bir risk
faktorli olan “Obezitenin Onlenmesi ve
Fiziksel Aktivitenin Artinimasi Onleme ve
Kontrol Programi”. Kanserlerden burada
s6z etmedim ama ilgili daire kanser ko-
nusunda da, dnleme ve kontrol programi
ve akdtivitelerini yiir(itiyor. Diyabet Onleme
ve Kontrol Programi'nin buradaki pek ¢ok
katlimcinin da destekleri ile hazirlandigini
biliyoruz ve Bakanlik olarak hizli bir sekil-
de bu programlar gétlrecegiz. STK'lar
da Saglik Bakanligr'nin her zaman birlikte
calistigl destek alip verdigi partnerleridir.
Desteklerini almaya devam edecegiz”
dedi.

Diyabeti Durduralim Projesi:

Devlet ve STK isbirligi
Cumhurbaskanhgi’'nin “Diyabeti
Durduralim Projesi'ne 06zel 6nem ver-
digini  beliten Cumhurbaskanligi Ku-
rumsal lletisim Baskani Kemal llter,
“Cumhurbaskaniigrnin destekledigi “Di-
yabeti Durduralim Projesi” toplum igin
gercekten cok oncelikli bir konu oldu.
Sosyal agidan baktigimizda ¢ok yararli bir
proje olacagina kanaat getirdik ve Sayin
Cumhurbaskanimiz bu projeyi himaye-
sine aldi. Proje kapsaminda ¢cok 6nemli
isler yapildi. Bu proje ile ortaya cikan en
onemli sonuglardan bir tanesi, artik her
seyi devletten bekleme devrinin kapan-
diginin anlasiimasidir. Bunun anlami su
ki, diyabetle ilgili olumlu bir seyler ortaya
clkmasi icin bu konuda ugras gosteren
dernek ve vakiflarin da elini tasin altina
koymasi gerekiyor. Saglik Bakanhg da
diyabetle ilgili cok glzel calismalar ya-
piyor. Bu proje Saglik Bakanhgrnin ca-
ismalarinin tamamliyor. Projede en cok
onem verdigimiz noktalardan biri devletle
STK'larin el ele vererek glzel isler orta-
ya cikarmasi. Ikinci nemli nokta da bu
proje sayesinde toplumda diyabetle ilgili
ciddi bir farkindalik olusmaya baslamasi.
Gecen yil Cankaya KéskU’'nde yaptigimiz
lansman toplantisinda gok gtzel mesajlar
verildi. Orada baslayan ve bugtine kadar
stren etkinlikler, bu mesaji pekistirdi. Di-
yabet Platformu da bu etkinliklerden bir
tanesi. Bugln de buradan ¢cok guzel me-
sajlarin cikacagini, cok guzel tartismalar
olacagina inaniyorum”

“Diyabetle Miicadele

Bu Alana Emek Vermekle Olur”

Turkiye Diyabet Vakfinin diyabetle
ilgili biling gelistirmek amaciyla yaptigi
calismalarin herzaman icinde olmaktan
mutluluk duydugunu sdyleyen Tlrk Di-
abet Cemiyeti Baskani Prof. Dr. Nazif
Bagracik, “Diyabetle mucadele basari;
bu alana emek vermek, bunu benimse-
mek ve kendini ona adamakla olur. Eger
bir hastalik konusunda halka ve hastalara
hizmet etmek isteniyorsa dncelikle bunu
propaganda vesilesi, muayenehane me-
selesi yapmamak gerekir. Bu isler tele-
vizyona ¢ikip “kolesterollt su dusurtr”,
“yumurtayl su kadar yiyeceksin”, “situ
icmeyin zehirlidir” gibi palavralarla yur-
mez” dedi.
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Diyabet Hemsireligi Alani Sikintili

Diyabet hemsiresinin, diyabet ekibi
icinde vazgegilmez insan gucu oldugunu
sdyleyen Diyabet Hemsireleri Dernegdi Bas-
kani Prof. Dr. Nermin Olgun, “S.B. Hem-
sirelik Hizmetleri Yonetmeligi'ndeki “Di-
yabet Hemsiresi Gorev Tanimi”, DHD’nin
Onerdigi taslakla karsilastinidiginda ge-
listiriimeye muhtactir; yeniden duzenlen-
melidir. Saglik Bakanhgr'nin Performans
degerlendirme esaslarn ve usullerinin,
diyabetlilere hizmet veren profesyonel-
ler arasinda kirginlik ve hatta catismalara
neden olabildigini gézlemliyoruz. Diyabet
Egitim hemsiresi de, ayi bir meslek Uyesi,
profesyonel bir saglik personeli olarak ka-
bul ediliyorsa kendisinin yaptigi egitim fa-
aliyetinin hekime performans puani olarak
kaydedilmesi hayret vericidir. Diyabetli ve
yakinlari ihtiya¢ duyduklarinda dogrudan
Diyabet egitim hemsiresine basvurabilme-
li, danismanlik alabilmeli ve yonlendirilebil-
meli, sevk edilebilmelidir’ dedi.

Personel Acigi Var
Diyabeti Onleme ve Kontrol Progra-
mi icerisinde tUm yurt sathinda diyabetin
Onlenmesi, egitimi, uygun tedavisi gibi

Prof. Dr. Nazif Bahnacik
“Diyabetle miicadele
basan; bu alana
emek vermek, bunu
benimsemek ve kendini
ona adamakla olur. Eger
bir hastalik konusunda
halka ve hastalara hizmet
etmek isteniyorsa bunu
propaganda vesilesi,
yapmamak gerekir.”
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Prof. Dr. Serdar Giiler
“Dijyabeti Onleme
ve Kontrol Programi
icerisinde tum yurt
sathinda diyabetin
onlenmesi, egitimi,
uygun tedavisi gibi
her tiirli imkanlara
esit oranda ve yuksek
kaliteye ulasiimasi
esas alinmistir.”

her tlrll imkéanlara esit oranda ve yUk-
sek kalitede ulasiimasinin esas alindigini
sOyleyen Turkiye Obezite ve Diyabet Ko-
ordinatort Prof. Dr. Serdar Guler, “Tabii
ki dnleme, programin en oncelikli konu-
larindan birisi. Gerek dnlemede ve gerek
tedavisinde; yani diyabetin yonetiminde,
diyabet egiticilerinin cok ciddi énemi var.
Buna DIABTURK'Un gesitli noktalarinda
deginiyoruz ve bu konuda calismalarimiz
devam ediyor. Ulkemizde sadece hekim
acigl veya teknik ekip agigr yok. Ayni za-
manda hemsire acigl da var. Saniyorum
sikinti ondan kaynaklaniyor. Hemsirelik,
hastay! egitmek icin cok ideal bir meslek
grubu. Eger hemsire sayisi yeterli olmazsa
bunun alternatiflerini de distinmek de la-
zim. Yine hemsirelerin egitiminden gegen
baska meslek gruplarina da sertifikalar ve-
rilebilir ve diyabet egitiminde bu Kisilerden
yararlanilabilir” dedi.

“Diyabet Ekibi Olarak Calisiimali”
Onun i¢in ben diyetisyenlerin sorunla-
rindan ziyade diyabet camiasinda, diyabet
profesyonelleri olarak sorunlarin varoldu-
guna dikkat ceken Diyabet Diyetisyenligi
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Dernegi Baskani Dog. Dr. Dyt. Emel Ozer
“Pek ¢ok sorunumuz var ve sorunlarimiz
ortak. En dnemli ortak sorunumuz “diya-
bet ekibi” olarak calismamamiz. Elbette
hekimlerin de, diyabet hemsirelerinin de,
diyabet diyetisyenlerinin de kendileri ile
ilgili sorunlari mutlaka var. Ama bundan
Ote biz diyabetli bireyi tedavinin merkezine
alan, ortak hedefi diyabetli bireyin saglik
durumunun iyilesmesi olan bir ekip calis-
masl gerceklestiremiyoruz.

Ote yandan diyabetli bireylerin tibbi
beslenme tedavisini alabilmesi igin diyetis-
yene yonlendiriimeleri konusunda sorun-
lar yasaniyor.

Hastanin diyetisyene yonlendiriimeme-
sindeki temel sorunlardan biri de beslenme
tedavisinin SGK veya ¢zel sigorta sirketle-
rinin kapsaminda olmamasi, Ucretlendiril-
memesi. Bu Ucretlendirmenin  olmamasi
nedeniyle zellikle sayisi gittikce artan 6zel
hastanelerde, hekimin hastayi diyetisyene
yonlendirmesi hastaya ek maliyet yarattigin-
dan, hekim, kendisine gore hakli nedenler-
le, hastayl diyetisyene yonlendirmekte bir
takim sorunlar yaslyor” dedi.

“Eczaci ilk Temas Noktasi”

Diyabet konusunda 6zellikle eczacila-
rin rolindn son 10 yillik dénemde arttigini,
bunun da politika belgelerine cok net bir
bicimde yansidigini syleyen Turk Eczaci-
lan Birligi Baskan Danismani Ecehan Bal-
ta, “Eczaci, dzellikle birinci temas noktasi
olarak, erken tani ve hasta izleminde ¢ok
onemli bir rol oynuyor.

Biz 2002 yilindan beri kurdugumuz
Eczacilk Akademisi araciliglyla diyabet
alaninda, hipertansiyon alaninda, astim
gibi kronik hastaliklarda cesitli calismalar
yaplyoruz. Bu sUrecte 10 bin kadar ecza-
ciyr egittik. Ozellikle seker dlclim cubukla-
rinin eczanelerden verilimeye baslamaslyla
birlikte hastalara yénelik danismanlik hiz-
metlerinin kalitesini arttirmaya ve standart-
lastirmaya calisiyoruz.

Dinya Saghk Orgiti’nin  Avrupa
bdlgesine bagli olarak calisan Euro Farm
Forum'un Saglik 2020 hedefleri cerce-
vesinde eczacinin diyabet bakimindaki
rolind genisletmek ve eczacly diyabet
ekibinin bir parcasi haline getirmek amac-
laniyor” diye konustu.

Fizyoterapist de Diyabet Ekibi
icinde Yer Almali
Fizyoterapinin calisma alaninda yasam

kalitesini artirmak olduguna dikkat ceken
Turkiye Fizyoterapistler Dernegi temsilcisi
Prof. Dr. Mehtap Malkog, “Diyabetin fonk-
siyonel kapasiteyi dusurdigunu biliyoruz.
Bu konudaki en 6nemli bilgi ise duzenli
egzersizin diyabetin  komplikasyonlarinin
oOnlenmesinde gok énemli bir rol oynadig
yoninde.

Bizim 6nemle Uzerinde durdugumuz
konu, diyabet ekibi icinde yer alan fiz-
yoterapistin bireysel egzersiz program-
lar hazirlayarak hentz komplikasyonlar
olusmadan diyabetli bireyin fonksiyonel
kapasitesinin korunmasinda yardimci ol-
masidir. Bu nedenle diyabetin dnlenmesi
yoninde olusturulacak politikalarda yer
almayi aktif olarak istiyoruz” diye konustu.

Seker Olciim Cihazlarinda
Giivenlik Sorunu

Seker 6lcim cihazlanyla ilgili gtven-
lik sorunu yasandigini sGyleyen Diyabetle
Yasam Dernegi Baskani Emine Alemdar
Minaz, “Hastalarin sikayetleri, SGK'nin
geri 6deme kapsaminda olan olglim ¢u-
buklari ile yanlis 6lcim yapildigi icin yanlis
tedavi uygulandigi ydntinde. Bu sikayetler
Ozellikle Dogu’dan geliyor. Geri 6deme
kapsaminda olmayan cihazlar icinse has-
tadan 30-40 lira fiyat alinmaktadir. Bunun-
la ilgili olarak, Saglk Bakanhg nezdinde
ve Sosyal Guvenlik Bakanhgl nezdinde
calismalanmiz strdiriimektedir. insallah
bu sorun en kisa strede ¢6zUulUr. Bunun
yaninda diyabetlilerin psikolojik destege
ihtiyact var. Ozellikle cocuklar hastalig ka-
bullenmek ve hastalikla birlikte yasamaya
alismak konusunda sikinti ¢ekiyor. Bu si-
kintilar ekip icinde yer alan bir psikolog ya
da pedagog yardimiyla atlatilabilir. Engel-
lilik raporu alma konusunda da diyabet-
liler sikinti cekiyor. Su anda diyabetlilere
%35 engelli raporu veriliyor ama biz bunu
%40’a gikarmak istiyoruz. Firmalar, engelli
kapasitelerini doldurmak icin bize basvu-
ruyorlar.. Ancak buyUk firmalar icin kriter
%40. Bu firmalar icin %20-35 ise yarami-
yor” dedi.

“Diyabetlilerin Rapor Sikintisi Bitmeli”

“Diyabetliler ve Engelliler Dernegi’nin
kururulmasinin en énemli nedeninin en-
gelliler ve diyabetlilerin yasamlarinin bir-
biriyle ¢cok ortlismesi oldugunu sdyleyen
Diyabetliler ve Engelliler Dermegi Baskan!
Adnan Saygill “Gunidmuzde diyabetlilerin
karsilastigi en 6nemli sikintilardan birisi ra-



por meselesi. O kadar ki, biz hentiz 5 aylik
bir dernegiz, bu stre icinde 10 kisi “rapor
alamiyoruz, nasll alacagiz” diye bize geldi.
Bu rapor konusunu ¢ok 6nemsiyorum ve
bir an dnce halledilmesini istiyorum” dedi.

Diyabetli Ogrenciler igin Genelge

Milli Egitim Bakanligr'nin 2000 yilinda
diyabetli 6grenciler icin hala yurarlUkte
olan bir genelge cikardigini séyleyen Milli
Egitim Bakanligi Mesleki ve Teknik Egitim
Genel Mudurltgi Ogrenci isleri ve Sosyal
Etkinlikler Dairesi temsilcisi Ogr. Murat
Gulsen, “Bununla alakall revize calismasi
yapilmaktadir. Seviye belirleme sinavlariy-
lailgili Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Madurlagi’'mize Tip 1 diyabetli 6grencile-

re yonelik dnlem alinmasina iliskin yazi ya-
zilmistir. Bu sinavlarla ilgili ayrica YOK’e de
yazl yazilmistir. 2012 basvuru kilavuzunda
bununla ilgili alinan énlemler belirtilmistir.
Yine Turkiye Diyabet Kontrol Programi
cercevesinde bu yil Cocuk Endokrinoloji
Dernegi, Saglik Bakanhgi ve Milli Egitim
Bakanlgl arasinda Turkiye genelindeki
okullanmizda Diyabet Egitim Programi
isbirligi Protokolli imzalanmis ve bu pro-
tokol kapsaminda da obezite ve diyabet
konusunda Dunya Diyabet GUnd’'nde Ulke
genelinde farkindalik egitimleri verilmistir.
Bununla ilgili olarak 24904 okulumuzda
7.547.573 6grencimize 585.710 6gretme-
nimize 581.807 velimize Diyabet ve obezi-
te farkindalik egitimi verilmistir. Yine okul
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kantinlerindeki gida satisiyla ilgili olarak
da 2011 yilinda bir genelge yayinlandi. Bu
kapsamda da kola, cips, kizarmis yiyecek-
ler, gazli icecekler ve benzeri seylerin kan-
tinlerimizde satiimasi yasaklandi. Bunun
yerine tane ile meyve satisi, meyve sulari
satilmasi saglandi” dedi.

“Diyabette 5 D yonetimi”

Diyabetle ilgili sorunlarla micadelede
bilisimin 6nem tasidigini sdyleyen AKP
Kahramanmaras Milletvekili Yildinm Meh-
met Ramazanoglu, “Dolayisiyla bir bilisim
altyapisi kurup burada tim 6nemli sorun-
larin rehberlik bilgilerini yani her bir sorun-
la ilgili sUrec yonetim kriterlerini olustur-
mak mumkdun. Eger platformumuz uygun
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gbrurse diyabette buna 6ncelik verebiliriz.
Sdyle ki: Bunu ortak veri tabaninda topla-
mak suretiyle ulusal diyabet kayit sistemi-
ne de baglayabiliriz. Ben sdyle bir neride
bulunmak istiyorum: Diyabette Dogrular,
Dengeler, Duygular ve Disiplin, yani “Diya-
bette 5 D yonetimi” diye bir baslk bulalim”
dedi.

“Hastalara Biitilinciil Hizmet
Veriyoruz”

Aile Hekimlerinin hastalarin ilk basvur-
duklar nokta oldugunu sdyleyen Aile He-
kimleri Dernekleri Federasyonu Dr. Banu
Hopanci Demircan, “Bizler aile hekimleri
olarak bireylerin hastalarin saglik sistemi
ile ilk tibbi temas noktasindayiz. Bu nok-
tada da bireyler, sikayetlerinde ilk bize
basvuruyorlar. Ayni zamanda bizler aile
hekimleri olarak hastalara kisi merkezli,
kapsamli, surekli ve butincul hizmet ve-
riyoruz. Bu hizmeti cogunlukla, diyabetin
de icinde bulundugu kronik hastaliklarda
yaplyoruz. Sonug olarak bizler aile hekim-
leri olarak kronik hastaliklara yaklasimda
onemli bir noktadayiz. Hastalar ilk olarak
bize gelsin istiyoruz” diye konustu.

AKP Kahramanmaras
Milletvekili Mehmet
Ramazanoglu:
“Diyabetle ilgili
sorunlarla miuicadelede
bilisim onem
tasimaktadir. Dolayisiyla
bir bilisim altyapisi
kurup burada tiim onemli
sorunlarin rehberlik
bilgilerini olusturmak
mimkiin.”
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“Aile Hekimleri Koordinasyonu
Saglayabilir”

Diyabetin aile hekimlerini birincil olarak
ilgilendirdigini sGyleyen Turkiye Aile He-
kimleri Uzmanlik Dernegi Genel Sekreteri
Dog. Dr. Arzu Uzuner, “Diyabetin birinci ba-
samak yonetimini aile hekimleri gétartyor.
Diyabetlilerin sikayetlerden biri de hep ayni
hekime ulasamamak. Bunu dzellikle devlet
hastanelerinde ¢ok sik gdriyoruz. Gunku
cok hizli bir sirkilasyon, hasta yogunlugu
var. Sorunlardan bir tanesi bu hasta yogun-
lugunun daha ¢ok ikinci, Gglinct basama-
ga yonelmesiyle alakall. Aslinda burada
bir koordinasyon eksikligi, multidisipliner
yaklasimin organize olamamasi ile ilgili bir
sorun var. Bu koordinasyonu aile hekimleri
saglayabilir” dedi.

ic hastaliklar uzmanlarinin birgok ilaci
yazmasl konusunda kisitlamalarin yasan-
digini sdyleyen Turk Ic hastaliklan Uz
manlik Dernegi temsilcisi Uzm. Dr. Selma
Karaahmetoglu “ic hastaliklar uzmanlari
aile hekimlerinden sonra hastayla en yo-
gun olarak karsilasan, tani takip ve tedavi-
de en ¢ok rol alan hekim grubudur. Buna
karsin komplikasyonlar icin kullandigimiz
ilaclarin birgcogunu i¢ hastaliklar uzmanla-
rinin yazma yetkisi yok. Bu kisitlamalarin
kaldinimasi gerektigine inaniyorum” dedi.

Diyabette korunmanin en 6nemli un-
sur oldugunu sdyleyen Halk Sagligr Uz
manlar Demegi temsilcisi Pinar Dindar
“Yapilan bilimsel ¢alismalar, sadece sag-
Ikl yasam tarzi degisiklikleriyle diyabetin
%44 ile %58 oraninda Onlenebilecegini
ya da en kétu ihtimalle geciktirilebilecegini
bize sdyliyorlar. ik basvuruda streklilik,
kapsayici ve koordinasyonun bir arada
ele alindigi bir bakis agisiyla toplumdaki
kronik hastaliklara iliskin riskli gruplarinin
yeniden tanimlanmasina ihtiyacimiz var.
Yiksek risk tasiyan bireylerin belirlenmesi,
gelistirilen tanitedavi rehberleriyle bu kisi-
lere erken tani konmasi ve tedavi edilmesi
birinci basamagin sorumluluk alaninda ol-
malidir” dedi.

Diyabet ekibinin icinde diyetisyene
yer verilmesi gerektigini sdyleyen Turkiye
Diyetisyenler Dernegi temsilcisi Dyt. Evrim
Gungdr, “Diyabet tedavisini planlayan he-
kimlerin hastalarini bize yollarken nasil bir
tedavi planladiklarini ¢cok iyi aciklamalari
gerekiyor. Bizim de bu hastanin tedavisin-
deki yaklasimlarimizi belirlemede 6nemli
bir gerceveye ihtiyag var. Bu gergeveyi
hekim cizmelidir. Bazi 6zel hastanelerde

diyet tedavisinin Ucretli olmasi, devlet has-
tanelerinde ise Ucret alinmamasi hastanin
diyete olan bakisini etkilemekte. Ucretsiz
olmasi degersizlestirmekte, Ucretli olmasi
da ulasiimasini engellemektedir. Bu yUz-
den de buna ait bakisa ihtiyacimiz var”
dedi.

lag yazilmasi konusunda sikintilar ya-
sandigini ancak ayni zamanda egitime de
ihtiya¢ duyuldugunu soyleyen Aile Hekim-
leri Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi Dog. Dr.
Ekrem Orbay, “Onun icin ulusal kilavuzlar
ve rehberler dogrultusunda dlzenlenen
surekli hizmet ici egitimlerle, diyabette
glncel tedavilerin uygulanabilmesi ve
bdylece daha basarili bir diyabet takibi
saglamamiz mimkudnddr. Biz hekimlerin
davranislarimizla farkindalik yaratmamiz
gerekir. Hem kendimize hem birinci ba-
samaktaki butin hastalarnmiza “Bugtn
sagligimizi korumak icin ne kadar yuru-
dik” sloganiyla bir farkindalik yaratirsak
basarimizi bUydk oranda artacaktir"diye
konustu.

Okul kantinlerinin dizenlenmesi konu-
sundaki gelismelerin sevindirici ol dugunu
soyleyen CHP Hatay Milletvekili Mehmet
Ali Ediboglu “Hatay Tabip Odasi'nin 10
yil 6nce bodyle bir calismasi vardl. Bu ko-
nularin bugln burada konusuluyor olma-
sI sevindirici. Gercekten dogal, organik
beslenmeye bu kadar édnem verildigi bir
zamanda, okul kantinlerinin bu konunun
disinda tutulmasi dtstnulemez. Buralarda
cocuklara dogal Grtnlerin sunularak, tiket-
tirilmesi ve ayni zamanda 6zendiriimesi ge-
rekirken, cipslerle cikolatalarla sekerleme-
lerle ticari kazang saglanmaya calisiimasi
son derece yanlistir. Bu konuda daha hizli
bir calisma yapilimasi gerektigini disund-
yorum ve parlamentoda bizim Uzerimize
duseni yapacagimizi séylemek istiyorum”
dedi.

Akran Egitim Programi

Akran Egitim Programinin Turkiye'de-
ki diyabetin artis hizi ve bu konuda egiti-
me duyulan ihtiyac nedeniyle baslatildigini
sOyleyen Tirkiye Diyabet Vakfi Diyabet
Akran Egitimi Proje Koordinatort Prof. Dr.
ilhan Yetkin, “Bugiine kadar bircok toplan-
tiyaptik. Bu toplantilara katilan 70 yasinda
ya da daha yasli ninelerimizin gézlerinin ic-
lerinin parladigini goérduk. Aldiklart egitim-
den son derece memnun kaliyorlardi. En
oOnemlisi bizim onlann ayagina kadar git-
memizdi. Egitimde en énemli prensipler-



CHP Hatay Milletvekili
Mehmet Ali Edipoglu”
“Okul kantinlerinde
cocuklara dogal liriinlerin
sunularak, tiikettirilmesi
ve ayni zamanda
o6zendirilmesi gerekirken,
cipslerle cikolatalarla
sekerlemelerle ticari
kazan¢ saglanmaya
cahsiimasi yanhstir.”

den birinin mutlaka halkin ayagina gitmek
oldugunu gérdim. Onlarn sizin yaniniza
davet ettiginizde genellikle bir sikinti yasi-
yorlar ve gelmeyebiliyorlar. O nedenle de

halk egitimlerinde temel yaklasimin, egi-
timi verecek kisinin halkin yanina gitmesi
oldugunu dustntyorum. Bu egitimleri 23
ilde strdurdyoruz. Ben bunlarin dlgulebilir
bir egitim olmasini diliyorum. Eger bu egi-
timler dlculebilirse, yapilan egitimlerden
gunlik yasamlarinda ne kadar yararlan-
diklarini gbérecegiz” dedi.

Sevk zinciri ve ila¢ yazilmasl konusu-
nun bir baska acidan ele alinmasi gerek-
tigini sdyleyen Aile Hekimleri Dernekleri
Federasyonu temsilcisi Dr. Mehtap Aslan
Gurblz “Bizlerin sorunlan su: ilag yazr-
yoruz ama 6denmiyor. llagc konusundaki
sevk zinciri, olmazsa olmazdir. Bizler birin-
ci basamakta aktif olarak ¢calisan hekimler
olarak sevk zincirini, dogal seleksiyonla
yUrGtar hale geldik.

Cunkd  Ulkemizin  kosullart  malum.
Eger sevk zinciri simdilik olursa biz aile
hekimleri olarak yeterli hizmet veremeyiz.
Sevk konusunda bakis agisini degistirme-
miz gerekiyor. Sevkin bir kagit parcasi de-
gil, bir hekimden diger hekime génderilen
bir mektup, bir arag oldugunu hastalarimi-
za anlatmamiz gerekiyor. Ben birinci basa-
makta iyi calisan bir aile hekiminin diyabeti
durdurabilecegine ve ekibin en merkezin-
de yer alabilecegine inaniyorum” diye ko-
nustu. instilin pompasi kullandigini séyle-
yen Tip 1 diyabetle Hatice Akbas, “Ben
insdlin pompasi kullaniyorum. Bunun da
saglik raporu olmasina ragmen, raporlar
yillda bir degisiyor. Bunlar problem olarak
zaten konusuldu. Ama benim sdylemek
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istedigim sey kullandigimiz instlin pom-
pasinin malzemeleriyle ilgili bizden c¢ok
yUkld miktarda kesintiler yapilmasi. Bunlar
bizi son derece magdur ediyor. Biz kaliteli
yasam arzu ediyoruz. Bu nedenle de bu
konuda bizden alinan katki paylarinin du-
zenlenmesi yonunde ¢alismalar yapilmasi
ve magdur ediimememiz konusunda yar-
dimlarinizi bekliyorum” dedi.

Alimgtci dusuk Tip 1 diyabetli ¢co-
cugu olan ailelerin tesbit edilerek onlara
cocugun diyabetine uygun olarak besle-
nebilmesi icin destek verilmesi gerektigi-
ni sdyleyen Adiyaman Diyabetle Yasam
Dernegi Baskani Nevres Ketenci, “Bunun
icin, saglik ocaklarinda Ucretsiz diyabet
merkezleri kurulmasi ve bir miktar maddi
destek saglanmasi sorunun ¢ézimine
katki saglayabilir. Ayrica diyabet konusun-
da bilinglendirme saglanabilmesi icin tele-
vizyon, yazili basin, saglik ocaklarina asilan
brosurler ve hatta cuma hutbelerinden ya-
rarlanilabilir” diye konustu.

Sporun surekli olarak glindeme getiril-
mesi gerektigini sdyleyen Dortok - Bersay
iletisim Danismanligrdan Aydin Dértok,”
Biraz dnce ilk konusmacilardan biri tanesi
gundeme getirdi.

“NUfusumuzun ancak %5'i spor ya-
piyor” dedi. Diyabetle mucadelede cok
onemli bir konu da spordur. Adac yas-
ken egilir. Kisiyi ne kadar erken sporla,
egzersizle tanistinrsak o kadar édnemlidir.
Mufredatta ciddi degisiklikler gerektigini
dtstndyorum” dedi.
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3. Diyabet Parlamentosu,

TBMM’de Toplandi

Diyabet Parlamentosu bu yil 14 Kasim Diinya Diyabet Guini’nde Ankara’da
Turkiye Buyuk Millet Meclisi’nde gerceklestirildi. Turkiye’nin gesitli il-
lerinden gelen diyabetlilerin ve diyabetli yakinlarinin Meclis koltuklarini
doldurdugu “Diyabet Parlamentosu” sirasinda, diyabetliler ve Tiirkiye’de
diyabetle ilgili sorunlarin ¢ézilmesi icin caba gosteren kurumlarin temsil-
cileri, ilk kez Meclis mikrofonlarina konustular.
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iyabetlilerin, diyabet tedavisin-
de gorev alan saglik ekipleri-
nin sorunlarini da konuyla i-
gili devletin yetkili kurumlarina
dogrudan anlattigi bir platform
olan Diyabet Parlamentosu bu yil 14 Ka-
sim DuUnya Diyabet Gini’nde Ankara’da
Turkiye BuylUk Millet Meclisi'nde gercek-
lestirildi. Turkiye’'nin cesitli illerinden ge-
len diyabetlilerin ve diyabetli yakinlarinin
Meclis koltuklarini doldurdugu “Diyabet
Parlamentosu” sirasinda, diyabetliler ve
TUrkiye’de diyabetle ilgili sorunlarn ¢6-
zllmesi icin caba gosteren kurumlarin
temsilcileri, ilk kez Meclis mikrofonlarina
konustular. Parlamentoya TBMM Baskani
Cemil Cicek ve Basbakan Recep Tayyip
Erdogan birer telgraf géndererek, parla-
mentonun basarili gecmesi dileklerinde
bulundular.

Oturumda TC Cumhurbaskanligr Ge-
nel Sekreter Yardimcisi  Nadir Alpaslan,
TBMM Saglik Aile Calisma ve Sosyal isler
Komisyonu Baskani Prof. Dr. Cevdet Er-
dol, AKP Kahramanmaras Milletvekili Yildi-
nm Mehmet Ramazanoglu, AKP istanbul
Milletvekili Prof. Dr. Trkan Dagoglu, CHP
Gaziantep Milletvekili Dr. Mehmet Seker,
CHP Hatay Milletvekili Dr. Mehmet Ali Edi-
boglu, Saglk Bakanhg Eski MUstesari ve
AKP Adana Milletvekili Prof. Dr. Necdet
Un(var, TBMM Bashekimi Dog. Dr. Bulent
Kutluca, Tirkiye Diyabet Onleme ve Kont-
rol Projesi Koordinatoérl Prof. Dr. Serdar
Guler, Bayindir Hastanesi Endokrin Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Mustafa Kutlu, Tirkiye

(Soldan Saga)
Prof. Dr. M. Temel Yilmaz, Nadir Alparslan,
Prof. Dr. Tiirkan Dagoglu, Dr. Mehmet Seker
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Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr. M. Temel
Yilmaz yer aldilar.

Oturumun agilis  konusmasini ya-
pan Turkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof.
Dr. M. Temel Yilmaz, konusmacilardan
once 6 yasindaki Tip 1 diyabetli Yagmur
Aliyeva'yl kirstye cagirdi. ilkokula bas-
larken diyabeti nedeniyle zorluklar yasa-
yan ve ailesinin mucadelesi sonucunda
“egitim hakki’ni kazanan minik Yagmur,
katilimcilarin alkislari ile umudun ve diya-
betin simgesi olan “Mavi Halka” rozetini
aldi. Prof. Dr. M. Temel Yilmaz, Yagmur'u
Oturum Baskanr'nin koltuguna oturtur-
ken “Bu parlamentonun en kiguk Uyesi-
nin oturum boyunca bizimle birlikte bura-
da en Ust seviyede oturmasini istiyorum”
dedi.

Turkiye'de diyabetin son 10 yil icinde
yluzde 100 oraninda artis gosterdigine
dikkat ¢ceken Prof. Dr. M. Temel Yiimaz,
DSO’niin 1998 yilinda yaptigi 2025 yili
ongorulerine gbre Turkiye'de diyabet
oraninin %7,6 olarak beklendigini oysa
2010 yilinda dlkemizin bu oranin iki ka-
tina ulastigini sdyledi. Diyabetin hizli ar-
tisinin temelinde 21. ylzyillin yeni hayat
modelinin yani hareketsiz yasam, kotu
beslenmenin yattigini beliten Prof. Dr.
Yilmaz, “Diyabet kalp ve damar hasta-
liklari, hipertansiyon, inme, diyalize gi-
den bdbrek yetersizlikleri, 20 yas Ustu
korliklerin en dnemli sebebi. Ekonomik
maliyeti de ¢ok ylksek. Diyabet saglik
butcesine yilda 13 milyar lirallk maddi
yuku getiriyor. Komplikasyonlar arttikga
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Prof. Dr. Temel Yiimaz:

“Turkiye Diyabet Vakfi,
bir STK olarak Saghk
Bakanhgr’nin “Diyabeti
Onleme ve Kontrol
Programi” gibi diyabet
farkinladik projelerinin
icinde yer aliyor. Ayrica
“Diyabet 2020” gibi ve
Cumhurbaskanhgi’nin
destek verdigi
“Diyabeti Durduralim”
programi gibi projelere
imza atiyoruz. Diyabet
Parlamentosu bu
projelerin ortak
toplantisidir.”

mali yuk de Ug kat artiyor. Diyabetin bu
kadar hizli artmasi ve getirdigi ekono-
mik maliyet, Ulkelerin ulusal stratejiler
ve politikalar gelistirmesine neden olu-
yor. Bu amagla gelistiriimis olan Saglik
Bakanligi'nin bizim de iginde oldugumuz
“Diyabeti Onleme ve Kontrol Programi”
var. Bir STK olarak Tirkiye Diyabet Vakfi
da programlar gelistiriyor. Bunlardan bir
tanesi “Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler
Projesi”. Bu projede 20 civarinda STK
var. Proje ayni zamanda Uluslararasi Di-
yabet Federasyonu tarafindan izleniyor.
Bu toplanti, Diyabet 2020 programinin
bir devami. Diyabet 2020 programinda
her yil STK'lar bir araya geliyor o yil Ulke-
mizde diyabetle iliskili olarak nelerin yapil-
digini ya da yapiimadigini tartisiyor. Ozet
bir rapor hazirlaniyor. Bu yilin programini
yakin zamanda Saglik Bakanligr'na suna-
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cagiz. Turkiye Diyabet Vakfi ayni zaman-
da Cumhurbaskanilg’nin himayesinde
“Diyabeti Durduralim” programini strdU-
riyor. Diyabet Parlamentosu projesi, her
iki programin ortak faaliyeti” dedi.

Diyabeti Basit Tedbirlerle
Durdurmak Miimkiin

Parlamento’da s6z alarak Diyabet
Parlamentosu’nun 14 Kasim’'da TBMM’de
dUzenlenmesinin, diyabetle ilgili farkinda-
Ik yaratiimasi agisindan son derece 6nem-
li oldugunu beliten Cumhurbaskanhgi
Genel Sekreter Yardimcisi Nadir Alpaslan
“Biliyoruz ki, gintimuzde her yastan bire-
yi etkileyen diyabet gok kolay tedbirlerle
oOnlenebilmekte. Yani saglikli beslenme,
duzenli fiziksel aktivite, normal kilonun ko-
runmasi gibi basit ve etkili ydntemlerle di-
yabeti engellemek mumkun. Bu nedenle
kamuoyunun bu konuda bilinglendiriimesi
blyUk bir 5nem arz etmekte. Diyabetin 6n-
lenmesi, teshisi ve tedavisi hepimiz icin bir
sorumluluk. Toplumumuzu diyabet konu-
sunda bilinglendirmek, diyabetin artan hr-
zini yavaslatmak icin Turkiye Diyabet Vakfi
tarafindan yUrUtilen bu ‘Diyabeti Durdu-
ralim Projesi’ Sayin Cumhurbaskanimizin
ve Sayin Hanimefendi'nin himayelerine al-
diklan bir proje olmustur. Diyabetin 6nlen-
mesinde dncu bir rol Ustlendigi icin boyle
bir projeye destek verilmistir. Bu amacla
Turkiye Diyabet Vakfi ve bugin catisi al-
tinda toplandigimiz Turkiye BlyUk Millet
Meclisi'nde bir Diyabet Parlamentosu dU-
zenlemistir. inaniyorum ki Diinya Diyabet
GUnUnde, diyabet sorunlarini konusmak
Uzere toplanan bu Parlamento sayesinde
sorunlarin ¢ozimune yonelik stratejilerin
belirlenmesi ve kamuoyunun ortak bir bi-
lin¢c kazanmasi mumkun olacaktir” dedi.

Hareketsiz Bir Toplum Olduk

Hareketsiz bir toplum oldugumuzun
altini cizen TBMM Saglik, Aile, Calisma ve
Sosyal Isler Komisyonu Baskani Prof. Dr.
Cevdet Erddl, “Eskiden gocuklarimizin ba-
sina Bir sey gelmesin, ders calissinlar diye
sokaktan yalvara yakara eve cgadinrdik.
Cocuklarin ellerine bir de bilgisayar verdik.
Bu yolla gocuklarda obeziteye, postur de-
gisikliklerine yol agtik. Simdi onlar ekran
karsisindan kaldirip, sokaga cekmeye call-
slyoruz. GUnku basta diyabet olmak tzere
bdtun hastaliklardan korunmak igin oturan
toplumdan yuriyen topluma donismemiz
lazim. Beslenmemiz de degisti. Unu ha-

zirlayip ekmek yaparken, hayvana yedir-
memiz gereken kismini kendimiz yiyoruz,
kendi yememiz gereken kismini hayvana
yediriyoruz. Yani kepekli ekmek veya ger-
cekten faydall olan tam bugday ekmegini
bizim yememiz gerekirken en gidali kis-
mini hayvanlara yem diye veriyoruz. Diger
kismini da beyazlatip biz yiyoruz. Bundan
da vazgegmemiz lazim. Bunun icin Tarm
Bakanligr'miz, Saglik Bakanhgrmiz calis-
yor. Ama biz de bir yerde bir seyleri yanlis
yaplyoruz. Bu yanlisi mutlaka dUzeltmemiz
gerekiyor. Bugln 3. sU gerceklestirilen Di-
yabet Parlamentosu’nda tartisilan konular
son derece degerli. Buradan ¢ikacak olan
sonuglar bizim icin yol gésterici olacak.
Eger TBMM’de herhangi bir hukuki dU-

Nadir Alparsian:
“Diyabetin
onlenmesi, teshisi
ve tedavisi hepimiz
icin bir sorumluluk.
Toplumumuzu
diyabet konusunda
bilinclendirmek,
diyabetin artan hizimi
yavaslatmak icin
Turkiye Diyabet Vakfi
tarafindan
yuritiilen ‘Diyabeti
Durdurahm’
projesi Sayin
Cumhurbaskanimizin ve
Sayin hanimefendilerin
himayelerine aldigi bir
proje olmustur.”




zenlemeye ihtiyac varsa, biz de bu isin bir
neferi olarak emrinizde oldugumuzu ifade
etmek isterim. Toplumsal duyarliigi artir-
mak bakimindan bu tip konulara dikkat
cekmek ¢cok dnemli” dedi.

Diyabetlilerin Sorunlari Siiriiyor

Gectigimiz yil dlzenlenen parlamen-
toda dile getirilen sorunlarin hala strdu-
gunud soyleyen Diyabetle Yasam Dernegi
Baskani Emine Alemdar sézlerini soyle
surddrdd:

“Geri 6deme kapsaminda bulunan
seker Olglim cihazlannin gtvenilirligi ile
ilgili sikintilarimiz maalesef hala slregel-
mektedir. Bu cihazlann bazlar, 30-40
Olclimden sonra %100’ leri asan sapma
gOsteriyorlar. Biz diyabetliler de saglikli
Olglim yapabilmek icin Maalesef 30-40 TL
Odeyerek daha guvendigimiz markalari
almak zorunda kallyoruz. Bizim talebimiz
sayllar 140’a ulasan bu cihazlarin perfor-
mans testine tabi tutulmasi ve tim diyabet-
lilerin uluslararasi standartlarda, ekonomik
cihazlara bir an 6nce kavusmasidir. Bir
baska sorunumuz da, seker 6lcim cu-
buklarinin yetersiz olmasidir. Tip2'lilere 6
ayda yani 180 gunde 50 adet cubuk ve-
rilmektedir. Bu kadar cubukla diyabetlinin
kan seker 6lcimunu yaparak kan sekerini
kontrol altina alamayacagi asikardir. Go-
rismelerimiz sonucunda Saglik Bakanlgi
ile ve SGKile iyi niyetli oldugunu ve bunun
bir an ewvel ¢bzeceklerine inaniyoruz. Bi-
zim i¢in cok énemli bir sorun hali hazirda 2
senelik olan raporlarimizin 4 seneye c¢ika-
rimasi. Raporlarin 2 yillik olmasi 6zellikle
kirsal alandaki diyabetlileri cok zor durum-
da birakiyor. Bir de engellilik oranlar ile
ilgili rapor sorunumuz daha var. Bildiginiz
gibi daha 6ncesinden bize %40 engelli
raporu veriliyordu ve biz bu %40 engelli
raporunu genclerimizin ise alimlarinda kul-
laniyorduk. Fakat simdi %30’a geri ¢ekildi.
Bu oran bizim hicbir isimize yaramamakta-
dir. Turkiye'de zaten is bulmak cok buyuk
bir sorun. Bizim de engelli statistinden
ise girebilmemiz icin  %40’a ihtiyac du-
yuyoruz. Séyle bir énerimiz var: Ya bizim
engelli oranimizi %40’a ¢ikarin ya da firma-
larin diyabetliler icin ise alim oranini %30’a
indirin.”

Diyabet tedavisi ile ilgili sikintilarin go-
gunlukla Sosyal GUvenlik Kurumu ile yasa-
nan sikintilar oldugunu sdyleyen Diyabetli
ve Engelliler Dernegi Baskani Adnan Say-
gll, “Bize gdre bu parlamentoyu Sosyal

Guvenlik Kurumu da himayesine almall.
Ne zaman konussak karsimiza SGK ile
yasanmis sikintilar ¢ikiyor. Bu anlamda biz
Cumhurbaskanhgl himayesinde oldugu-
muz kadar sosyal devlet olmanin geregi
olarak SGK’nin da himayesine girmek isti-
yoruz. Diyabetin komplikasyonlari sonucu
insanlar, gézlerini ve diger organlarini kay-
bedebiliyorlar. Bu da ikinci bir sikintiya ne-
den oluyor. Diyabetli ve Engelliler Dernegi
olarak, diyabetlilerin engelli hale gelmesi-
nin 6nlenmesi gerektigini dusuntyoruz”
dedi.

Tlrkiye'de de diyabeti durdurmanin
en onemli adiminin diyabet egitiminden
gectigini  sdyleyen Diyabet Hemsireligi
Dernegi'nden Prof. Dr. Nermin Olgun,
“Bu egitimde diyabet hemsirelerinin yeri
tartislamaz. Son yilarda diyabet egitiminin
olmazsa olmaz sayilmasi ve performansa
dayandinimasi 6nceleri iyi gibi gortilmek-
le birlikte, daha sonra bunun hi¢ de etkili
olmadig anlasildi. Diyabet tek bir egitimle
degerlendirilecek bir durum degildir. Kaldl
ki diyabet egitimindeki performans, saglk
personeli ile diyabet hemsiresi arasinda
arasinda bir kirginliga ve bir tatsizliga yol
acmaktadir. Verilen performans Ucretleri-
nin diyabet hemsirelerine yansimadigi cok
acik. Saglik hizmetlerinde diyabet hemsire-
ligi kadrosu yok. Bu konudaki 6nerimiz en
az 400 kayitta bir diyabet hemsiresi kadro
kaydinin mutlaka olmasl. Bu rakam ¢cocuk
diyabetli grubunda da mutlaka 100 - 150
diyabetli cocuk kaydi icin bir diyabet hem-
siresi olmasinin gerektigidir’ diye konustu.

Diyabet tedavisinde ekip calismasinin
basarisinin kanitlandigini ve diyabet diye-
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Prof. Dr.
Cevdet Erdol:
“Diyabet
Parlamentosu’nda
tartisilan konular
son derece degerli.
Buradan cikacak
olan sonuclar
bizim icin yol gosterici
olacak.

Eger TBMM’de
herhangi bir hukuki
diizenlemeye ihtiyac
varsa, biz de bu isin
bir neferi olarak
emrinizde oldugumuzu
ifade etmek
isterim.”

(Soldan Saga)
Prof. Dr. M. Temel Yilmaz, Nadir Alparslan,
Prof. Dr. Cevdet Erdél, Prof. Dr. Tiirkan Dagoglu
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(Soldan Saga)
Prof. Dr. Mustafa Kutlu, Doc. Dr. Biilent Kutluca, Prof. Dr. Serdar Giiler,
Dr. Yildinm Mehmet Ramazanoglu, Dr. Mehmet Ali Ediboglu

tisyenlerinin de ekibin dnemli bir parcasi
oldugunu sdyleyen Diyabet Diyetisyenligi
Dernegi'nden Dog. Dr. Emine Akal Yildiz
sozlerini sOyle strdurdu:

“Saglikll beslenme ile aktivitenin artiril-
mas! diyabetin énlenmesinde énemli bir
kriter. Pek cok hastanin birinci basamak-
ta diyetisyene ulasma sansi yok. Yeni aile
hekimligi sisteminde diyabet diyetisyenleri
icin bir istihdam yaratiimasi hem diyabe-
tin &nlenmesi hem de saglikli beslenme
ilgili olarak 6nemli bir fayda saglayacaktir.
Ozellikle beslenme konusundaki bilgi kir-
liligi tartisiimaz bir gercek. Diyabetli hasta-
larin tani aldigi andan itibaren ve takipleri
boyunca ulasmasi mutlaka diyetisyene
gerekiyor. Ancak burada yine cok ciddi
problemler var. Ozellikle takiplerde hasta-
larin diyetisyenleri ¢cok fazla géremedikle-
rini biliyoruz.”

Projenin basladigi 1.5 yil dncesine
gbre Onemli bir yol alindigini sdyleyen
Diyabeti Durduralim Projesi lletisim Koor-
dinatérd Aydin Dortok, “Diyabetle muca-
delede 3 ¢ok 6nemli alan var. Bunlardan
biri bilinglenme, digeri etigim Gguncusu
ise farkindalik yaratmaktir. Bu proje her
dgunu de igeriyor. Diyabet Parlamentolar
daha énce istanbul’da yapildi ancak su an
ylce Meclis’in c¢atisi altinda bulunuyoruz.
Bu da olayin ne kadar ciddi oldugunu da
ortaya koyuyor. Biz bu projeyi baslatirken,
gelecek nesilleri kurtarmayi hedeflemistik.
Ayni sekilde de devam ettirmemiz gerekti-
gini distnudyorum. Beslenme aliskanliklari
icin yapilacak ¢cok sey var. Yanlis hatirlami-
yorsam Turkiye’de spor yapan insanlarin
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orani %5. Bu son derece dusuk bir rakam.
Okul mufredatinda bir sorun var. Eskiden
gelen aliskanlikla, spor okul mufredatinda
¢ok yer almaz, Bunun degistiriimesi gere-
kiyor” dedi.

Diyabet konusunda eczacinin hem er-
ken tanida hem takipte hem de semptom-
lann izlenmesinde dnemli bir roll oldugu-
nu sdyleyen Turk Eczacilar Birligi'nden
Eczaci Erdogan Colak, “Bu rolin aktif bir
bicimde gerceklestirimesi diyabet egi-
timinden geciyor. Tlrk Eczacilar Birligi
2002 yilinda bir eczacilik akademisi kurdu
ve Ozellikle diyabet egitimleri konusunda

Prof. Dr. M. Temel Yilmaz, minik Yagmur’a
diyabetin simgesi olan mavi halkadan
yapilmis diyabet bilezigini armagan etti.

surekli eczacilanmizi  bilgilendiriyor ve
eczacllarimizin aktif rol almasini sagliyor.
Ozellikle seker dlcim cubuklannin ec-
zanelerden verilmesine baslanmasi ile
birlikte hastalara yénelik danismanlik hiz-
metlerinin kalitesini artirmaya ve standart-
lastirmaya calisiyoruz” dedi.

Turkiye'de diyabet ve diyabetin yol ac-
g1 komplikasyonlar ¢cok 6nemli bir halk
sagligr sorunu oldugunu soyleyen Arastir-
maci llac Firmalar Dernegi'nden Demet
Ozkay, “Su andaki rakamlar bize yaklasik
7 milyon, 20 yas Ustl Tip 2 diyabet has-
tasi oldugunu gosteriyor ve her yil en az
100.000 yeni hasta bu diyabetli ordusuna
katiliyor. Tim dUnyada daha etkili, daha
az yan etki potansiyeline sahip daha yeni-
likci diyabet ilaglarinin kesfi, arastirimasi
ve gelistiriimesi icin yaklasik 14,4 milyar
dolar harcaniyor. ilaclarin pazara erisimi-
nin saglanmasi, hasta ve hekimlerin kul-
laniimas! icin de Arastirmaci ilag Firmalari
olarak buyuk gayret gosteriyoruz” dedi.

Basta diyabetliler olmak Uzere tim
toplum fertlerinin medyada cikan haber-
lerden cok etkilendigini ve davranis degi-
sikligine gittigini sdyleyen Egitim ve Saglk
Muhabirleri Dernegi Baskani Ziyneti Koca-
biyik, “Bu etkilenme hem iyi yonde davra-
nis degisikligine neden olabiliyor hem de
kotl yonde. Egitim duzeyinin bu noktada
etkisi ¢cok buyuk. Aslinda ne kadar bilingli
olunursa olunsun insanlar medyada ¢ikan
haberlerden etkileniyor. Burada yapiimasi
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gereken sey, medyada ¢ikan saglikla ilgili
bilgilere hemen inanilmamasi.  Guvenilir
kaynaklardan gelmeyen ve tanitim kokan,
iddiali haberlere stiphe ile yaklasiimasi.
Medya okuryazarligi denilen bir kavram
var. RTUK sayfasina girerseniz goriirsi-
nuz. Biz saglik muhabirleri olarak nitelikli
haberler yapmaya ve halka ulastirmaya
calisiyoruz. Fakat butin haberler saglk
muhabirlerinden gecmiyor. Ceviri haber-
ler var, reklam amaci ile yaptirlanlar var.
Fakat diyabetlilerin bir sizgec olusturarak
kendileri icin faydali olanlar almalari ge-
rektigini sdylemek istiyorum” dedi.

Fizyoterapistlerin  diyabet tedavisin-
de ikinci plana atildigini sdyleyen Turkiye
Fizyoterapistler Dernegi’nden Dr. Fizyote-
rapist Bllent Elbasan, “Herkes egzersiz
yapar ya da tavsiye eder. Ancak fizyo-
terapistin kastettigi egzersiz biraz daha
farklidir. Fizyoterapistin 6nerdigi egzersiz
Ozellikle Kisi icin yapilandinimis, Kisinin
kardiyorespiratuar sistemine, glikoz to-
leransina gobre ayarlanmis bir egzersiz
programidir. Diyabeti dnlemek konusun-
da birinci basamak saglik hizmetinde fiz-
yoterapi desteginin ¢cok dnemli oldugunu
vurgulamak istiyoruz. Bu hem hastaliga
yakalanma riskini azaltmak adina hem de
olusabilecek maliyet riskini azaltmak adr-
na 6nemli bir faktor oldugunu dustinlyo-
ruz” dedi.

Parlamentoda Aile Hekimlerinin so-
runlarini dile getiren Turkiye Aile Hekimleri
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Uzmanlik Dernegi'nden Dog. Dr. Didem
Sunay, “Mevcut sistemdeki kisitliliklar ve
basamak sisteminin olmamasi hastalarin
sistem icinde bocalamalarina, yeterli teda-
viyi ve egitimi alamamalarina neden olmak-
ta. Hekimlerinse is yukunu artirmakta ve
yine hastalarina gereken tedavi, egitim ve
kontrollerini aksatmaktadir. Maalesef sag-
Iikla ilgili harcamalarda tasarrufa gidilmek
istenildigi zaman ilk 6nce hekimin 6zellik-
le de aile hekimlerinin recetesine engeller
getirilmektedir. Bir hastaligin teshisini ko-
yuyorsunuz, tedavisini biliyorsunuz ama
ilacini veremiyorsunuz. Biz dernek olarak
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SGK ile surekli receteleme ve raporlama-
daki engeller ile ilgili irtibatta bulunuyoruz.
Ancak bir uygulama talimatinda bir recete
yazma yetkisi alirken baska bir ilacin ma-
alesef regetelerimizden 6deme kapsamin-
dan cikarldigini gériyoruz” dedi.

Aile hekimlerinin  koruyucu saglik
hizmetlerinden, kronik hastaliklarin yone-
timine kadar genis bir yelpazede saglik
hizmeti verdigini sdyleyen Aile Hekimleri
Dernekleri Federasyonu Baskani Dr. Mu-
rat Girginer, bu konuda sunlari soyledi:

“Bir aile hekiminin ortalama olarak
276 tane diyabet hastasi var. Bizler bu
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Dr. Murat Girginer

hastalarin birebir takiplerini, tedavilerini,
egitimlerini yapabilecek hekimleriz. Birin-
ci basamakta buna sahip cikan hekim-
leriz. Bu 276 hastanin hem prediyabet,
tarama ile erken tani almasini saglayabi-
liyoruz ve bunlar protokole edebiliyoruz.
Bizler bu hastalarin psikolojik olarak da
durumlarini  degerlendiren  hekimleriz.
Onlara destek olan ve hastaliklarini bire-
bir paylasan hekimleriz. Dolayisiyla birinci
basamakta aile hekimleri olmadan, aile
hekimlerinin  gdérev tanimi yapilmadan
Diyabeti Durduralim projesinin bir aya-
ginin eksik olacagini ¢ok iyi biliyoruz.
Ancak baz sorunlar yasiyoruz. Oncelikle
bizim yazabildigimiz ama SGK tarafindan
6denmeyen kalemlerimiz var. Bize kolay
ulasabilen; aile hekimlerine bu ilaclarini
yazdirmak ya da kontrollerini yaptirmak
icin gelen Ahmet amcalar, Ayse teyzeler
artik bize gelmiyor. Clnki yazilanlart SGK
6demiyor. Bu vatandaslar ikinci, d¢incu
basamaga gidip hem oradaki is yukunu
artinp hem de yol zahmetine katlanip fark-
I katki paylarini 6deyerek ilaclarini almak
durumunda kaliyorlar. Biz diyoruz ki birin-
ci basamakta aile hekimleri olmazsa diya-
beti kontrol edemeyiz, komplikasyonlari
Onleyemeyiz.”

Diyabetlilerin ~ sagliklarini  korumak
icin kisisel caba gostermeleri gerektigini
styleyen AKP Adana Milletvekili Prof. Dr.
Necdet Uniivar, “Devletimiz, Saglik Bakan-
igimiz, Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakan-
hgimiz ve sektortn icindeki tim aktorler
de diyabetik hastalarimizin mutlulugu icin
calisiyor. Yeni imkéanlar sunuyor ama her
zaman eksik noktalar vardir ve bu eksiklik-
leri kendi 6zgUvenimizle yapmamiz lazim.
Devletimiz size ilag verir; gerekirse instlin
pompasi verir; gerekirse cerrahi midaha-
le yaptinr. Elindeki ekonomik imkanlarla
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saglanacak her tarll imkani saglar ama
devlet higbir zaman sizin diyetinizi egzersi-
zinizi saglayamaz. Bunu siz yapacaksiniz.
Devletin mudahale edemedigi alan budur.
Bizler Parlamentoda sizlerin temsilcisiyiz.
Milletvekili demek, devletin imkanlarini in-
sanlarinin ihtiyaclari icin kullanan insan de-
mektir. Yani devletimizin imkanlarini sizle-
rin ihtiyaclar icin kullanmak Uzere burada
gbrev yapiyoruz. Dolayisiyla sayet devleti-
mizin imkanlarindan size yonelik hizmette
sorun varsa, bize iletildigi takdirde ¢c6zmek
icin elimizden geleni yapariz.” dedi.

2000l yillarda TUrkiye Diyabet Vakfi
onderliginde Guneydogu Anadolu Bol-
gesi'nde ydrdttlen farkinladik calismalari
hakkinda bilgi veren CHP Gaziantep Millet-
vekili Dr. Mehmet Seker, “insanlar diyabeti
bilmiyorlardi. Diyabeti piring yememeyle,
baklava yememeyle 6zdes gorltyorlardi.
Calismalanmizla diyabetin bir metaboliz-
ma hastaligi oldugunu, dmr boyu strdd-
gund, ciddi sikintilar oldugunu, iyi tedavi
edilmesi gerektigini ve ilaglara ulasimin
onemini anlatigimizi saniyorum. Bugln
farkindalikla ilgili cok ciddi sorunumuz
yok. Bundan sonra hepimize dusen diya-
beti 6teleme, diyabeti engelleme. Bunun
icin calismak zorundayiz” dedi.

Diyabeti Durduralim Projesinin sonuc-
lart ile ilgili degerlendirme yapan CHP Ha-
tay milletvekili Mehmet Ali Ediboglu, “Bu
proje ile topluma beslenme, diyabet ve
kalp hastaliklar ile iliskisi anlatildi. Diyabet-
le mUcadelede sadece hekimlerin degil,
egitimcinin, sanatcinin, sporcunun, din
adaminin kisaca tuim toplumdaki kanaat
oOnderlerinin isbirligi ve birinci basamak
saglik hizmetinde gbrev yapan tim mes-
lektaslarim ve saglik calisanlari ile diyabe-
tin dnlenebilir oldugunu bu topluma ilete-
bilecegimize inaniyorum” dedi.

Prof. Dr. ilhan Yetkin

Ulkemizde toplumun gegmisten gelen
yanlis bilgiler ve degerlendirmeler nede-
niyle bir “mahalle baskisi” olusturdugu-
nu ve bu durumun da saglik Gzerinde
olumsuz etkiler yaptigni soyleyen AKP
Kahramanmaras  Milletvekili  Yildinm
Mehmet Ramazanoglu, “Ornegin spor
konusuna deginmek istiyorum. Ben yurt
disinda gorev yaptigim ddénemlerde bi-
siklet kullaniyordum ve bu sekilde spor
da yapiyordum. Turkiye'ye donduikten
sonra ‘koskoca doktor olmus bir araba
alamamis’ seklinde tepkilerle karsilasti-
gim icin bisikleti birakmak zorunda kal-
dim. Ulkemizde bdyle benzer durumlar
yasaniyor” dedi.

Parlamento katilimcilaninin dile getir-
digi gidalardaki etiketleme konusunun
onem tasidigini sdyleyen Ulusal Diyabet
Koruma ve Onleme Programi koordinaté-
rb Prof. Dr. Serdar Guler, “Gidalarin, ‘diya-
betliler yiyebilir veya ‘bunu yenmesi daha
fazla dnerilir seklindeki etiketleme sadece
diyabet icin degil, genel saglik agisindan
da cok faydali olabilir. Mesela bazi besinle-
rin Uzerine ‘bunlarin daha fazla tiketiimesi
daha iyidir’, ya da” bunlari tUketirken daha
dikkatli olun’ seklinde uyarilar olabilir. Bu-
nun yaninda yine katiimcilarin dile getirdi-
gi spor yapmanin gerekliligi bu parlamen-
tonun 6nemli sonuglarindan sadece ikisi”
diye konustu.

Daha 6nce yapilan kampanyalar cer-
cevesinde illetvekillerinin saglik durumu
ile ilgili saptamalar yapan TBMM Basheki-
mi Dr. Bulent Kutluca, “Milletvekillerimizin
gunluk yasantisina baktigimiz zaman, ¢ok
agir bir is yuku var, cok stresli bir ortam-
da yasiyorlar. Uyku dUzenleri, beslenme
dlzenleri hemen hemen hi¢ yok ve spor
yapmaya firsat bulamiyorlar. Bu saydikla-
rimdan da anlasilacagi Uzere kalp-damar
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hastaliklari gibi, milletvekillerimiz icin diya-
bet hastaligi gibi hastaliklara yakalanmada
yUksek risk grubunda diyebiliriz. Bunun
icin de Gazi Universitesi ile beraber size
dagitigimiz kitapciklar hazirladik, millet-
vekillerimizin hastalanmadan dénce saglikl
yasam sUrebilmeleri icin neler yapmasi
gerektigi konusunda, insallah faydali ol-
musuzdur” dedi.

Ekip calismasinin diyabet maliyetini %
62 oraninda azalttigini sdyleyen Bayindir
Hastanesi Endokrinoloji Balimi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Mustafa Kutlu, “Diyabeti
Onlemenin maliyeti 18 lira, diyabeti birinci

basamakta tedavi etmenin maliyeti 180
lira, ikinci basamaga gelmis diyabeti teda-
vi ediyorsaniz 2000 lira. Bu nedenle 6nle-
mek her zaman tedavi etmekten cok daha
ekonomik” dedli.

Diyabetin 6nlenmesi ve diyabetten ko-
runma projesinin hizlandiriimasi gerektigini
sOyleyen Turkiye Diyabet Vakfi Genel Sek-
reteri Prof. Dr. ilhan Yetkin, “Bu projenin 2
yildan beri alt yapisi hazirlaniyor ama hala
insanlarimiza yansimis degil. Diyabetle il-
gili calismalarda,Turkiye Diyabet Cemiye-
ti, TUrkiye Endokrinoloji ve Metabolizma
Dernegi ve Turkiye Diyabet Vakfi'nin gok

blylk katkilan var. Ben Gazi Universitesi
Tip Fakultesinin bir 6gretim CGyesi olarak
Universitelerin misyonunun iki sekilde be-
lilenmesi gerektigine inaniyorum: Bir bilim
Uretmek, iki bu Uretilen bilimin halka yan-
sitilmasini saglanmasi. Cok tzulerek halka
yansitma konusunda c¢ok basarili olma-
digimizi gérdagum icin s6z alma ihtiyaci
duydum.

Urettiklerimiz, okyanusa diisen bir
damla gibi. Halka dénUk Gretilenler son
derece az, bundan sonra ¢ok daha fazla
projeye ihtiyacimiz oldugunu sdylemek is-
tiyorum” dedi.
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Bu yil 34.sii duzenlenen Avrasya Maratonu’nun “Halk Yuriyusu”
all(i')lijmllinde Tirkiye Diyabet Vakfi onderliginde diyabetliler ve diyabetli
yakinlar da ylirudi. Yaklasik 100 bin kisinin katildig: Maraton’da yuriiyen

| diyabetliler ve diyabetli yakinlan ellerindeki mavi halkalar ve mavi
yagmurluklariyla bilyiik ilgi cekti.
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34. AVRASYA MARATONU

Unya Diyabet GUnu 2012 et

kinlikleri cercevesinde bu il

11 Kasim 2012 tarihinde du-

zenlenen Avrasya Istanbul Ma

ratonu’'na paralel olarak ger-
ceklestirilen “international Diabetes Walk
(IDW) 2012"de diyabetliler ve diyabetli ya-
kinlan Turkiye Diyabet Vakfi dnderliginde
yUrida.

Diyabete dikkat cekmek amaciyla ger-
ceklestirilen Asya’dan Avrupa’ya Diyabet
YUrOylsU, 34. Avrasya Maratonu’'nun en
renkli gérunttlerinden birini olusturdu.

Bogazici Koéprusd’nin Asya ayagl ya-
kinlarinda Altunizade Kdéprusid’'nde bulu-
san diyabetliler ve diyabetli yakinlari, her
zamanki gibi Uzerlerine giydikleri mavi
yagmurluklari ile ilgi odagi oldular. Ellerin-
de diyabetin simgesi olan mavi halkalar ve
Uzerinde diyabetle ilgili bilgilerin yer aldig
dovizlerle yurGyen diyabetlilere halk da
eslik etti. Altunizade Kopriast'nin altin-
dan hareket eden diyabetliler dizenli bir
sira olusturarak kopunudn ortasina kadar
ulastilar. Bir ara Turkiye Diyabet Vakfi gru-
bunu ziyaret eden Istanbul Valisi Hiiseyin
Avni Mutlu ve Istanbul Blyliksehir Beledi-
ye Baskani Kadir Topbas Turkiye Diyabet
Vakfi Baskani Prof. Dr. M. Temel Yilmaz ve
diyabetlilerle sohbet ettiler. Birlikte fotog-
raf cektirdiler. Hiseyin Avni Mutlu ve Kadir
Topbas daha sonra halka binlerce Turk
bayragdini kendi elleriyle dagittilar.

IDF’e Uye Ulkeler
Kendi Pankartlariyla Katildi
IDW - 12'ye IDF Uyesi 163 Ulke davet
edildi. Avrasya Istanbul Maraton Komitesi

iz
ile yapilan &zel bir protokol cercevesinde YALN‘IZ DEélLSIH f

4
1
TUrkiye Diyabet Vakfi'nin organizasyonun- - L YE DlYAB ET
da, Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) f h T U R K|
Uye Ulkelerinden diyabetliler ydriyUse ken- of
di pankart ve amblemleri ile katildilar.
Ayrica bu yuriyds Ulkemizdeki ttim ilag
enduUstrisine ve sivil toplum érgltine agik

yapildi. Katilan tim kuruluslar ve endustri
kendi amblemleri ile ylrlylse katildilar.

you ARE NOT
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1920 Tane Mavi
Balon Ucuruldu

Asya’dan Avrupa'ya bodaz koprisu
Uzerinden yurlyerek gecildi. Bu etkinlikte
her iki kitanin birlestigi noktada insdlinin
kesfedildigi yill sembolize eden 1920 mavi
balon ucuruldu, ayrica helikopter cekimle-
ri yapild.

34. Avrasya

Maratonu Kosusu
Bogazici Koprusu giselerinin - 300
metre gerisinden baslayan 34. Kitalara-
rasi Istanbul Avrasya Maratonu, Besiktas,
Eylp ve Bakirkdy glzergahlarini takip
ederek Sultanahmet At Meydani'nda Misir

Dikilitas'inin 6ntinde son buldu.

1973’den bu yana

Avrasya Maratonu...
ik olarak Terciman Gazetesi ta-
rafindan 1973 ylinda glndeme getiri-
len Asya’dan Avrupa’ya maraton fikri,
1979'da bir grup Alman turistin girisimiyle
hayata gecti. 1 Nisan 1979 gunu Bogazici
Koprust’'nde yapilan ilk kitalararasi mara-
ton kosusuna toplam 74 Kisi katiimisti.

34. AVRASYA MARATONU

DOGRU BESLEN
DIYABETINLE
BARISIK 0L

Diyabet ve Yasam 43



CANAKKALE YAZ KAMPI

Turkiye Diyabet Vakf
Canakkale

Yaz Kampi’nda
Hem Eglendik Hem Ogrendik

0

| “

== ———

Bu yil Giclinclisui gerceklestirilen Diyabet Kampi’na Tlrkiye’nin cesitli iller-
inden 15-30 yaslar arasindaki 62 diyabetli katildi. Kampta doktor, diyabet
hemsileri ve diyabet diyetisyenlerinden olusan 10 kisi gorev aldi. Kampin
organizasyonunu Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Eriskin ve Pediatrik En-

dokrinoloji Bilim Dali’ndan Prof. Dr. ilhan Yetkin, Namik Kemal Universitesi

Tip Fakultesi Endokrinoloji Bilim Dali Doc. Dr. Murat Yilmaz ve
Canakkale 18 Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji Bilim Dal’ndan
Doc Dr. Kubilay Ukinc¢ yapti.
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Urkiye Diyabet Vakfi, 2012 Ca-
nakkale Diyabet Yaz Kampi,
30 Haziran-7 Temmuz tarihleri
arasinda Canakkale’de yapildi.

Bu yil Uglncusu gercek-
lestirilen Diyabet Kampi'na Turkiye'nin
cesitli illerinden 15-30 yaslar arasindaki
62 diyabetli katildi. Kampta doktor, diya-
bet hemsileri ve diyabet diyetisyenlerinden
olusan 10 kisi gorev aldi. Kampin organi-
zasyonunu Gazi Universitesi Tip Fakuiltesi
Eriskin ve Pediatrik Endokrinoloji Bilim
Dal'ndan Prof. Dr. ilhan Yetkin, Namik
Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Endokri-
noloji Bilim Dali Dog. Dr. Murat Yilmaz ve
Canakkale 18 Mart Universitesi Tip Fakiil-
tesi Endokrinoloji Bilim Dal’'ndan Dog Dr.
Kubilay Ukinc yapti.

Diyabetin insanlik acisindan global bir
saglik sorunu oldugu, hem Birlesmis Millet-
ler ve hem de tUim Ulkelerin yonetimleri tara-
findan kabul edilmekte oldugunu séyleyen
Prof. Dr. ilhan Yetkin, “Ulkemiz agisindan
daayni 6nemin algilandigi Cumhurbaskan-
191, Basbakanlik ve Saglik Bakanhgr'nin bu
hastaliga yaklasimlarindan anlasiimaktadir.
TUm bunlar ve hastaligin giderek Glkemiz-
de yayginlasmasi nedeniyle bu hastaliga
dénuk yeni cozimler gerekmektedir. Diya-
bet kamplari diyabetli bireyin kendi hastal-
gina sahip ¢ikmasi, 6zgUvenini kazanmasi,
toplum icerisinde baskasina muhta¢ ol-
mamasi ve diyabete ait komplikasyonlarin
geciktiriimesinde 6nemli katkilar saglamasi
nedeniyle en énemli egitim yontemi ola-
rak gosterilmektedir. Kampimizda diyabet
hemsireleri, pediatrik endokrinoloji asis-
tanlari, eriskin endokrinoloji uzmanlar gé-
rev alarak, kamp katiimcilarina kan sekeri
kontrolU ve diyabetle ilgili bilgiler aktardilar”
dedi.

Kamp katiimcilarinin 15-30 yas arasin-
da oldugunu séyleyen Yetkin, “Kampimiza
Ankara’dan 32 diyabetli, Tekirdag'dan 20
diyabetli, Canakkale’den 20 diyabetli katil-
di. Kampta Ankara’dan 2 6gretim Uyesi ve 1
hemsire, Canakkale’den 2 ¢gretim Uyesi, 2

hemsire, 1 beslenme uzmani, Tekirdag'dan
1 6gretim Uyesi, 1 hemsire ve 1 beslenme
uzmani, Turkiye Diyabet Vakfindan 1 bes-
lenme uzmani ve bir hemsire katildilar. Kati-
limcilar, kamp stresince hekim, hemsire ve
beslenme uzmanlarinin gézetiminde sakin-
call durumlardan uzak durarak, kampin bir
dUzen ve disiplin icerisinde gegmesini sag-
ladilar. Kampta, “Tibbi Beslenme Tedavisi”,
“Diyabet Nedir? instlin Hormonu ile ilgili
Bilinmesi Gerekenler”, “Karbonhidrat Say-
mi”, “Diyabet ve Egzersiz”, “Hipoglisemi ve
Onlemler’, “Diyabetik Ayak ve Viicut Bak-
mr”, “Iinstilin Pompas!”, “Diyabetin Kompli-
kasyonlan” ve “Diyabet ve Ozel Durumlar’
gibi konular ele alindi. Kampimizda elbette
sadece egitim yoktu. Eglence ve geziler
de vardi. Cevredeki tarihi ve turistik yerle-
re son derece zevkli gecen geziler yaptik.
Ornegin, Bergama'yl, Turuva'yl, Canakkale
Sehitligi'ni gezdik” dedi.

Kampin amacinin diyabetli bireyin
gUnlik yasantisinda karsilasacagi durum-
lara karsi onu hazirlamak oldugunu ifade
eden Prof. Dr. Yetkin, “Diyabetli bireyin
spor yapmas! énemli bir faaliyet ancak kan
sekerini naslil kontrol edecegini de bilmek

CANAKKALE YAZ KAMPI

gerekir. Uzun sureli spor aktivitesi yapacak
hastalarimizin belli araliklarla kan sekeri
kontrolu yaptirmalari uygun olur. Kampl-
mizda ytzme ve diger sporlar yapan diya-
betlilerimizin strekli olarak kan sekeri baki-
lildi ve hangi dlizeyde nasll hareket etmesi
gerektigi anlatildi. Yaz kampinin guzel bir
tarafl da diyabetli bireylerin yaz tatilinde ne
gibi 6nlemler almalari gerektiginin, gunlik
faaliyetlerle degerlendirimesi oldu. Orne-
gin diyabette ayak yarasi énemlidir. Yaz
gUnlerinde ciplak ayakla dolastigimizdan,
diyabetlilerin ayaklarini nasil koruyacaklari
ya da gines yaniklarini ihnmal etmemeleri
gerektigi onlara anlatildi. Zaten ‘agabey’ler
ve ‘abla’lar vardi. Her 5 diyabetlilin bir ‘diya-
bet agabey’i ya da ‘diyabet abla’sl bulunu-
yordu. Diyabetliler mimkin oldugu kadar
grup abisi ya da absali ile birlikte hareket
ettiler.

Diyabet hemsireleri diyabetlileri strekli
olarak gozetim altinda tuttular ve her intiyac
duyuldugunda kan sekerini kontrol ettiler.
Tibbi beslenme uzmanlar her diyabetlinin
hem besin seciminde ve hem de gida tUke-
timinde diyabetli ile her uygulamayi paylas-
tilar” diye bilgi verdi.

Diyabet kamplar diyabetli bireyin kendi hastaligina
sahip cikmasi, 6zgiivenini kazanmasi, toplum
icerisinde baskasina muhtac olmamasi ve diyabete
ait komplikasyonlarin geciktirilmesinde onemli
katkilar saglamasi nedeniyle en onemli egitim
yontemi olarak gosterilmektedir.
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48. ULUSAL DIiYABET KONGRESI

Urk Diabet Cemiyeti ve Tur-
kiye Diyabet Vakfi tarafindan
dtzenlenen Ulusal Diyabet
Kongre'sinin 48.si 9-13 Ma-
yis 2012 tarihleri arasinda
Antalya’da Rixos Sungate Oteli'nde ger-
ceklestirildi. 2012 yill UDDK koordinaté-
rbligund, Tirk Diabet Cemiyeti Baskani
Prof. Dr. Nazif Bagriacik'in Ustlendigi kon-
grenin baskani Prof. Dr. Ahmet Corakal,
ikinci Baskani Prof. Dr. Metin Arslan, Ge-
nel Sekreterleri ise Prof. Dr. Tomris Erbas
ve Prof. Dr. Kubilay Karsidag oldu.

Bilimsel iceriginin yanisira zengin sos-
yal icerigi ile de katiimcilara keyifli anlar
yasatan kongrenin acilis toreni de kala-
balik bir hekim kitlesiyle gerceklestirildi.
Acllis toreninde konusan Kongre Baska-
ni Prof. Dr. Ahmet Corakel, “TURDEP-II
Calismasl "nin sonuglari, Tirkiye’'de diabe-
tes mellitus “un hizla ilerleyen bir numarali
halk sagligi sorunu oldugunu net bir sekil-
de ortaya koymustur. Ulkemizde diyabet-
ten korunma, diyabetin erken ve etkili bir
A sekilde tedavi edilmesi ile komplikasyon-
larin 6nlenmesi icin diyabet konusunda
farkindaligin artinimasi ve bilimsel tartisma
ortamlarinin yaratiimasi gereklidir. Diyabet
kongrelerine gdsterilen yogun ilgi ve top-
lantilardaki yUksek bilimsel dizey, bizleri
hep daha iyiyi yapmaya zorunlu kilmakta-
dir” dedi.

Acllis konusmasinda diyabetin Turki-
ye'deki ve dinyadaki 6nemine dikkat ge-
ken Turkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof.
Dr. M. Temel Yilmaz, “Diyabet, dinyanin
en 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Bir-
lesmis Milletler, kuruldugu yildan bu yana
4 hastalikla mtcadele icin dinyadaki tim
Ulkeleri ortak bir strateji olusturmaya cagir-
di. Bunlar sitma, tiberklloz, AIDS ve son

.-_-.'_

r-ll“"'"

{

2; 7 '!f' w&m’w'kqv W \ 7

H-‘

M.Teme|
Yilmaz

TR
SARRNNAR
AARRASY
AN’
LANNAY
AR

RAERRLRAL AN
TRRARAALS

ARANRARRAL AN

Diyabet ve Yasam 47

v

-




48. ULUSAL DIiYABET KONGRESI

- 4pd
s ol

g
s

48 Diyabet ve Yasam

Prof. Dr. Hasan ilkova.

olarak da Diyabettir. Diyabet, bu hastalik-
lar icinde bulasici olmayan tek hastaliktir;
hizla yayllan bir salgindir. Dinya Saglk
Orglitirniin 1995 yilinda yapmis oldugu
bir calisma Turkiye'de Diyabet oranini %
5.2 olarak ortaya koyuyordu; bu rakamin
2025 yilinda % 7.4’e ulasacagl 6ngord-
liyordu. Oysa Tirkiye, DSO’'niin 2025
yili icin 6ngdrmUs oldugu noktaya 2000
yilinda ulasti; 2010 yilinda 2025 yilinda
ongdrilen oranin neredeyse 2 katina ¢iktl.
Diyabetle savasta parlamento, Universite-
ler ve sivil toplum kuruluslari el ele vererek
birlikte calismalidirlar” dedi.

Prof. Dr. Nazif Bagriacik ise sunla-
r soyledi: “Ben Diyabet konusunda 50
ylldan fazla calistm (Bu sene 57. Yilimi
tamamladim). 30 yildir da Turk Diyabet
Cemiyeti baskaniym. 1976 yilinda Celal
Oker hoca bir ucak kazasinda vefat etti-

gi zaman bundan sonra ne yapacagimiz
konusunda bocaladik. Diyabet Cemiyeti
yeni kurulmustu. O vakit, benimle beraber
bu sene kaybettigimiz Ali ipbiiker arkada-
simiz vardi. Onunla el ele vererek calistik
ve Tiurk Diyabet Cemiyeti'ni buglnlere
getirdik. Turk Diabet Cemiyeti cok 6nemli
isler yapti. Biraz evvel Temel Bey'in soy-
ledigi taramalan biz cok 6énceki yillarda
(1961’lerde) baglattik. Beraberce calisip
yurGttik ve bugtn bu hizmet Temel Yil-
maz ve arkadaslar tarafindan ¢ok basari
ile yarttalayor.

Biz 1998 yilinda Turkiye Obezite Aras-
tirma Dernegi’'ni kurduk ve o giinden beri
Turkiye'de obezite ile savasi diyabetle
savasla beraber goéturlyoruz. Bu slrec
icinde obezitenin ¢ok genis kitleyi ilgilen-
diren bir hastalik oldugunu gérdik. Bu yil
9-11 Subat'ta Istanbul’da ilk defa “Saglik



Kenan Isik, Kim 500 milyar ister
yarismasini kongreye uyarladi.

ve Beslenme Bienali” adi altinda obezite
ile ilgili blyUk bir kongre yaptik. Burada
Turkiye’de beslenmenin buyuk bir prob-
lem oldugunu ve maalesef aliskanliklar-
miz yUztnden hala yanlis beslendigimizi
gorduk. Turkiye’nin 11 bolgesinin 12 vila-
yetinde fiziksel aktivite ve beslenme ile ilgili
tarama yaptik. Gorduk ki, maalesef kimse
fiziksel aktiviteyi, sporu sevmiyor. Yaptigr-
miz galismada spor yaptigini sdyleyenler
%5,4, spor yapmayan grup ise %95 ¢iktl.
Ayni grup iginde dogru beslenenlerin ora-
ni %14. Yani ¢alismaya katilanlarin %86’s!
yanls besleniyordu. Hala yoresel aliskan-
lIklarimiz devam ediyor. Bu nedenle bu-
radaki parlamentodan esinlenerek Prof.
Dr. Temel Yilmaz ile birlikte 2013 yilinda
Obezite Parlamentosu yapmaya karar ver-
dik. Obezite ile Mlcadele stratejisini, parla-
menter olusumla 2012 yilindan sonra aktif
hale getirecegiz” diye konustu.

Kongrenin sosyal programinda en bu-
yUk ilgiyi Kenan Isikla Yarisma Programi
cekti. Kenan Isigin yarismacilar bu kez
48. Ulusal Kongre katilimcilan oldu. Diye-
tisyenlik ve hemsirelik 6zel oturumlarinin
da yapildigi kongre bastan sona yogun bir
bilimsel programla gegti. Kongre katilim-
cllan gala gecesinde Yasar'in konseri ile
stres atma imkani buldular.

48. ULUSAL DIiYABET KONGRESI

Katilimcilar, kongrenin yorgunlugunu Yasar’in romantik parcalariyla attilar.
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1. Basamak Aile Hekimligi

Diyabet

Yeterlilik kurslari
duzenleniyor

Turkiye Diyabet Vakfi, Tlirk Diyabet Cemiyeti, Tiirkiye Aile
Hekimligi Vakfi, Tlirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi ve Aile
Hekimleri Dernekleri Federasyonu tarafindan Aile Hekimlerinin
diyabetle ilgili bilgilerinin gelistiriimesi ve giincellenmesi
amaciyla Tirkiye’nin cesitli illerinde “1. Basamak Aile Hekimligi
Diyabet Yeterlilik Kursu” diizenleniyor.

aghkta Donusum Politikasr’
nin sonucu Turkiye'nin butdn
illerinde uygulanmaya basla-
yan Aile Hekimligi sisteminde,
aile hekimi hasta ile ik kar-
sllasan kisi haline geldi. Bu nedenle aile
hekimi, kronik hastaliklardan korunmada,
bu hastaliklarin tanisinda ve tedavisinde
onemli bir rol Ustleniyor. Diyabet de aile
hekiminin sik karsilastigi hastaliklardan
biri. Turkiye Diyabet Vakfi, Turk Diyabet
Cemiyeti, Turkiye Aile Hekimligi Vakfl,
Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi
ve Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu
tarafindan Aile Hekimlerinin diyabetle ilgili
bilgilerinin gelistirilmesi ve guncellenme-
si amaclyla Turkiye'nin cesitli illerinde “1.
Basamak Aile Hekimligi Diyabet Yeter-
lilik Kursu” duzenleniyor. 1. Basamakta

calisan hekimlerin diyabet alaninda tani,
tedavi ve izlemi konularinda bilgilerinin
gelistirilmesi ve olgular tGzerinden guncel-
lenmesini hedefleyen kursta kaynak tes-
kil eden bilgiler “Ulusal Diyabet Kongresi
Konsensus Grubu Diyabet Tani ve Tedavi
Rehberi 2012” den derlenerek Aile Hekim-
lerine aktariliyor. “Diyabet Tani ve Tedavi
Rehberi” ile Endokrinoloji ve Metabolizma
alaninda uzman 70'in Uzerinde 6gretim
Uyesi tarafindan hazirlanan ve 14 meslek
kurulusu tarafindan akredite edilen bu reh-
berden elde edilen bilgilerle diybetin tanis|,
tedavisi ve izlemi konusunda bir standar-
dizasyon vyaratiimaya calisiliyor. TUrkiye
capinda diyabet konusunda deneyimli
hocalar tarafindan verilen kurs programi
tUm TUrkiye'de standart ve interaktif olarak
vaka bazli olarak yurutaltyor.
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« 300 test sonucunu kayith tutar ve sonuglan bilgisayara da transfer eder.
« Kusursuz tasarimi ile 6n kol ve el ayasindan dl¢iim kolaylidi saglar.

» 7-14-30-60-90 giinliik ortalama kan seker degerlerini gosterir.
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« Test striplerini otomatik atan ejektore sahiptir.
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DiYABETi DURDURALIM PROJESI
- Diyabat Ogretmenligi Akran Egitimi Toplantisi

2B r.‘ﬂ : Beguritmpen
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<ran Egitimi, Toplumun
Tum Bireylerini Diyabetle
MUcadelenin Icine Sokuyor”

23 ilde surdurilen ve toplam 20 bin kisiye ulasiimasi planlanan proje 3 yil devam
edecek. Bu egitim programinin temeli, Tip 1 veya Tip 2 diyabetli olan egitimcilerin
goniillii olarak baska diyabetlileri egitmesi esasina dayaniyor. Bazi lilkelerde pilot

uygulamalari olan bu model, ilk defa bu kadar kapsaml bir sekilde uygulaniyor.
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DIYABETI DURDUR
Diyabet Ogretmenligi Ak

el
TURADYE DivARD

A

Urkiye Cumhuriyeti Cumhur-
baskanligi himayesinde, Turki-
ye Diyabet Vakfi koordinatorlu-
gunde, 2011 yilinda baslatilan
“Diyabeti Durduralim” kampan-
yasl kapsaminda yurdtllen bir programi
olan “Akran Egitimi” projesi, yurt ¢capinda
basaryla surdurdltyor. Diyabetlilerin diya-
betlileri egitmesi ile gerceklestirilen prog-
ram bir yilini tamamladi. Toplam U¢ yil st-
recek olan projenin yoneticilerinden Raziye
Gedikli ile bir yilin sonunda gelinen noktayi
ve hedefleri konustuk.

Raziye Gedikli

Diyabet egitimcileri ve koordinatorleri

>> Akran Egitimi Projesi’ni tanitir
misiniz?

Akran egitimi projesi, Turkiye Cum-
huriyeti  Cumhurbaskanligi  himayesinde,
TUrkiye Diyabet Vakfi koordinatérligunde,
2011 yilinda baslatilan “Diyabeti Durdura-
Im” kampanyas| kapsaminda yurUtilen bir
programdir. Bu egitim programinin temeli
Tip 1 veya Tip 2 diyabetli olan egitimcilerin,
gdnulll olarak baska diyabetlileri egitmesi
esasina dayanir. Projeye destek verecek
23 sehrin il koordinatorlerinin belirlenme-
sinin ardindan Ekim 2011’de egitimcilerin

ROPORTAJ

Toplam 3 yil
suirecek olan
projenin
yoneticilerinden
Raziye Gedikli,

“Bazi ulkelerde
pilot uygulamalari
olan bu model,
ilk defa bu
kadar kapsamh
sekilde
uygulaniyor” dedi.

egitimi yapiimis ve Uc yil slrecek projeye
baslanmistir. Hedef, egitim yoluyla 20.000
kisiye ulasmak ve diyabet konusunda di-
yabetli Kisileri bilinclendirmektir. Bazi Ulke-
lerde pilot uygulamalar olan bu model, ilk
defa bu kadar kapsamli bir sekilde uygulan-
maktadir.

>> Akran Egitimi Projesi’nin Amaci
nedir?

Akran egitimi alan kisilerin, egitim veren
diyabetli akranlarini dinledikten ve egitimle-
rini aldiktan sonra “Onlar bu kadar basaril
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ROPORTAJ

“Projeye katilan iller ise istanbul, Ankara,
izmir, Adana, Antalya, Bursa, Kayseri, Aydin,
Mugla, Canakkale, Diyarbakir, Edirne, Erzincan,
Erzurum, Gaziantep, iskenderun, Konya, Malatya,
Kahramanmaras, Samsun, Tekirdag, Tokat,
Trabzon’dur.

Ankara il koordinatérii Prof. Dr. ilhan
Yetkin ayni zamanda projenin Turkiye
koordinasyonunu yurutuayor.”
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olabiliyorlarsa ben de yapabilirim ve ortaya
cikabilecek ciddi sorunlarin 6nliine gegebi-
lirim” inancini kazanmalarini hedefliyoruz.
Ayrica egitim modeli olarak kendilerinden
birinin yaptigi egitim ve bu sutrecteki payla-
simin ¢cok daha fazla motive edici oldugunu
dUstinUyoruz. Empati daha kolay kuruluyor
ve baska drnekleri gérmek onlari ytreklen-
diriyor. Boylece diyabetten korkmak yerine,
hastaliklarini yénetmeleri ve daha Kaliteli
gundelik hayatlar yasamalari icin gerekli bil-
gi birikimi ve inanci kazanmis oluyorlar.

>> Akran Egitim Projesi ile hedeflenen
nedir?

Hedef Uc¢ yl boyunca egitim almis
olan akranlarmizin 23 ilde 20.000 kisiye
diyabet yonetimi egitimi vermesidir. Egitim
alan bu katilimcilarin evlerinde veya yakin
cevrelerindeki insanlara egitim verdigi du-
stnuldidgunde aslinda egitimi, hedeflenen
sayidan ¢ok daha fazla kisiye vermis ol-
maktayiz. Ev ortaminda dogal gevrelerinde
0 an hazir olan ¢ok fazla katilimci egitimle-
re dahil olabiliyor. Ornegin komsular, kom-
sunun misafirleri vb. bu sayinin katlanmasi
demektir. Ayrica egitimin varli§ diyabet
konusunda farkindalik saglanmasi agisin-
dan da olumlu katkilar sagliyor. Egitime
katilanlar sosyal bir gindem olarak bu egi-
timi sohbetlerine tasiyorlar egitimi almamis
olanlar en azindan egitimler hakkinda far-
kindalik saglamis oluyor.

Egitimler sayesinde bu bireylerin hayat-
larinda olumlu degisiklikler yapmayi hedefli-
yoruz. Daha yUksek tedavi uyumu, daha iyi
bakim sayesinde daha az organ hasari ve
daha saglikli diyabetli bireyler...

Verdigimiz egitimlerin katkisini deger-
lendirmek icin egitim &ncesi ve sonrasi
testlerle katilimcilarin bilgi dtzeylerini 6lgU-
yoruz. Bu bizim icin dnemli bir veri. Ancak
bu verinin kisinin diyabet parametrelerinde
nasil bir degisime yol actigi daha da dnemli.
Bunun icin egitime katilanlan kendi onayla-
r ile 6 sonra arayarak aclik ve tokluk kan
sekeri, HgA1c ve diger bazi degerlerinde ki
degisimlerini tespit ediyoruz. Hedef bu de-
Gerlerin normal sinirlara gelebilmesi.

>> Proje ne zaman basladi? Ne kadar
surecek?

Projeye liderlik eden Turkiye Diyabet
Vakfi dncelikli olarak egitimlerin yapilacagi
illerdeki il koordinatérlerini detayll bir ha-
2irlik toplantisina davet etti. Prof. Dr. ihan
Yetkin, Prof. Dr. Ahmet Kaya ve Prof. Dr. M
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Temel Yiimaz'in yénetiminde yuritilen bu
hazirlik toplantilannin ardindan il koordina-
torleri kendi illerinde uygun egitimciyi belir-
ledi ve egitime gonderdi. Yapilan egitimle-
rin ardindan Kasim 2011 itibaryla tim bu
illerde egitimlere baslandi. Egitimlerin Ug¢ yil
strmesi planlandi. Bu projenin hayata ge-
cirilmesinde ve yurittlmesinde Uluslararasi
Diyabet Federasyonu (IDF), destek oluyor.

>> Akran Egitimcileri nasil secildi ve
nasil egitildi?

TUrkiye Diyabet Vakfi proje ekibi egi-
tim verebilecek akranlar icin bir segim
kriteri olusturdu. il koordinatérleri bu 6zel-
likler dogrultusunda adaylarini belirleyip
ortak egitimlere génderdi.

Akran egitimcisi adaylar medikal bilgi,
sunum teknikleri, iletisim, teknik malzeme
kullanimi gibi konularda egitim aldilar. Bilgi
dUzeyleri egitim dncesi ve sonrasi yapilan
testlerle degerlendirildi.

TUm katlimeilar egitim  sunumlarini
calisarak gruba karsi prova yaptilar. Tum
bu asamalari basari ile gegen adaylar ser-
tifika almaya hak kazandl. Eksik olan illeri
tamamlamak icin egitim programi iki kere
tekrar edildi. Egitimin nasil olmasi gerektigi
ile ilgili bir prosedir hazirlandi ve bunun da
egitimi verildi. En sonunda illerinde egitim-
lerini vermeye baslayan akranlarin yetkinlik
degerlendirmeleri il koordinatoérl hocalarr-
miz tarafindan yakin takibe alinarak yazili
bir sekilde yapildi, eksiklikler giderildi. Pilot
egitimler yapilarak pratik beceri kazandi-

nidi. Yani akran egitimcilerimizin bilgi di-
zeyleri hem kendi egitimleri sirasinda hem
de onlar egitimler verirken yakin bir sekilde
takip edildi.

>> Kag tane akran egitimcisi var? Han-
gi iller bu projeye dahil.

Egitim almis 33 tane akran egitimcimiz
var. Baz illerde bir bazi illerde ise birden
fazla akran egitimcisi gorev yapiyor. Projeye
katilan iller ise Istanbul, Ankara, izmir, Ada-
na, Antalya, Bursa, Kayseri, Aydin, Mugla,
Canakkale, Diyarbakir, Edirne, Erzincan, Er-
zurum, Gaziantep, iskenderun, Konya, Ma-
latya, Kahramanmaras, Samsun, Tekirdag,
Tokat, Trabzon’dur. Ankara il koordinatort
Prof. Dr. ilhan Yetkin ayni zamanda proje-
nin Turkiye koordinasyonunu ydrdtOyor.
TUm illerde proje koordinatdrd hocalarmiz
egitimlerin ilk asamalarindan itibaren aktif
rol Ustleniyor. Egitimlerin illerde sistemli yi-
rlyebilmesi icin valiliklerle, il saglk madur-
leriyle, kaymakamliklarla toplantilar ve plan-
lamalar yapan il koordinatérlerinin yogun is
tempolarinin yani sira bu projeye bu kadar
zaman ve emek vermelerinin tek sebebi
egitime olan gercek inanclandir.

>> Toplantilar ne siklikta yapiliyor?
Toplantilara genellikle kimler geliyor?

il koordinatérleri &ncelikle illerdeki ilgili
kisilerle gortserek ilin egitim ihtiyacini tespit
ettiler. Daha sonra bu ihtiyaclar cercevesin-
ce egitim tarihleri ve sikliklar planlandi ve
uygulamaya gecildi.

Toplantilara her yastan isteyen kisiler
diyabet hastasi olsun ya da olmasin katila-
biliyor. Egitimler bazen hastanede, bazen
aile saghgr merkezinde, bazen bir toplanti
salonunda, bazen bir 6gretim kurumunda
ogrencilerin olmadigi zamanlarda yapila-
biliyor. Egitim hafta icinde ya da sonunda
olabiliyor. Saatlerde ilin durumuna goére
degisebiliyor. Ama egitim icin bir start var
ve bu yakin bir sekilde takip ediliyor. Egi-
tim verebilmek icin zor sartlar gdze alan
egitimcilerimiz, diyabetle micadelede bir
nebze olsun katkilar oldugunu distinmek-
ten duyduklar motivasyonla cok mutlular.

>> Bugiine kadar kac¢ kisiye akran
egitimi verildi?

BugUne kadar yaklasik 4 bin 500 kisiye
ulasildi. Egitimlerde konular bes ana baslik-
ta veriliyor. Bu basliklar:

@ Diyabeti taniyalim.

@ Diyabette tibbi beslenme tedavisi ve
egzersiz

@ Diyabette insllin ve ilag tedavisi

@ Diyabette acil durumlar ve organ ha-
sarlan

@ Diyabetin evde takibi ve viicut bakimi

TUm bu konu basliklannin egitimini
alan katiimcilara egitim sonunda térenle
sertifikalar  dagitiliyor. Egitimler ortalama
10 Kisiyle soru cevaplarin yogun oldugu
aktif bir 3grenme ortami yaratilarak veriliyor.
Amag yasanan sikintilar birlikte cevaplaya-
rak 8grenmek. Ayrica katiimcilarin egitim-
lerini evde de devam ettirebilmeleri hatta
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yakin cevrelerine iletmeleri icin “Diyabeti
Birlikte Ogrenelim” egitim kitabi dagrtiliyor.

>> Akran egitimine katilanlarin takibi
yapilabiliyor mu? Yasam kalitesindeki
artis, tedavi basarisindaki gelisme goz-
lenebiliyor mu?

Evet 6ncelikle bu takipleri yapabilmek
icin katlimcilardan yazil onay aliyoruz.
Hastalik stireci ve belli parametreleriyle ilgili
verilerin, aldiklan bu egitimden sonra ne ka-
dar dizeldigini gérebilmek icin alti ay sonra
onlar anyoruz. Aclik ve tokluk kan sekeri,
HbA1c, trigliserid dlzeylerindeki degisimle-
ri gérmeyi hedefliyoruz. Ayrica katilimcilara
egitim dncesi ve sonrasi bilgi degerlendir-
me testleri yapiyoruz. Bilgi degisimi bizim
icin bir diger basar kriteri.

>> Akran Egitimi’nin baska lilkelerde
ornegi var mi? Diyabet tedavisini nasil
etkiliyor?

Bazi Ulkelerde pilot proje seklinde yurt-
yen egitimler mevcut ama bizim yaptigimiz
daha kapsamli ve yaygin bir calisma. Ayrica
basarn kriterlerimizin de 0lcUlebilir olmasi
cok dnemli. Projeyi bitirdigimizde baska k-
kelere de drnek olacagimizi distnUyoruz.

Diyabet alaninda yapilan bir cok egitim
var. Hangi formatta olursa olsun egitim yapr-
yor olmak ¢ok énemli. Turkiye ve dinyada
bir salgin gibi yayilan diyabet hastalig iyi te-
davi edilmedigi takdirde ciddi kalp damar
hastaliklarina, korlUklere, bobrek bozuk-
luklarina neden olabiliyor. Amac bu egi-
timlerle diyabetin glindemden dismemesi
ve yasam boyu saglikli kalabilme bilincinin
gelistiriimesi.

>> Akran Egitimine katilanlardan ilging
geri donisler aliyor musunuz? Bir
anekdot anlatabilir misiniz?

En glzel geri donusler egitim eksikligi-
ni giderdiginizde bilgilenen kisinin verdigi
tepkiler aslinda. Ornegin izmir akran egiti-
cimiz ilker Sacbiiken’in bir egitiminde yash
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“jl koordinatorleri
oncelikle illerdeki ilgili
kisilerle goriiserek ilin
egitim ihtiyacini tespit
ettiler. Daha sonra bu
ihtiyaclar cercevesince

egitim tarihleri ve
sikhklan planlandi ve

uygulamaya gecildi.
Toplantilara her yastan
isteyen kisiler diyabet
hastasi olsun ya da
olmasin katilabiliyor.
Egitimler bazen
hastanede, bazen aile
saghgi merkezinde,
bazen bir toplanti
salonunda, bazen bir
ogretim kurumunda
ogrencilerin
olmadig: zamanlarda
yapilabiliyor.”

bir hastanin ayni igne ucunu 6 ay degistir-
meden kullanmis oldugunu ve bu egitime
kadar igne ucunu degistirmesi gerektigini
bilmedigini verdigi egitim sirasinda fark et-
mis. Hasta igne ucu degisiminin tedavisini
nasll etkileyebilecegi ve neler yapmasi ge-
rektigini anlattiginda sevingten gbzyaslarini
tutamamis.

Dogru bildigimiz yanhislarin dizeltiimesi
konusunda da ilging érnekler var. Ornegin
“Bal dogal bir Uriin 0 zaman bal yiyebilir
miyiz? Diyabet ameliyatla duzeliyormus”
gibi hurafeler egitimlerin en populer sorulari
oluyor.

Etkileyici bir anektod ise Iskende-
run'daki akran egitimcimiz Nesrin Oz'(in
basindan gecmis. Hafta sonunda bir okul-
da halka verdigi egitim sirasinda, konu di-
yabetin belirtilerine gelmis. Nesrin hanim
“Diyabetin belirtileri konusunda kendimizi
ve cocuklarimizi gok iyi gozlemleyelim; Séy-
leyecegim belirtilerden biri ya da bir kagl
varsa mutlaka dnemseyin ve doktora go-
tlriin” dediginde dinleyicilerden bir kadin
panik icinde birden ayaga firlayip “Bunlar
benim cocugumda da var; Saglik ocagina
gbtlrdigumuzde, doktor sekeri olabilir
hastaneye g6tlrin demisti; Bizde kiguk
cocukta seker olmaz diye Gnemsememis-
tik” deyip UzUntu dile getirmis. Eminiz ki bu
egitimden sonra artik o kiictk kiz annesiyle
hastaneye gitti ve sagligr icin dogru adimlar
atilmaya baslandi.

Bunlar yasananlaran bir iki 6rnek ama
hepsi bize egitimin ne kadar degerli oldu-
gunu gosteriyor.

Akran egitimi projesi bir cok kisinin 6z-
verili calismasiyla ydrtyor. Basta il koordi-
natérleri ve akran egitimcileri olmak Gzere
destekleyen herkese cok tesekkUr ediyoruz.

Akran egitimi sayesinde diyabet top-
lumsal bir mucadele alani haline geliyor,
tlm toplum tdm bireyleriyle bu micadele-
nin aktif neferleri oluyor. Benimseme ve ic-
sellestirme ne kadar artarsa basari o kadar
hizli ve saglam bir sekilde geliyor.
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Tirkiye Diyabet Vakfi’nin diyabet hastaligi ile miicadele etmek amaciyla Cumhurbaskanligi
himayesinde baslattigi ‘Diyabeti Durduralim’ projesi kapsaminda diizenlenen Akran Egitimi
Programi, tim yurtta basari ile suriiyor. Hastalarin hastalar egitmesi modeline dayanan
Akran Egitimi Programi kapsaminda, Edirne’den Van’a kadar her ildeki diyabetliler ve
diyabetli yakinlari, egitim alan hastalar tarafindan yasadiklari illerde egitiliyorlar.




AKRAN EGITIMLERI

Once Kendilert

=yitildiler,

Simdi Diyabetlileri
Egitiyorlar

Hastalarin hastalarn egitmesi modeline dayanan Akran Egitimi
Programi kapsaminda Edirne’den Van’a 23 ilden 33 kronik
diyabet hastasi hekimler tarafindan diyabetle miicedele
konusunda egitildi. Daha sonraki asamada egitim alan hastalar,
yasadiklari illerde egitim vermeye basladilar.

Urkiye Diyabet Vakfi'nin diyabet-

le mucadele etmek amaciyla

Cumhurbaskanligr'nin  himaye-

sinde baslattigr ‘Diyabeti Dur-

duralm’ projesi kapsaminda
duzenlenen Akran Egitimi Programi tim
illerde basariyla strdurultyor.

Hastalarin hastalari egitmesi mode-
line dayanan Akran Egitimi Programi
kapsaminda Edirne’den Van’a kadar 23
ilden 33 kronik diyabet hastasi hekimler
tarafindan diyabetle micadele konusun-
da egitildi. Akran Egitimi 6nce Ankara’da,
ardindan da Istanbul’da gerceklestirildi.
Daha sonraki asamada egitim alan hasta-
lar, yasadiklari illerde diyabetle ilgili bas-
ka hastalara egitim vermeye basladilar.

Akran Egitimi Programi kapsaminda
ingiltere ve Amerika’da pilot bélgelerde
uygulanan hastanin hastayi egitmesi mo-
deliyle Turkiye'deki 5 milyonu aktif ilag
kullanan 10 milyon diyabetli hastaya ulasil-
mas! hedefleniyor. Ankara ve Istanbul’da
2'ser gun suren egitimlerde egitimci olma-
yI isteyen diyabetliler, hekimler tarafindan
diyabette tibbi beslenme, Tip 1 ve Tip 2
diyabet beslenmesi, diyabette psikolojik
sorunlar ve cevaplar, gebelik ve diyabet
gibi pek gok konuda egitim ald!.

Saglik Bakanhgi, 23 ilin valilikleri ve
23 ilden 30 Universitenin destekledigi
Akran Egitimi Programi'na katilan diya-
bet hastalari egitimlerin sonunda diyabet
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bilgilerini 6lcmek igin sinava tabi tutuldu.
Sinavi gegen hastalar hak kazandiklari
“diyabetle ilgili egitim verebilir” sertifikasi
ile kendi sehirlerinde diyabet hastalarina
egitim verebilecek dlizeye geldiler.

20 Bin Diyabetli Hastaya Ulasilacak

Gectigimiz yil gerceklesen egitim-
den sonra gonullt hastalarin bulunduk-
lar illerdeki hastalara egitimler vererek
bilinglendirdiklerini belirten Turkiye Di-
yabet Vakfi Baskani Prof. Dr. Temel Yil-
maz, “Akran Egitimi Programi TUrkiye
icin bir ilk oldu. Gectigimiz yil Ankara’da
gerceklestirdigimiz ilk egitim programi
sonrasi egitmenlik sertifikasi alan hasta-
larmiz illerindeki diyabet hastalarini ve
diyabet riski tasiyan Kisileri egittiler. Bu
proje ile 23 ilde 20 bin kisiye ulasmayi
hedefliyoruz. Turkiye'de 5 milyonu aktif
ilac kullanan yaklasik 10 milyon diyabet-
li hasta var. Doktor ve hemsirelerin tum
bu hastalara ulasip egitmesi muUmkun
olmuyor. ‘Diyabeti Durduralim’ projesi
kapsaminda gergeklestirdigimiz Akran
Egitimi Programi ile bu agigi kapatmaya
calislyoruz” dedi.

Diyabet hastalarini egitmenin Turki-
ye’nin sadlik butcesinin azalmasini sag-
layacagini da sdzlerine ekleyen Prof. Dr.
Yilmaz, “Diyabet ve diyabetin neden ol-
dugu hastaliklar Turkiye’nin saglik butce-
sinin yUzde 25’ini olusturuyor. Hastalarin

egditilmesi saglik butcesi Uzerindeki yuku
de azaltir’ seklinde konustu. Diyabetin
Turkiye ekonomisinde olusturdugu yuU-
kun su an igin yillik 3 milyar dolarin Uze-
rinde oldugunu belirten Prof. Dr. Yilmaz,
‘Diyabeti Durduralim’ projesi ile, diyabet
ve diyabetin sebep oldugu bu yukui gele-
cege donuk olarak azaltmayi hedefledik-
lerini de vurgulad.

“Diyabet 10 Yilda Yiizde 100 Artti”

Turkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof.
Dr. M. Temel Yilmaz, Uluslararasi Diya-
bet Federasyonu’nun son verilerine gore
dunyada diyabetli sayisinin 366 milyona
ulastigini ve 2030’'da 522 milyona ulas-
masinin beklendigini sdyledi. Turkiye'de
ise diyabetin Dinya Saglik Orgiti’niin
20830 yili tahminlerini gectigi ve son 10
yllda ylizde 100’den fazla artarak 10 mil-
yon Kisiyi etkiledigini ifade eden Prof. Dr.
Yilmaz, sozlerini sdyle surdurdu: “Turkiye
ve dunyada buyuk bir hizla yayillan diya-
bet hastaligi iyi tedavi edilmedigi takdirde
ciddi kalp damar hastaliklarina, bobrek
bozukluklarina, kérliklere neden olabi-
liyor. Vakfimiz, basta ila¢ sektort olmak
Uzere cesitli sektorlerin destekleriyle, sag-
Ikl yasam konusunda her kesime egitim
vererek kamuoyunun bilgi birikimini artir-
mak, beslenme bilinci olusturmak, spor
ve egzersizi hayatin bir parcasi haline
getirmeyi amagliyor”.
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[T istanbul Akran Egitimler

“Akran Egitimcileri” Istanbul’da
Her Firsati Degerlendirerek Egitim Veriyor

TC Cumhurbaskanhgrnin hi-
mayelerinde  gerceklestirilen
“Diyabeti Durduralim” projesi
kapsaminda yuruttlen Akran
Egitimi Programi istanbul ve
ilgelerinde de sUrdurultyor. Daha once

duzenlenen akran egitim seminerleri ile
“Akran Egitimcisi” niteligini kazanan diya-
betliler, dlzenli toplantilar ya da 6zel gun-
lerde gergeklestirilen organizasyonlarda
diyabetlileri egitmeye devam ediyorlar.
Belediyelerle yapilan isbirliginin yanisira

okullarla yapilan isbirlikleri ile okullara da
gidiliyor ve diyabetli olmayan bireylere
de diyabetle ilgili bilgiler veriliyor. Akran
Egiimi projesi ile 20 bin diyabetli hastaya
ulasiimasi ve diyabeti olmayan kisilere de
diyabetle ilgili bilgi veriimesi hedefleniyor.
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f[rm f[rn1]1 Ankara Akran Egitimler

Hastadan Hastaya Egitimler 20 Bin Kisiye Ulasacak

nkara'da Akran Egitimci se-
mineri yapildi ve Akran Egi-
timleri basladi. Cumhurbas-
kanhgr adina Projeler Mudurt
Bilent Bayramig, Ankara I
Saglhk Mudurt Seracettin Com, Cubuk
Kaymakami Cemal Sahin ve Cubuk Bele-
diye Baskani Lokman Ozden ve Tlrkiye
Diyabet Vakfi Genel Sekreteri Prof. Dr.
ilhan Yetkin'in katildigl egitim seminerin-
de, 40 milyon diyabetli hastaya ulasmasi
hedeflenen akran egitimlerinde gelinen
nokta ve Turkiye'deki diyabet gercegdi ra-
kamlari ile ele alindl.

Tlrkiye'de son 10 yilda diyabetli
hasta oraninin ylzde ylz artarak ylzde
13,7’ye ulastiginin altini gizen Turkiye Di-
yabet Vakfi Genel Sekreteri Prof. Dr. ilhan
Yetkin, gizli diyabet hastalarinin oraninin
ise yaklasik 5 kat artarak yuzde 30’lari bul-
dugunu vurguladi. Prof. Dr. Yetkin, sozle-
rini séyle surdurda: “TUrkiye'de diyabetli
hasta oraninin ylzde yUz artis gdstermesi,
bilim insanlar olarak bizleri korkutmustur.
Bu nedenle her kademedeki kisilerle bu
bilgiler paylasilarak destek istenmektedir.
Akran egitim modeli T.C. Cumhurbaskan-
g1 ile paylasilmistir ve kendilerinden ma-
nevi desteklerini alarak bu yolda ilerleme-
ye devam edilmektedir.”

Ankara Kizilcahamam Akran Egitimi Programi.
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Turkiye Diyabet Vakf'nin dnderliginde
diyabetli ve diyabete yatkin olan bireylerin
egitimi icin strdUrtlen egitim seminerle-
rinde simdiye kadar sadece Ankara’da
yaklasik 500 kisi egitildi. Prof. Dr. ilhan
Yetkin, diyabetin tedavisinin  egitimle
mumkun oldugunu belirterek, seminerler-
de 23 ilden 60’a yakin akademisyenin go-
rev aldigini sdyledi. Akran egitimleri mo-
delinin Turkiye'de ilk oldugunu belirten

Prof. Dr. Yetkin, egitim seminerleri ile ilgili
su bilgileri verdi: “Egitimlerin en énemli
Ozelliklerinden biri, interaktif olarak ger-
ceklesmesidir.

Her egitimde 10 - 20 Kisi egitiyoruz
ve egitimler 3-3,5 saat kadar strtyor. Tim
Turkiye'de 60 - 70 bin kisiyi egiterek bu
kisilerin de cevrelerine bu egitimi yayma-
laryla beraber 40 milyon kisiye ulasmayi
hedefliyoruz.”

Ankara Polatli Akran Egitimi Programi.
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rmrr’ﬂ' Adana Akran Egitimleri

Akran Egitimi, Diyabeti Durduralim Projesi ¢cercevesinde Adana’da basariyla gerceklestirildi. Prof. Dr. Tamer Tetiker’in
koordinasyonu ile Diyabet Egitimcisi Sabriye YUcekule'nin gerceklestirdigi egitimler Haziran ayi icerisinde 7 kez diizenlendi.
Toplantilara Adana bélgesindeki diyabetliler ve diyabetli yakinlari yogun ilgi gosterdiler.

odrum, Diyabetle Yasam Der-
negi Bodrum Subesinin calis-
malari sonucunda pilot iller
arasinda vyer aliyor. Dernek
2003 yilindan beri Diyabetli
hasta egitim programlarini sirddrtyor. |l
Koordinatérligint Uz. Dr. Ozden Bahadir
Arseven’ nin Ustlendigi bu proje kapsamin-

|

da, diyabet akran egitimlerini, egitici egitimi
alan Sevtap Turkay yapiyor. Bodrum’daki
Akran Egitimi calismalarina Bodrum Kay-
makami Dr. Mehmet Gddek Merdan da
destek veriyor. Egitim programlari basla-
madan evvel Dr. Merdan' ziyaret eden der-
nek Uyeleri, destek ve katkilari igin tesekkir
ettiler.

Tﬂ’m’ Bodrum Akran Egitimleri

ilk Akran Egitim Toplantisi 13 Haziran
Carsamba gunU Bitez Belediyesi Meclis
Salonu’nda yapildi. 27 Haziran garsamba
gunu tekrarlanan toplantilarda katilimcilara
sertifika da verildi. Bodrum’un tUm belde
ve koylerinde tekrarlanacak olan toplantila-
ra diyabetli, yakinlari ve ilgilenenler bulun-
duklari yerde katilabilecekler.
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AKRAN EGITIMLERI

Tﬂrrfn'l]‘ Hatay Akran Egitimleri

HATAY Anayazi iIkégretim Okulu HATAY - ZUlGfli Han Hikmet Cankaya HATAY EKinci ilkdgretim okulu Akran
Akran Egitimi Programi. iIkdgretim Okulu Akran Egitimi Program. Egitimi Programi.

iskenderun Arpagedik lIkdgretim Okulu’ndaki akran egitimlerini, genc yash biy(k bir diyabetli kitlesi takip etti.

T’ﬂ’m‘ Tekirdag Akran Egitimler

Cumhurbaskanligi’'nin himayelerinde gergeklestirilen Diyabeti Durduralim Projesi kapsamindaki “Akran Egitimi” programi
Tekirdag'da diyabet egitimcisi Bulent Taskir tarafindan Dog. Dr. Murat Yilmaz Koordinatdrligtnde gerceklestirildi. Egitime katilan
diyabetliler egitim sonunda sertifikalarini aldilar.
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AKRAN EGITIMLERI

Tﬂrr'ﬂ' K.Maras Akran Egitimleri

{ 1]
|

kran Egitimi Projesi'nin sur- rildi. Bu kez saglikli beslenme ve diyabet doldurularak egitimi basar ile tamamla-
durdldagid 21 ilden biri de ilaclarinin dogru ve duzenli kullaniimasi yanlara il koordinatoru ve il akrani tarafin-
Kahramanmaras. KSU Tip Fa- anlatildi. Sonrasinda geri-bildirim formlan dan sertifikalar dagitildi.

kiiltesi i¢ Hastaliklar Anabilim

Dall Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Mehmet Akif BUyukbese’nin koordina-
térligunde ydratulen egitim faaliyetlerinin
diyabetli egitiminde Kahramanmaras Di-
yabet Akrani secilen Sibel Soyturk calisi-
yor. Kronik hastaliklarin yonetiminde her
zaman, bilingli bir ekip galismasi kaginil-
maz olarak gorultyor. Akran Projesi bu
amagla diyabetlilerin siniflarda egitimini
hedefliyor.

Karsllikli soru-cevap seklinde gecgen
ve anket formlari ile icerigi zenginlesen ilk ~
egitim toplantisi 5 Haziran'da KSU Saglik
YUksek Okulu'nda gerceklestirildi. Tip 1
Diyabetli ve Tip 2 Diyabetlilerin katildig!
toplanti gerek diyabet bilincini arttirmays,
gerekse 1. derece diyabetli yakinlarinda
(anne, baba, kardes, cocuk) diyabet far-
kindaligini arttirmayi hedefledi. Ayni diya-
betli grubuna 1 hafta sonra 2. egitim ve-

S

Tﬂ’mm Konya Akran Egitimleri

Konya Akran Egitimi Programi.
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HABER

Bonny Silver yeni Granu

Saf Gumus iplikl
Hamile Camasin

iyabet (seker hastaligi), gund-

muzde ¢ok sik gorilen sistemik

bir hastaliktir. Buradaki sistemik-

ten kasit viicudun birgok organti-

ni etkilemesidir. Kandaki seker

dUzeyinin surekli olarak yuksek
kalmasi ile karakterize diyabet hastaliginin
etkiledigi vicut bollimlerinin basinda damar
ve sinir sistemi gelmektedir.

Diyabet hastaligi vicudumuzda c¢ok
onemli degisikliklere neden olmaktadir. Kan
damarlarina zarar vermekte ve dokulara gi-
den kan akimini azaltmaktadir. Bu da hicre
yenilenmesinin azalmasina sebep olmakta-
dir. Meydana gelen yaralar uzun surede iyi-
lesmekte ve uzun suUre acik kalan yaralarin
enfeksiyon kapma olasiligi artmaktadir.

Diyabetin bir diger énemli etkisi de si-
nirlere verdigi zarardir. Diyabet ilerledikce
cesitli organlarda duyu kayiplan olusur. Bu
duyu kayiplari nedeniyle 6zellikle ayaklardaki
travmalar hissedilmez ve ayaklar daha sik ya-
ralanirlar. Hem carpmalar nedeniyle hem de
vUcudun agirigini tasimasi nedeniyle baski
altinda olan ayaklarda olusan yaralar zor iyi-
lesirler. lyilesme siireci uzun oldugu icin eger
ayak bakimi cok iyi olmazsa diyabetli hasta-
larin ayaklarindaki yaralar enfeksiyon kapma-
ya egilimlidir. Bu enfeksiyonlarin tedavisi de
oldukga zor olmaktadir.

GUmUs Metali, tarinten beri antibakte-
riyel ve antimikrobiyal olarak kullanilan bir
maddedir. Bakterilerin hicre zarlarnni boza-
rak Uremelerini engeller. Ayaklarmiz ter ve
nem- den dolay bakteri ve mikroplarin
Ure- mesi icin ¢ok elverisli bir
ortamdir. GUmusun ¢o-
rapta kullaniimasi ile,
ayaktaki bakterilerin

ve mikroplarin
Uremesinin

ondnege-
cilmis
olur
vV e
en-

feksiyonlar daha ortaya gikmadan engellenir.

Diyabetli kisilerde diger Kisilere gore
ayak bakimi cok daha énemlidir. Kan seke-
rinin strekli yikselmesi tim vicutta oldugu
gibi ayaklarda da olumsuz etkiler dogurur.
Diyabet rahatsizligi damar duvarlarini boza-
rak damarlarin hasar gérmesine ve ayaklara
giden kan miktarinin azalmasina neden olur.
Tedavisiz ve kontrolstiz diyabette bacak ve
ayaklardaki sinirlerin islevleri bozulmakta,
agn, sicaklik ve dokunma hissinde azalma
ve duyu kaybi olabilmektedir. Boylece ayak-
lardaki yaralanmalar hissedilmemekte, fark
edilememektedir. Unutulmamasi gereken
nokta; vicudun agirhigini taslyan ve en gok
baski altinda kalan ayaklarin, yaralanmalara
en acik organlarimiz oldugudur.

Bonny Silver ¢oraplari saf giimus iplik-
ten diyabet hastalari igin 6zel Gretilmistir. Saf
gUmuUs iplik teknolojisi sayesinde, ayaginizi
kisin sicak,yazin serin tutar. Antibakteriyel ve
Antimikrobiyal 6zelligi sayesinde ayaginizda
olusabilecek yara ve enfeksiyonlarin éntine
geger. GUmUs metalinin tedavi edici dzelligi
sayesinde ayaginizda bulunan yaralarin ve
enfeksiyonlarin en kisa strede mikrop kap-
madan iyilesmesini saglar.

Bonny Silver diyabet hastalan icin 6zel
Uretilmis lastigiyle ayaginizi sikkmaz, kan do-
lasimini engellemez ve ayak bileginize kadar
olan gumus bdlge sayesinde 6dem olusu-
munu engeller. Dikissiz burun 6zelligi saye-
sinde ayaginizi tahris etmez.

Gun boyu viicudumuzun yikand tasiyan
ayaklanmiz c¢esitli nedenlerle terler ve koku
yapan bakterilerin cogalmasi icin uygun orta-
mi olusturur. GUmus iplik ter ve ayak kokusu
yapan bakterilerin Uremesini ve ¢ogalmasini
onler. GUmdus, ter(amonyak) ve yapisi bo-
zulmus (denature) proteinleri nétralize eder,
bakterilerin  birlesiminden meydana gelen
koku molekullerini antibakteriyel 6zelligiyle
ortadan kaldirr.

Diyabetliler icin ayak GsUmesi ¢ok sik
rastlanan bir sikayettir. GUmUs, Dinyadaki
en iyi yansitma ve iletkenlik dzelligine sahip
elementtir. Bu 6zelliklerinden kaynaklanan
termodinamik yapisiyla ayaginizi yazin serin,
kisin sicak tutar. GimuUs iplik, vicudunuzdan

clkan 1si enerjisinin %95'ini kaynagina geri
yansitir ve termal enerjiyi depolayip dagrtir.
Boylece ayaginizi soguk havalarda sicak
tutar.GUmUs iplik isi iletkenligi sayesinde si-

A

cak ortamlarda ayaginizdaki islyr dis ortama
dagitir, bdylece ayaklarinizi serin tutar. Gu-
mus ipligi ter bezlerini dogru oranda ¢alisma-
sini saglayarak vicudunuzun isi dengesini
dlzenler. GUmdus ipliginin ten ile temas ettigi
kisim boyunca elektriksel sebeke dolayisiyla
elektromanyetik alan olusturmasi sz konu-
sudur. Bu etkiyle temasta bulunan bolgedeki
kanin akis hizi artmakta ve bolgedeki 6dem-
lerin azalmasli saglanmaktadir.

Elektrik akiminin gectigi ortamda man-
yetik alan olusturur. Manyetik alanin kan
dolasimini arttirici ve 6demi azaltici etkisi bu-
lunmaktadir. Artan kan akisi ayak bolgesinde
olasi 6demleri engeller ve konforlu bir hayat
sunar. Bonny Silver yeni Urinu Saf GUmus
iplikli Hamile Camasir; anne karnindaki be-
begi dis ortamdaki zararll elektromanyetik
radyasyona karsi korur. Anne adaylarini en
hassas olduklan hamilelik zamaninda an-
tibakteriyel ve antimikrobiyal olarak korur.
Olusabilecek mantar ve koku rahatsizliklar-
nin 6nune geger. Kasinti gibi gunlik hayat
etkileyen sorunlarin olusmasina izin vermez.
Dikissiz ve esnek yapistyla gunlik kullanima
¢cok uygundur. %100 Dogaldir.

Bonny Silver drtnlerinde Saf GUmuUs
flament ip kullanmaktadir. Hicbir kimyasal
isleme tabi tutulmadan Uretilen bu Grtnler
dzelliklerini yikama sonucu kaybetmez. Uriin-
lerimizdeki gimus metali gézle gorulebilir ve
hassas dedektorlerlele tespit edilebilir.

Diyabet rahatsizligi bulunanlar icin dzel
olarak Uretilmis diyabet ¢orabina ve radya-
son Onleyici hamile camasiri ile ilgili detayl
bilgiye www.bonnysilver.com ve www.hami-
lecamasiri.com adreslerinden ulasilabilir.

Bu bir ilandir.
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» MANTAR ve EGZAMA ONLEYiCi ANTIMIKROBIVAL »
« YORGUNLUK GIDERICI , sonny Sitver corapiar,  ANTIBAKTERIVEL «
e ELEKTRODINAMIK KOKU ONLEYICI «
» (’DEM GIDERICI DIVABETK
« TEDAVI EDICI KLIMATIK o

Kimler Kullanmals;

Diyabet hastalan Hamileler

Ayafinda mantar, egzama, ddem Askerler

rahatsizhdi bulunanlar Sporcular

Ayaji Gisliyenler ve terleyenler Giin boyu ayakta olanlar

Ayak kokusu problemi yasayanlar Uzun ve sik seyahat edenler

Yara tedavisi girenler Ayak bakim ve saglidina dnem verenler

Saf giimiig ipligiyle iiretilmis Bonny Silver goraplari; Diyabet hastalannin ayafinda olusabilecek his kaybi ve Gstimenin
Giniine geger, kan dolagimini arttinr, ayakta olusan yara ve enfeksiyonlar igin tedavi destek Griiniidiir. Vicuttaki statik elektrii ™

yalitarak ayaginizdaki yorgunlugu giderir. Termodinamik tizelligi ile ayafinizi yazin serin kisin sicak tutar. *- 9
Doktorlar tarafindan tavsiye edilmektedir. ("
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baslayabildi Diyabetiyl'e barisikweldiyab
lyaptiginig dusunen Yagmuriilkikez{okul

oldugunu ggrendl. Diyabeti bilmeyenjve]c

yuziinden[sikintilifglinlenpyasadifBirkac
[cocukgoldugulicinlgeri 'gonderildi¥Anc:

mucadelesi[sonunda,okulaj\yenidenlkabu

diyabetten]korkmayanl|birogretmenle,
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agmur... Henuliz 6 yasinda bir
Tip 1 diyabetli. TUrkiye onu
Turkiye Buytk Millet Mecli-
si'nde gerceklestirilen “Diya-
bet Parlamentosu’nda Prof.
Dr. M. Temel Yilmaz tarafindan kdrstye
caginldiginda tanidi. Yagmur, parlamento
boyunca kan sekerinin izin verdigi olgU-
de TBMM Salonunun en énemli makami
olan, oturum baskaninin oturdugu koltuk-
ta oturdu. Insllin pompasi disik sinyali
verdiginde de, ara 6guninu yemek icin
kUrstden ayrildi.

Aslinda Yagmur'un hikayesi daha 6n-
celere dayaniyor. Toplumun 6nemli bir
kesiminin Tip 1 diyabetlilere yaklasimini
tim acikligl ile ortaya koyan hikayesi bir
iki gazetede daha 6nce yer aldi. Yagmur
bu yil 4+4+4’e takilarak ilkokula baslad!.
Kaydi yapildi ancak Tip 1 diyabetli oldugu
ogrenildikten sonra kaydinin yapildigi oku-
la alinmadi. Annesi ve babasi Yagmur'un,
okul yoneticilerinin 6gutledigi gibi, beden-
sel ve zihinsel engellilerle birlikte “6zel bir
okul” yerine, normal devlet okuluna gide-
bilmesi icin cok mucadele verdiler. Ve so-
nunda Kuguk Yagmur, egitim alip toplum
icin yararll bir vatandas olabilmek adina,
simdilik bir devlet okuluna gitmeye basla-
di. Ancak yasananlari okuyunca, bunun ne
kadar devam edeceginin mechul oldugu-
nu anlayacaksiniz.

Yagmur'un hikayesini annesi Seda
Aliyeva’'dan dinledik... Seda hanim aslin-
da kicUk cocugunun diyabetli oldugunu
6grenen her annenin hissettiklerini buyuk
bir acik yUreklilikle anlatt. Seda hanimin
her anini yeniden yasayarak aktardiklarini,
burada sizinle paylasiyoruz...

Tarih 10 Mayis 2006 saat 23:57 kiz-
mi gordagum ilk an. Ask, hiztn, mutlu-
luk, saskinlik, korku, aci, duygu adina ne
varsa siraslyla hissettiim ve karmakarisik
oldugum bir gin. Nasll iyi anne olunaca-
gini okumustum. Okuduklarimla, 9 ay
boyunca kendimi egitmis, glya her seyle
bas edebilecek kadar donanimli oldugu-
ma inanmistim. Ama Yagmur kucagima
geldigi an aslinda ne kadar da hazirliksiz
oldugumu anladim

Yagmur, ilk adimlarini parmak ucunda
atmaya basladi. Cocuk doktoru “Sikinti
yok” dedi. Ama Yagmur, bir balerin eda-
slyla yUrlmeye, kosmaya, dans etmeye
kadar isi ilerletti. Ayakkabinin burnunun
ucu ile kalkip dyle yardyordu. Bu durum

ROPORTAJ

Yagmur, ilk adimlarini parmak ucunda atmaya
basladi. Cocuk doktoru “Sikinti yok” dedi. Ama
Yagmur, bir balerin edasiyla yurumeye, kosmaya,
dans etmeye kadar isi ilerletti.
Ayakkabinin burnunun ucu ile kalkip oyle
yuriuyordu. Bu durum cevredekilerin de
dikkatini cekmeye baslamisti. Onu daha
diizgiin yuruatmeye calistik ama nafile..

cevredekilerin de dikkatini cekmeye basla-
misti. Onu daha duizgiin yiritmeye calistik
ama nafile.

Henlz 2 ayliktan kiguk oldugu do6-
nemde sese, sarkiya, ritme tepki veriyordu.
ilk disini 4 aylikken cikardi. 12 aylik oldu-
gunda neredeyse butin disleri cikmisti.
Gelisimi gayet iyi gidiyordu. 3 kilo 200
gram, 50 cm olarak dogmustu ama ilk
yil boyu 30 cm uzamistl. Her glin duzenli
spor yapan biri gibi bacaklari kas oluver-
misti. Cocuguma ne kadar da iyi bakiyo-
rum diye seviniyordum.

2 yasl doldugunda artk net konusu-
yordu ve yari zamanli bir krese baslamisti.
3 aylik ddnemlerle krese gitti. 3 yasini dol-
durdugunda Domuz Gribi salgini nede-
niyle krese gondermedik. Evde benimle
birlikte vakit gecirmeye baslad.

O sonbahar benim de kabuslarim bas-
ladi. Her gece ayni riyayl gorGyordum.
Rlyamda aslan saldinsina ugruyorum

ve aslan tam beni yakalamak Uzereyken
uyaniyordum. Uyandigimda ben ter igin-
de oluyordum, Yagmur da altini islatmis
oluyordu. 3 yasina kadar altini islatmayan
kizim son zamanlarda hep altini islatiyor ve
birden bire baslayan alt islatmalarina ekle-
nen su krizleri yasiyordu....

Yagmur o yilin Kurban Bayramrnin 1.
gund, 6glen saatlerine dogru uyandi. Kana
kana su iciyor, tuvalete gidiyordu. Her yer-
de tuvalet arlyorduk. internette bu belirtileri
yazdiimda karsima cikan ilk sonu¢ seker
hastaligiydi. Yazilanlar bir ¢irpida okudu-
gumda biraz sakinlestim. Hastalik icin ge-
netik diyordu. Bizim ailede seker hastasi
yoktu ki... Ama aklima takilmisti bir kez.
Test yaptirmaliydik. Her zaman gittigimiz
cocuk Klinigine gittik.

ik defa Yagmur'un parmag delindi.
Bilmiyorduk ki bu daha sonraki yUzlerce
parmak delmenin bir baslangiciydi... Son-
ra o kagidi verdi elimize “Kan sekeri 224
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Her gece ayni rilyayi goruyordum. Ruyamda
aslan saldirisina ugruyorum ve aslan tam

beni yakalamak uizereyken uyaniyordum.
Uyandigimda ben ter icinde oluyordum, Yagmur
da altini islatmis oluyordu. 3 yasina kadar altin
islatmayan kizim son zamanlarda hep altini
islatiyor ve birden bire baslayan alt islatmalarina
eklenen su krizleri yasiyordu...

clkmistir. Acil olarak tam tesekkulld bir
devlet hastanesine basvurulmasi gere-
kir"... Yagmur her zamanki gibiydi. Nese
icinde oyun oynuyor, sorular soruyor sade-
ce minik parmagi biraz acimisti... Onu da
oyun oynarken unutmustu zaten.

Ertesi giin Hacettepe Universitesi'ne
gittik. Kan sekeri 124 ¢ikti. Hemsire “San
Alarm” verdi. 1 saat sonra yeniden kan
alindi. Sonuclarini aksam almamiz istendi.
Sonuglar gliya “temiz” ¢ikti. Bayram ginu
olmasi nedeniyle bizimle bir pratisyen he-
kim ilgilenmisti ve ¢ikan sonuclan dogru
okuyamamisti. Kan sekeri 95'ti ama at-
ladigr Bir sey vardi: +3 keton. Bu sonucu
degerlendirmemisti bile...

“GozUndz aydin kiziniz sapasaglam
Masallah” dedi ve bizi eve génderdi.

Ama sikayetler bitmemisti. Bir dos-
tumuzun yonlendirmesiyle Ankara Tip
Fakdltesi'nde ¢ocuk endokrinolojine git-
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tik. Orada da baktilar . Boyu 101.5, kilosu
16'tyd “Cocuk iyi gériintyor” dediler. Par-
magindan kan alindi ve bizim i¢in dinya
tersine dondu. Herkes ayaga firladi. Kizimi
babasinin kucagindan alip kosmaya bas-
ladilar. Yagmur agliyor ne oldugunu anla-
maya ¢alistyordu. Doktor Duran beyin sesi
yankilaniyordu “Acil durum, kan sekeri
cok yUksek !” Yagmur'un diyabeti teshis
edilmisti.

20 gun hastanede yattik ve bu slre
icinde Yagmur'a sabah aksam enjektdrle
igne yapildi. Her igne saatinde Yagmur'u
3-4 tane hastabakici kontrol etmeye cali-
siyordu. Kizim ¢irpinip kagiyor, igne olma-
mak icin yalvariyordu. “Amca ne olursun,
sakla beni. Herkes ¢ok kétlu burada”.
Yagmur'u ilk kez yalvarirken gériyordum.

3 Aylik HbA1c'si 13.8’den 7.2'ye geri-
lemisti. Ben durmadan okuyor, sabahlara
kadar arastiriyor, notlar aliyor, resmen ders

calislyordum. Ama teoride 6grendiklerim
pratikte ise yaramiyordu. Biylme hormo-
nu salgilamasi, sevinmesi, Uzdlmesi, oyun
oynamasl, kosmasi kitapta yazan her seyi
bir anda alasagi ediyordu. Ayni 6gun, ayni
insulin dozu, baska bir sonucun ¢ikmasina
sebep oluyordu. Balayl dénemindeydik ve
pankreas, az da olsa insulin salgiliyordu.
Nerede ne zaman hangi oranda salgiladigi
belli degildi.

Bu arada ingiltere Brington Universi-
tesi'nden Prof. Dr. Polly Bingley'le yazis-
maya basladim.

Seker asisi Uzerinde calisan ekibinin
basindaydi ve calismalarini 4. faza tasimis-
lardi. Yazismalarda eger kizmi getirmem
gerekiyorsa getirebiliim dedim. Ama
profesoér, dinyanin hicbir yerinde kiguk
cocuklarin denek olarak kullaniimadigini
sOyleyerek kabul etmedi. Aradan 3 sene
gecti. Saninm seker asisi netlik kazanma-
di. Amerika’dan nano teknoloji konusun-
da uzman bir doktor olan Tejal Desai ile
konustuk. Onun calismasi da inanilmaz
umutlandirmisti bizi. Pankreasa nanotek-
nolojik bir kapsul yerlestiriliyordu ve kar-
bonhidrati algilayan nano cipyler aninda
insulin salgiliyordu. Sistem bir bio santral
gibi isliyordu. Ancak Dr. Tejal’'den de net
bir sonuc ¢cikmadi. Dinyanin neresinde ne
duyduysam, umut diye kapilarini tek tek
caldim. Alternatif tedavi yontemlerini bile
denedim ama basladi§imiz noktaya geri
doénduk. Yanimizda olan dogrulugu ispat-
lanmis tek tedavi insulindi.

Yagmur blylUyordu. Mahalle baskisini
coktan hissetmeye baslamistik. Bakkali-
miz bile cocuga cikolata almadigim icgin
bana “gaddar anne” diyordu. Komsular
“Ne var bir tane yesin, bir sey olmaz” diye
baskilar yaptikca Yagmur, tesekklr edip
“Ben onu yiyemem, énce anneme sorma-
liyiz” diyordu. Bu beni biraz rahatlatmisti.

Bu arada biz de diyabetle ilgili SGK
sikintilarini yasamaya baslamistik. Stripler
yetersizdi. Seker cocuklarin sayisi artmisti.
Endokrin boélimidnde calisan bir hemsire
bir gecede 14 cocugun seker komasi ile
geldigini anlatiyordu. Herkes soktaydi.
Ben sabirsizdim. Artan seker vakalarinin
incelenmesi ile ilgili olarak her birime di-
lekceler yazdim. Cumhurbaskanlhg’na
bile. Bir gin Cumhurbaskanhgrnin saglk
danismanlarindan telefon geldi. “Diyabeti
Durduralim” projesini baslattiklarnini bildiri-
yorlardi.

Yagmur'un okula gitme yasi yaklas-



yordu. Okula giden seker ¢cocuklarin nasil
sikintilar yasadigini duyuyordum. Anneler
bir ellerinde seker torbasl, cantalarinda in-
stlin kalemleri ile sabahtan aksama kadar
evlatlarini okul bahgelerinde bekliyorlardi.
Calisan anneler icinde isten cikanlar vardi.
Maddi durumu iyi olanlar 6zel okula gidi-
yordu. Oradaki hemsire insulin ignesini
yapiyor, yemek listesini sorguluyordu ama
devlet okullarinda boyle bir sey yoktu.

Cocugu seker olan bir anne anlatmisti
cocugunun basina gelenleri. Cocuk seker
komasina girdigini sdyleyerek meyve suyu
almak icin dersten izin istemis. Ama ndbet-
¢i 6gretmen ‘bu yasta ne sekeri, yalan soy-
[Gyorsun sinifina dén’ diye geri gdndermis.
Cocuk yolda bayilip dismuUs. Anne olayi
anlatirken aglyordu.

Bu yasananlar beni harekete gecirdi.
Okulda ¢cocugumun boyle birseyle karsi-
lasmamasi icin senenin basindan itibaten
Saglk Bakanhgi, Milli Egitim Bakanlig,
Basbakanlik, Cumhurbaskanligi, TBMM,
UNICEF, Aileden Sorumlu Devlet Bakanl-
g1, neresi olursa basvurdum. Amacim okul-
lardaki seker cocuklarin can guvenliginin
temin edimesiydi. Telefonla gorlsmeler
yaptim cocuklarin - muhtemel risklerini
anlattim herkes “haklisiniz” diyordu. Ama
kimse Bir sey yapmiyordu.

Yaz sonunda kizmizin kaydi Ankara
Ahi Evran ilkégretim Okulu'na otoma-
tik olarak yapildi. Esim okul mudurtne
Yagmur'un diyabetli oldugunu ve hasta-
g1 nedeniyle tedavi gerekliliklerinin oldu-
gunu anlatti. MUdur ilk etapta olumlu bir
tavir sergiledi ve biz de icimiz rahatlamis
olarak eve donduk. Okullarin acildigr ilk
gln, Yagmurla birlikte siramiza girdik.
Yagmur'un égretmeni genc bir 6gretmen-
di. Sirada tek tek cocuklarla tanisiyordu.
Ben de bir anne olarak dgretmen hanima
konuyu anlatmak, bundan sonra nasil bir
iletisim halinde olacagimizi  6grenmek
icin sabirsizlaniyordum. Cocuklar sinifa
girdi. Ben de &gretmen hanima kizimin
kan sekerine bakmak istedigimi sdyledim.
Anlayisla karsiladi ve “Tamam sizi cocuk-
lar gbérmesin diyerek” bize yer gésterdi.
Yagmur'un kan sekerine baktim. 300 ¢
kinca derhal araya girdim ve insulin yap-
mak istedim. Iste ne olduysa ondan sonra
oldu. Ogretmen hanim bunun devamli
olup olmayacagini sordu. Ben de “Evet”
dedim ve bunun 7/24 kontrol edilmesi
gerektigini ve bunun tedavinin bir pargasi
oldugunu anlattim. Ogretmen hanim gocu-

gun sorumlulugunun cok agir oldugunu
asla kabul edilemeyecegdini, konuyu mu-
dur beye iletecegini sdyledi. Sonrasinda
mudur beyin odasina caginldik. Yagmur'u
okulda istemediklerini soylediler. Rehber
o6gretmen bize 3 soru sordu ve kendince 3
secenek sundu. Ben de yanitlarimi verdim.

Yagmur buyliyordu.
Mahalle baskisini
coktan hissetmeye

baslamistik.
Bakkalimiz bile cocuga
cikolata almadigim
icin bana “gaddar
anne” diyordu.
Komsular “Ne var bir
tane yesin, Bir sey
olmaz” diye baskilar
yaptikca Yagmur,
tesekkiir edip “Ben onu
yiyemem, 6nce anneme
sormahyiz” diyordu.

ROPORTAJ

1-Neden 6zUrlU raporu almadiniz? Ra-
por almadik ¢lnkl Yagmur'un bedensel
ya da ruhsal bir engeli, zeka geriligi yok.

2-Neden 6zel okula gdéndermediniz?
Ozel okula gdnderecek glictimiiz yok. Bu-
nun yerine sensorll instlin pompasi takti-
riyoruz. Artik kan sekeri bakmak ve insulin
ignesi yapmaya gerek kalmayacak.

3-O halde neden hemsiresi bulunan
baska hasta cocuklarin okudugu okullara
gitmediniz?: O okullarda hemsire var ama
o okullar daha ¢ok serebral palsili cocukla-
rin ya da spastik 6zUrlU ¢cocuklarin egitim
gbrdtgu okullar. Benim kizm sadece di-
yabetli, spastik 6zurld degil ki.

Bu konusmalardan sonra kizimi sinif-
tan cikarip eve gotiirmekten baska carem
kalmamisti. Ama Yagmur surekli aglyordu
“Ogretmenimi ve arkadaslarimi cok sev-
dim. Neden sadece ben eve gidiyorum”
diye. Ogretmen hanim “Cinki sen se-
ker...” dedi ve ben onu susturdum. Cunkd
bu ciimlenin devami “... sen seker hastasl
oldugun icin”di. Oysa normalde Yagmur,
diyabetinin sorunlarini yasayan bir ¢ocuk
degil. Diyabetini seviyor ve bu nedenle
kendini 6zel ve dnemli hissettigini bile an-
liyorum. Ogretmen hanim, kendine gliveni
olan ve hastaligini bir olumsuzluk olarak
gbrmeyen kizima bunun olumsuzluk oldu-
gunu hissettirecekti.

Eve dondUkten sonra llce Milli Egitimi
aradim. 147’yi aradim hepsi GzUntUlerini
bildirdiler ama kimse bir sey yapmadi.

Caresizlik icinde kizmin kaydini almak
icin okula gittim. Ancak mudur bey kesin-
likle kaydini veremeyecedini, egitimde bir
sikinti olmadigini sadece tedavi kisminda
yer alamayacaklarini séyledi. Kizimin ders-
te sekeri disse, meyve suyu bile vereme-
yeceklerini benim vermem gerektigini Is-
rarla sdyledi. Herhangi bir nedenle okulda
olamadigim doénemlerde, kizmin basina
bir sey gelse kesinlikle isbirligi yapmaya-
caklarini net bir sekilde ifade etti.

Yagmur her gln okula ne zaman
baslayacagini soruyordu. Ben de &gret-
meninin diyabeti tanimadigini bunun icgin
egitimler aldigini sdyledim. O &grenir 6g-
renmez beraber gidecegimizi ifade ettim.
Bu arada hastaneye yattik ve sensorll in-
sulin pompasi takildi. Bu arada hala 6zel
okullara basvuruyorduk. Bazilarinda kon-
tenjan vardi ama 6demede esneklik yok-
tu. Bizim maddi gliicimuUz de yetmiyordu
bunu karsilamaya.

Biz okul bulmaya c¢alisirken, Ahi Evran
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ROPORTAJ

Okulun ilk gunu Yagmur’un kan sekerine
baktim. 300 cikinca derhal araya girdim
ve insiilin yapmak istedim. iste ne olduysa
ondan sonra oldu.

Ogretmen hanim bunun devaml olup
olmayacagini sordu. Ben de “Evet” dedim ve
bunun 7/24 kontrol edilmesi gerektigini ve bunun
tedavinin bir parcasi oldugunu anlattim.

iIkégretim Okulu'ndan bir evrak geldi. Ki-
zimizi okula géndermedigimiz icin tesbit
edildiginden dolayl hakkimizda yasal islem
yapilacagini bildiriyorlardi.

Anladim ki, yénetim evraki yollamakla
Uzerlerindeki sorumlulugu atmak istiyor-
lardi. Okula gittik Yagmur'a pompa takil-
digini soyledik ve detayll sekilde anlattik.
Bir stre sonra 6gretmen haminin kabul
ettigi haberi geldi. Sevingle okula gittik
ve Yagmur “Merhaba 6gretmenim ben
geldim” dedi. Ogretmen hanim bir hisim-
la yanimiza geldi ve “Siz problemlerinizi
hallettiniz de mi geldiniz?” diye bagirdi.
Benimle tartismaya basladi. Yagmur agla-
maya basladi. Yagmur 6gretmenin kendi-
sini istemedigini anlamisti. BlyUk bir hayal
kinkhgi yastyordu.

O gece ailece Ulkeyi terk etme karari
aldik. Esimin Ailesi Azerbaycan BakU'de
yasiyor. Kizmin egitim hakkinin bu kadar
gaddarca elimizden alinmasi karsisinda
en iyisinin Ulkeden gitmek oldugunu du-
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sunduk.

Facebook'ta tye oldugum Tip 1 diya-
betliler grubuna kararimi anlattim ve veda
ettim. Gruptaki herkes tepki gosterdi ve
benden okulun, 6gretmenin adini istediler.
Vermek istemedim. Herseyi denedigim
icin cabalarimin sonu¢ vermeyecedini bili-
yordum. O aksam bUyUk ¢ogunluk 147'yi
arayarak okulu ve 6gretmeni sikayet etti.
Bu gelismelerden sonra Tip 1 Diyabetliler
grubu Uyesi ve Diyabetle Yasam Dernegi
Baskani Emine Alemdar ve dernek Uyesi
Oykim Solak durumla ilgilendi. Aslinda
derneklerle ilgili umudum kalmadigi icin
onceleri cok umutlanmadim.

Ancak bir stre dnce okul biti yeniden
aradi ve 6gretmenin degistigini gelip yeni
ogretmenle goérismemiz gerektigi sdylen-
di. Dogrusu ¢ok zor ikna oldum ama Yag-
mur icin yeniden gitmeye karar verdim.
Yeni 6gretmenimizin adi Nur Berik Celik.
MUthis pozitif yaklasimla karsiladi bizi.
Yagmura sarildi, 6ptl. Yagmur odadan

ciktintan sonra buyuk bir dikkatle bizi din-
ledi ve elinden gelen her seyi yapacagini
soyledi. Gecmisle ilgili ayrintilan unutmak
gerektigini sadece Yagmur'u disundugu-
nd, tim yasananlar dizeltmek istedigini
anlatti.

Samimiydi ve Yagmur'dan korkmuyor-
du.

Okul muduard ilk kez kizimi goérda.
Tanistilar ve sarildilar. Ertesi gin okula
basladik. Ben de kizimla birlikte okula gi-
diyorum. Nur 6gretmeni tanidikga hayran
oluyorum.

Pompa ile hayatimiz nasil mi gegiyor?
Bazen sensor sinyal veriyor. Ben gidip
pompaya bakiyorum ve yemek saatinde
sinifa girip instlin yolluyorum. Simdilik bu
sekilde benim refakatimde devam eden
bir dizeni strdurtyoruz.

istanbul gibi bir yerden tayin olmasina
ragmen diyabetle ilgili hicbir bilgisi olma-
yan onceki 6gretmenin Yagmur'un elin-
den aldigi 2 aylik egitimi ve her seyden
oOnemlisi diyabetiyle ilgili kendine glvenini,
yeni 8gretmeninin sefkati ile tamir etmeye
calislyoruz.

Cok sukidr Yagmur'un 6zguveni ¢ok
yUksek ve bu kotl deneyim, diyabetine
bakisini olumsuz etkilemedi. Bu olayi niye
mi anlattim... Diyabetli cocuklanmizin egi-
tim hakkinin, dolayisiyla geleceklerinin
“diyabeti bilen” ya da “diyabeti bilmeyen”
egitimcilerin elinde nasil degisebilecegdini
gbstermek istedim. Biz yogun cabalarimi-
zIn da etkisiyle sansliydik. Buttn diyabetli
cocuklar Yagmur kadar sansl degil ne
yazik Ki...



Turkiye Diyabet Vakfi’na

Uluslararasi Standartlarda
Yeni Yonetim Binasi

19. yuzyilin sonunda insa edildigi diistiniilen ve 1997 yilinda ¢ikan yangin sonucu biiyiik dlclide
hasar goéren ‘Tarihi ikiz Binalar’, Tiirkiye Diyabet Vakfi Binasi olarak kullaniimak iizere, istanbul

il Ozel idaresi tarafindan restore ediliyor.

Urkiye’de diyabetle ilgili far-
kindalik yaratmak ve diyabet-
lerinin tani, tedavi ve sosyal
yasamda en Ust seyiveye ulas-
malari icin calismalar yapan
Turkiye Diyabet Vakfl uluslararasi stan-
dartlarda bir yonetim binasina kavusuyor.
istanbul Sisli’de restorasyonu devam eden
tarihi bina tamamlandiktan sonra, diyabet-
lilerin hizmetine girecek.

Sisliilcesi Abide-i Hurriyet Caddesi'nde
yer alan tarihi ikiz binalar, yipranmis gortin-
tlsline veda ediyor. Istanbul il Ozel idaresi
tarafindan yenilenen binalar, diyabetlilere
hizmet icin kullanilacak. Restore ettirile-

cek yapilar, tescilli iki binanin
birlestiriimesi ve 6n cephelerinin
korunmasi ile 3 bodrum, zemin
ve 5 kattan olusuyor.

Bin 350 metrekarelik bir
alana sahip yapllar, restorasyon
projelerinde 6zgun konut fonk-
siyonundan, Diyabet Vakfi Ge-
nel Merkezi seklinde hizmet ve-
recek fonksiyona getirildi. Bina
tamamlandiktan sonra yénetim
bdrolari, konferans salonlari, uz-
manlik burolari ile diyabetlilerin
sorunlarinin ¢6zumu igin basvu-
rabildikleri, egitim alabildikleri

dort dortluk bir yonetim merkezi
haline gelecek.

19. yUzyilin sonunda insa
edildigi dustnulen ve 1997
ylinda ¢ikan yangin sonucu

 blylk olglide hasar goren ikiz

yapilarin tarihi dokusu neredey-
se kaybolmus durumda. Aslina
uygun olarak rélove, restitlisyon
ve restorasyon projeleri ile sta-
tik, elektrik ve mekanik projeleri
hazirlanan binalarin restorasyon
galismalari, 2013 yilinin sonuna
dogru tamamlanmasi hedefleni-
yor.
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BESLENME

BILINCLI DIYABET BILINCLI BESIN TUKETIMI

Diyabetik Uriinler

Dondurmalardan cikolatalara, gofretlerden kurabiyelere, recellere
kadar oldukca fazla secenegin oldugu diyabetik uriinler, diyabetli
kisilerin hayatini kolaylastirmakta. Peki, dogru tiriin secimi nasil olmah?
Tuketilecek miktar nasil belirlenmeli? Diyet ve diyabetik trin arasindaki
fark nedir? Oncelikle tiim bu riinlerin; incelemeden hemen alinip
tuketilecek uriinler oimadigini belirtmek gerek. Bilin¢li bir diyabetli
olmakla birlikte, bilincli tliketici de olmak gerekiyor.

iyabette kan sekeri (glukoz)
seviyesini kontrol etme yak-
lasimi, glukozun kan dolasi-
minda daha yavas emilmesini
saglayan gidalann segilme-
sine dayanir. Boylece kan sekeri seviye-
sinde daha az degisim meydana gelir ve
insulin gereksinimi duser.

Aldigimiz besinler vicudumuzun in-
sulin ihtiyacini etkiler. Bu durumda kan
sekerini dusUs ya da yukselis etkisi gos-
terir. Bu amagla hazirlanmis 6zel icerikli
gida drUnleri diyabetik gidalar olarak ad-
landirilir.

Diyabetik gida, bilinen sofra sekeri ye-
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Asli SARGIN

rine, enerji icermeyen tatlandincilar kulla-
nilarak dretilirler.

Diyabetik Urtnlerin  ozelligi icindeki
yapay tatlandiricidan kaynaklanmaktadir.
Bircok Urtinde oldugu gibi diyabetik trln-
ler de; karbonhidrat, protein, yag, vitamin
ve mineral icermektedir.

Bu dogrultuda, diyabetli bireylerin tu-
ketimi i¢in Uretilen bu gidalar mutlaka bir
uzman kontroliinde hastalarin gunlik di-
yetlerine uygun olarak kullaniimalidir.

Diyabetik ve diyet iiriinler
arasindaki fark nedir?
Diyet Urun ile diyabetik GrGn arsinda

fark vardir. Diyet Grln, kalorisi azaltiimis
Urindur. Diyabetik Urln ise, iceriginde
basit seker diye adlandirlan sofra sekeri
olmayan Urinddr.

Diyet yapanlarin siklikla dtstigu hata-
lardan biri, diyabetik Grtnler tUketmektir.
Oysa diyabetik Urlnler kalori bakimindan
diger gidalardan farkli degildir. Diyabetik
Urun tdketimi, kilo vermeye yardimci ol-
maz.

Seker orani azaltimis diyabetik Urlin-
ler, yUksek yag ve kalori icerebilecekle-
rinden zayiflama diyetleri icin tercih edil-
memeli ve diyabetli Kisiler tarafindan fazla
tUketilmemelidir.



Diyabetik uriinlerin ambalajinda

yazan bilgileri okumalisiniz!

Seker vyerine tatlandiriciyla hazirlan-
mis diyabetik Grinin yag ve kalorisinde
azalma olmayabilir. Diyabetik Urlnlerde
kalorisi olmayan tatlandiricilar kullanilabi-
lecedi gibi, kalorili olan tatlandinicilar da
kullanilabilir. Bu ytzden etiket iyi okun-
maldir.

Diyet/Light gidalar ise normal trtn-
lerden Ugcte bir oraninda daha az kalorili
veya %50 oraninda daha az yagh Urlnler-
dir. Az kalorili ya da az yagli trtnler, %50
az sodyum iceriyorsa, bu da light olarak
nitelendirilir.

Bu Urlnlerin seker icerdigi unutulma-
malidir!

Diyet Urlnlerin yag miktarlan azaltil-
mistir ama seker icerebilirler. Bu Urdnleri
alirken etiketleri dikkatle okunmalidir. ige-
risinde seker olmamasina dikkat edilme-
lidir. Diyabetik Urtinlerde ise rafine seker
bulunmaz. Kalorili (fruktoz, sorbitol) ya da
kalorisiz/ dusUk kalorili (sakarin, siklamat,
asesulfam-k / aspartam ) tatlandiricilar
icerirler.

Bazi diyabetik adi altinda satilan Urtn-
lerde enerji iceren tatlandiricilar ve mal-
zemeler kullaniimaktadir. Bu tatlandirici
ve malzemelerin kan sekerini ylkseltme
etkisi oldukca fazladir. Saglkl olani; kan
sekerini yavas yukselten, glisemik indeksi
dUsuk besin 6geleri kullaniimasidir.

Diyabetik Urlnler, hicbir kisitlama ol-
madan yenilebilecek yiyecekler olarak
dustndlmemelidir.  Diyabetik  Grlnlerin
etiket bilgileri mutlaka okunmalidir. Her
ardn  kullanilabilecek  6zelliklere  sahip
olmayabilir. En dnemli nokta; Urun igeri-
ginin enerjisi ve kullanilan tatlandincinin
cinsidir.

Diyabette Dogru Beslenme
Posall  yiyecekleri tercih edilmeli:
Posasi yuksek bir beslenme programi
strdirmek hem bagirsak faaliyetlerinin
dizgin olmasini hem de kan yaglarinin
dUsmesini saglar.

Posa, yiyeceklerin sindirilemeyen kis-
midir.

@ Kan sekerini yavas yUkseltir,

@ instlin ihtiyacini azaltrr,

@ Tokluk hissinin olusmasini saglar,

® Bagirsak calismasini dizenler, ka-
bizig dnler.

@ Kanda yaglarin ylkselmesini engel
olur.

@ Diyetteki posa miktarini artirmak icin;

@ Beyaz ekmek yerine kepekli, cavdar-
Il ya da tam tahilli ekmek tercih edilmeli

@ Pirin¢ yerine bulgur tercih edilmeli

® GUn icinde sebze ve meyve (Oneri-
len meyveler) tUketimi arttinimali

o Ogiinlerde salata yemege 6zen gds-
terilmeli

@ Kuru baklagiller tUketilmeli

Rafine edilmemis gidalar (kuru bakla-
giller, bulgur, bugday, yulaf, tam tane ek-
mekleri), sebze ve meyveler yiksek posa
icerigine sahiptir.

Yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat
edilmeli. 3 ana ve 3 ara 6gunden olusan
diyet programina uyulmall.

instilin veya ilag zamanlarina ve dozla-
rina, alinan gidalar dogrultusunda dikkat
edilmeli.

Diyabetli bireylerin beslenme tedavile-
ri; yasina, boyuna, vicut agirligina, fiziksel
aktivite durumuna, sosyoekonomik duru-
muna ve beslenme aliskanliklarina gére
doktor veya diyabet konusunda uzman
diyetisyen tarafindan hazirlanir. Diyabetli
bireylerin, yeterli ve dengeli beslenebilme-
leri, tim besin 6gelerinden Onerilen mik-
tarlarda ve enerji gereksinimlerine gore
almasi gerekir.

M
MALZEMELER
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BESLENME

Unutulmamalidir ki, beslenme progra-
mi kisiye 6zeldir. Ortak bir program olus-
turulamaz.

Diyabetik Urlin s6zcigu, o gidanin
serbestce kullanilabilecedini, yararl veya
tedavi edici olabilecegini gostermemek-
tedir.

Paketsiz olarak satilan / Uzerinde sag-
lIk bakanligi onayl bulunmayan ev yapimi
ya da benzeri diyabetik pasta, kek, ciko-
lata, kurabiye gibi Grlnleri alirken, Grind
hazirlayan kisinin dncelikle diyabetle ilgili
bilgisine, deneyimine, egitimine ve kullan-
digr malzemelerin icerigine 6zen gdsterin..

Diyabeti konusunda yeterli bilgi ve
egitime sahip olmadan diyabetik pasta,
kek, kurabiye yapip satan ve sayilari her
gecen gun artan kisiler oldugunu énemle
hatirlatmakta bUyuk yarar var.

Diyabetik Grtin hazirlamak, bilgi ge-
rektiren son derece riskli bir konudur.

Diyabetik denen her gida trdnu, diya-
betik OLMAYABILIR!

Doktorun ya da diyabet konusunda
uzman diyetisyenin onerdigi miktarin Uze-
rine cikildiginda farkl saglik sorunlaryla
karsilasilabilir.

Saglikli ve kaliteli bir yasam icin, ha-
yatin her déneminde yeterli ve dengeli
beslenme ile birlikte egzersiz aliskanhg
kazanilmasinin en énemli unsurlardan biri
oldugu unutulmamalidir.

CUP CAKE MALZEMELER

o %™ 1,5 paket kabartma tozu
R 1 tutam tuz
- 20 adet cilek (istege gore)

Finninizi dnceden 180 C'de Isitin. Bir kasede
kepekKli unu, toz tatlandiriciyl, kabartma
tozunu, tuzu ve light margarini kanstirin,
Diger bir kasede ise sUt ve yumurtalari

Hazirladiginiz hamuru kuguk kagit kek
kaplarina esit sekilde bosaltip 20 dakika
pisirin.

' Not: Gilekleri kiguk dilimler halinde
keklerinize dizebilir, Uzerine toz tatlandirci
serpip servis yapabilirsiniz.
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HABER

Antakya’'da
Diyabete Karsi
Guc Birligi

ntakya’da son yillarda alinan
gbclerle diyabet dnemli bir saglk
sorunu oldu. Diyabetle Yasam
Dernegi Hatay Subesi, Antakya
Belediyesi’'ni ziyaret ederek Diya-
betle Micadele icin destek istedi.

Diyabetle Yasam Dernegdi’nden
Trabzonlu Tip 1 Diyabetli Cocuga Destek

Y “— iyabetle Yasam Dernegi Bas-

kani Emine Alemdar, Trabzon
Fatih Cocuk yuvasinda kalan
6 yasindaki Tip 1 diyabetli
cocuk icin, Diyabetle Yasam
Dernegi’ne basvuran hemsire Emine
Ugurlu ve Midiir ismail Hakki Aydin ile
gorUstu. Alemdar bu arada, Akran Egitimi
Bolge sorumlusu KTU Saglik Uygulama
Arastirma Merkezi Farabi Hastanesi’'nden
Prof. Dr. Cihangir Erem’i de ziyaret
ederek Trabzon'da yapilacak olan akran
egitimi hakkinda goérustu.

Diyabetle Yasam Dernegi Uyeler
Urettiklerini Kermeslerde Satti

iyabetle Yasam Dernegi Subeleri’'nin Uyeleri dernege gelir sagla-
mak amaciyla, ¢esitli ilcelerde diizenlenen kermeslerde Urettiklerini
satiyorlar. Vakit degerlendirmek amaciyla ahsap boyama, 6rgu, taki
gibi el sanatlan ¢calismalari yapan diyabetliler ve diyabetli yakinlari,
Uretimlerini kermesler yoluyla elisi ¢calismalarindan hoslananlarla
paylasiyorlar.Bu amagla Diyabetle Yasam Dernegi Fatih Subesi, Haziran ayin-
da Fenerbahg¢e’de, Temmuz ayinda ise Baglarbasi Parki'nda dizenlenen ker-
meslere katildilar.

Ayrica Diyabetle Yasam Dernegi Cocuk Bdbrek Vakfi 04-08 Mayis tarihleri ara-
sinda Atakdy Ispirtohane’de bir kermes diizenledi.

Bu kermeste Bakirkdy Belediyesi’nin ortak calismasi ile Prof. Dr. Ustlin Koru-
gan Diyabet Merkezi’'nde verilen meslek edindirme kurslarina katilan égrenci-
lerin emekleri sergilendi.
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Samsun’da da

HABER

Tip 1 Diyabet Kampi Yapilacak

iyabetle Yasam Dernegdi Bas-
kani Emine Alemdar, Diya-
betle Yasam Dernegi Sam-
sun  Subesi’ni ziyaret  etti.
Ziyareti sirasinda Dernegin
Samsun’da ydrattiga diyabetle ilgili bi-
linglendirme calismalari ile ilgili bilgi alan
Alemdar, Diyabetle Yasam Dernegi Sam-
sun Subesi Baskani Dr. Mustafa Saltoglu
ve gecmis donem baskanlarn Dr. Murat
Arikan, Dr. Emin Dingcag, Hemsire Dudu
Genez ve Yonetim Kurulu Uyeleri ile top-
lanti yapti.

Toplantida “Diyabeti Durduralim Projesi”
kapsaminda duzenlenecek olan yuriyds
ve 2013 yilinda yapilacak Tip 1 Diyabet
Kampr'nin organizasyonlar ile ilgili de-
taylar konusuldu. Toplantidan sonra Di-
yabetle Yasam Dernegi Samsun Subesi
Gyeleri ile bir aksam yemegi dizenlendi.
Yemege Diyabetle Yasam Dernegi Sam-
sun Subesi Yénetim Kurulu Uyesi Gor-

sev Tule ve 8 yayindaki kizi Dilay Tule de
katildi. Yine 9 yasinda diyabetli oldugu
anlasilan Remzi Arslan ise bugtn 17 ya-

sinda. Remzi Arslan da, Gorsev TUle gibi
Diyabetle Yasam Dernegi'nde aktif olarak
calismalarini strdurlyorlar.

Her gin

10.000
Adim Al

divabetd
Yiin

Iskenderunlular
“Diyabeti
Durdurmak?”
Icin yiiridii

umhurbaskanhginin  himaye-
sinde yurutalen ‘Diyabeti Dur-
duralm’ projesi kapsaminda
iskenderun’da “Diyabeti Dur-
duralim YurUyust” dizenlen-
di ve kan sekeri 6lcimu yapildi.
iskenderun Diyabetle Yasam Dernegi
Subesi tarafindan  Atatlrk aniti dnidnde
kurulan stantta vatandaslarin kan élgimda
yapildi ve diyabetle ilgili bilgi verildi. Diya-
betle Yasam Dernedi'nin genel merkezi
olan istanbul’dan Baskan Emine Alemdar
ve Baskan Yardimcisi Kamil Atkin’in da
katihimi ile gerceklestirilen etkinlikte, diya-
bet hastalarina ve halka brosutr dagitild,
kan 6lcumu yapildi ve halk diyabet hasta-
igina karsi bilinglendirildi.
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HABER

Kahramanmaras’ta

Diyabeti Durduralim
Toplantisi Yapildi

ilkdgretimde okuyan diyabetli bir cocugun hastalanmasi sonucunda akran
egitimi programi, diyabetli 6grencisi olan sinif 6gretmenleri ve diyabetli
ogretmenlere yénelik Kahramanmaras Ogretmenevi’nde 9-10 Ekim 2012

tarihlerinde gerceklestirildi.

urkiye Diyabet Vakfrnin diya-
bet hastaligina karsi mucade-
le etmek amaciyla Cumhur-
baskanhgl himayesinde yurt
genelinde baslattigl “Diyabet
Akran Egitim Programi Diyabeti Durdu-
ralim Projesi” Kahramanmaras Programi,
Kahramanmaras Sitct imam Universite-
si, Diyabetle Yasam Dernegi, Milli Egitim
il MUdriga isbirligi ile gerceklestirildi.
iIkégretimde okuyan diyabetli bir go-
cugun rahatsizlanmasi sonucunda akran
editimi programi, diyabetli 6grencisi olan
sinif dgretmenleri ve kendisi diyabetli
olan o6gretmenlerimize yonelik Kahra-
manmaras Ogretmenevi'nde 9-10 Ekim
2012 tarihlerinde gergeklestirildi.
Konferansa katllan Kahramanmaras

78 Diyabet ve Yasam

Milli Egitim MUdurt Mesut Alkan diya-
bet egitimi ve farkindalik calismalari igin
kurum olarak isbirligi icerisinde olacak-
larini bildirdi. Acil durumlarda alinmasi
gereken Onlemler, diyabetli 6gdrenciye
ogretmenin yaklasimi, sinifta yeni diya-
betli 6grencinin erkenden fark edilmesi
gibi amagclari iceren Akran Egitimi Projesi
konferansinda, diyabetin etkili tedavi edil-
medigi zaman yasam kalitesini olumsuz
etkilediginin alti ¢izildi.

Konferansta konusma yapan Kah-
ramanmaras il Koordinatéri KSU Tip
Fakultesi ic Hastaliklan Anabilim Dall Og-
retim Uyesi Prof.Dr. Mehmet Akif Bilyilk-
bese, diyabetin tim dunya ve Turkiye de
surekli arttigini belirterek diyabetlilerin ne-
redeyse yarisinin diyabet hastasi oldugu-

nu bilmedigini belirtti. Kahramanmaras’in
da Turkiye diyabet ortalamasinin Ustliinde
oldugunu soyleyen Buyukbese, diyabe-
tin sinsi bir hastalik oldugunun altini gizdi.

Bilgilendirme brosurlerinin dagtildigi
konferans, soru-cevap bolumu ve katihim-
cllara sertifika ve 500 kisinin kan sekeri-
nin élgulmesiyle sona erdi.

Diyabetle Yasam Dernegi adina
toplantiya katilan Emine Alemdar Kah-
ramanmaras subesi dernek calisanlar
ile birlikte Kahramanmaras Valisi Sukr
Kocatepe ve Sitgl imam Universitesi
Rektoru Fatih Karaaslan't makamlarinda
ziyaret ederek Diyabeti Durduralim pro-
jesi hakkinda bilgi vererek, akran egditimi
projesine vermis olduklar destekten 6tU-
ru tesekkdur ettiler.




Diyabetle Yasam Dernegl
15. Kurulus

Yildonumund

iyabetle Yasam Dernegi ku-
rulusunun 15, yildondmanu
Uyeleriyle birlikte kutlad!. Diya-
betle Yasam Dernegi'nin ku-
rulus glnd olan 1 Haziran’da
Kurucesme Divan’da dizenlenen yemek-
te Diyabetle Yasam Dernegi Uyeleri, diya-
betliler, diyabet uzmani hekimler bir araya

gelerek keyifli bir aksam gegirdiler. izel'in
sarkilari ile renk kattigi geceye ayrica diya-
betlilerin dostu ve kendisi de bir diyabetli
olan Derya Baykal da katildi. Gecenin so-
nunda Diyabetle Yasam Dernegi Baskani
Emine Alemdar Minaz ve Turkiye Diyabet
Vakfi Baskani Prof. Dr. M. Temel Yilmaz
dernegin kurulusunda, calismalarinda

Kutiadn

emegi gecenlere tesekkur ettiler. Ayrica
dernegin kurulusunda ve calismalarinda
blylk katkisi olan Canan Talu'ya Talu
ailesi adina bir tesekkUr plaketi verildi.
Sanatci Derya Baykala da programla-
rinda diyabet konusunda bilinglendirici
calismalar yaptigi icin bir tesekkur plaketi
verildi.
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Malatya Arguvan

Turku Festivali’nde
Kan Sekeri Olctimi Yapildi

14-15 Temmuz tarihleri arasinda Malatya’nin Arguvan ilcesinde her yil geleneksel olarak
gerceklestirilen Malatya Arguvan Tiirkli Festivali bu yil farkl bir etkinlige de sahne oldu.

iyabetle Yasam Dernegi di-
yabetle ilgili halki bilinglen-
dirmek igin her turll firsati
degerlendiriyor. Diyabetle
ilgili 6zel gunlerin yanisi sira
sehirlerin ve beldelerin 6zel gunlerini de
diyabetle ilgili bilgi vermek icin uygun bir
ortam olarak géren TUrkiye Diyabet Vakfl
ve Diyabetle Yasam Dernedi, Lions Klubu
ile birlikte gectigimiz aylarda dizenlenen

Malatya Erguvan TUrku Festivali'ne katildi.

14-15 Temmuz tarihleri arasinda
Malatya’nin Erguvan ilgesinde her yil ge-
leneksel olarak gergeklestirilen Malatya
Erguvan Turkd Festivali bu yil farkli bir
etkinlige de sahne oldu. Eglenceleri iz-
lemek icin festival alaninda toplanan Er-
guvanlilar, kan sekerlerini de élctirduler.
Festivalin  gerceklestirimesinde  buyUk
emegdi gecen Arguvan Belediye Baskani

Huseyin Tastan Turkiye Diyabet Vakfi'nin
gerceklestirdigi etkinligin festivale katkisi
oldugunu soyledi. Turkiye Diyabet Vakfi
Temsilcileri ve Diyabetle Yasam Dernegi
Temsilcilerinin yer aldigi stantta, buytk bir
bolimU yurtdisinda yasayan ve yaz tatili
icin memleketlerinde bulunan Erguvanli-
lar ile ilge sakinlerinin kan sekerine bakil-
di. Stantta ayrica diyabetle ilgili brostirler
ve Diyabetle Yasam Dergisi dagitildi.Bx
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