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Avrupa’nin en biiyiik diyabet

K’um usu Oduli’niin 1mrenlt::hgl torende Vakrf Ba$kam Prof Temel Yllmaz, “Hayal gibiydi araziye geldigimizde, ama bugiin hayal gert;ek oldu” dE‘dl

- TURKIYE Diyabet
Vakfr’nin Istanbul Sile
Dogancili Koyirnde
2012°de temelini attagi
Avrupa’nin en buyik
Diyabet Egitim ve
Yasam Koyt biiyiik
olciide tamamlandi.

4 yillilks calismanin
ardindan, torenle dev tesisin Egi-
tim Kompleksi diin diizenlenen
muhtesem torenle hizmete basladi.
Uluslararasi Diyabet Federasyonu,
diyabetin 6nlenmesinde kadinin
roliiniin bliyiik olmasi nedeniyle bu
yil Dunya Diyabet Giinii ana tema-
sini kadin’ olarak belirlemisti. Tiir-
kiye Diyabet Vakfi da, bu dogrultuda
gorkemli acilisa Turkiye’nin dort bir
yamndan 50 diyabetli kadim davet
ettl. Torende, 50 kadin hasta ve

yakinlarmin hikayelerinin anlatildign
film gosterimi yapildi.

AYDA 200 IGNE

Turkiye Diyabet Vakfi Baskani
Prof. Temel Yilmaz, torende yaptigi
konusmada Diyabet Egitim ve Yasam
Koyti'nin amacim anlatti, Ciner
Grubu ve diger bagiscilara tesekkiir
etti: “Burayl tamamladigimiz icin
huzurluyum. Tip 1 diyabet hakikaten
genclerde ve cocuklarda cok sert, aci-
masiz giden bir form. Hayat boyunca
insiilin almak, giinde 5 kez parmak-
larini delmek zorundalar. Ayda 200
igne batirtyor cocuklar kendilerine.
Ama 1y1 tedavi edildiklerinde, hayata
uyum sagladiklari zaman yasam
sureleri normal insanlardan daha
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Hastaf;ede ellerine veri-

aile hem cocuk. Diinyada sosyal bir
kamp ve egitim icinde bu cocukla-

K1 cok basarili oluyorlar. len bir insiilin, yemek
Cocukluktan itibaren has- listesi ve dl¢iim aletiyle
talikla yasamay1 ogrendik- kapinin 6niine koyulu-
ler1 i¢in daha duyarh daha yorlar. Bundan sonra
akilli oluyorlar.” anne yalnz. Aile bu hasta-
! Iikla nasil basa cikacagini
YILDA 5 BIN COCUK disuntiyor. Kan sekerine
Yilda 5 bin cocugun bir gore imnsulinin dozunu
hafta stireyle tesiste konak- ayarlama vs, gibi her seyi
layacagini ve uygulamal Prof. Temel Yimaz iy haftada 6grenmeye

egitim alacagim anlatan Yilmaz, soyle
devam etti; “Bir cocukta diyabet cik-
t1g1 zaman cok gurtiltiila bir tablo
olusuyor. Viicutta instilin yok, bir-
den bire kan sekeri 400-500’]ere ciki-
yor. Agiz kurulugu, zayiflama, idrara
cikma bir anda guriltili bir tablo.

calisiyor. Diserse ne yapar, yiikse-
lirse ne yapar... Cocuk cok umutsuz
hale geliyor. Cevresinde herkes iste-
digini yiyor, istedigini yapiyor ama o
yapamiyor. Bagka kimse igne olmaz-
ken o kendine yapiyor. Olaganiistii
psikolojik depresyona giriyor hem

rin diyabete uyumunu saghyorlar. Bir
uyaniyor ki 80 cocuk hepsi igne yapi-
yor, hepsi ayni1 seyi yiyor. Hastahigin
yonetilebilir oldugunu, yalniz olmadi-
gim goruyor. Buradan cikarken 6zgii-
veni olan, hastaligimi yonetebilen,
kimseyl suclamayan kimseye kiisme-
yen bir cocuk ortaya cikiyor.”

SAGLIK TURIZMININ MERKEZI

Sile Belediye Baskani Can
Tabakoglu da, Diyabet Egitim
Merkezi'nin tamamen acilmasiyla
birlikte Sile’nin saghk turizmi
alaninda adindan soz ettirecek bir
markaya dontiisecegini belirtti.

Koyl’'nde hastalar, 1
hafta, uzman hekim,
nemsire, psikolog ve
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Diyabet Egitim ve Yasam

fizyoterapistten olusan
saglik ifjbiyle yasayacak.

2018 Mayis’inda tama-
men hizmete girmesi plan-
anan Diyabet Koy, deniz
Kenarinda 18 bin metrekare-
Ik alan Uzerinde insa ediliyor.
Konferans salonlar, konak-
ama Uniteleri, restoranlar ve
spor merkezlerine sahip olan
Diyabet Egitim ve Yasam
Merkezi’'nden her yil yurtici
ve yurtdisindan 5 bin diyabet
hastasinin faydalanmasi plan-
laniyor. Hastalar, tatil koyt

konseptinde 1 hafta, uzman
hekim, hemsire, psikolog ve
fizyoterapistten olusan saglik
ekibiyle yasayacak. Diyabetik
beslenmeye uygun restora-
ninda diyet uzmanlan kontro-
Iinde beslenecek. Her giin,
sabah ve aksam uzmanlar-
dan egitim alacak. Her diya-
betli, kan sekerini ve bilgilerini
gelistirebilmesi igin interak-
tif calismalara katilacak. Gun-
duz ylizme, tenis, basketbol
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“Het y1l 5 bin kisi faydalanacak

ve orman yuraylsu gibi

spor aktivitelerine, gece ise
eglence programlanna kati-
labilecek. Yasam merkezi ile
diyabet hastalar, hem sag-
ik kontrollerini aksatmayacak
hem de tatillerini yapabile-
cekler. Diyabet Merkezi’nde
525 metrekare alanli havuz ve
30 metrekare ¢cocuk havuzu
lle 2 acik spor tesisi (futbol,
basketbol, voleybol, tenis) yer
alyor.

12 milyon lira
bagisla yapildi

TESIS icin 12 milyon TL bagis yapil-

‘digint hatirlatan Prof. Temel Yilmaz, “Biz

Tirkler olarak abarttik, profesyonel ola-
rak Tip 1 diyabet anlaminda Avrupa’nin
hatta diinyanin en biiyiik merkezi burasi. .
Bu editimi organize olarak verebilen
baska bir merkez yok. Diinyada-bile 60
¢ocudu 1 hafta alip bir yere gétniyorar,
kamp yaptik diyoriar. Burasi doktorla-
nyla, kadrosuyla yil boyunea 5 bin kisiye
hizmet verecek” dedi. Prof. Yilmaz,
bag|$q:|lar arasinda yer alan Ciner Gru-
bu’na tesekkir etti; Ciner Medya Grubu
Yonetim Kurulu Bagkani Mehmet Kenan
Tekdag'a tesekkiir plaketi takdim etti.
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1 Habertlrk ve Selc JP

Tepeli'nin odiillerifAvukat
Dilan Tekdag Sevik'e
takdim edildi.

Habertiirk'e
tic odiil

- TORENDE, Avrupa’nin en
buyik Diyabet Hasta Egitim Mer-
kezi olan kompleksin yapiminda
emegl gecenler icin 6diil toreni
duzenlendi. Habertiirk Gazetesi
ve Habertirk Televizyonu “Yilin
Medya Kurulusu” oduliine; Haber-
turk Gazetesi Genel Yayin Yonet-
meni Selcuk Tepeli “Diyabet
Dostu” 6diiltine layik goriildii. U
odul, Ciner Yayin Holding Hukuk
Departmani’ndan Avukat Dilan
Tekdag Sevik’e takdim edildi.

“Yihin Hayirsever Isadami”
oduli Gonul Talu ve Canan Talu’ya
verilirken, acilista gosterilen 50
Diyabetli Kadmn filmi ve Sen Bul
Diyabetin Kolaylassin, Ayrasya
Diyabet Yiiraytisti, Okulda Diyabet
Giini etkinlikleri “Yilin En Iyi Sos-
yal Sorumluluk Projeleri” oduline
lay1k goruildi.
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