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11:00-11:05 Açılış Ahmet Kaya

11:05-12:45 BESLENME VE OBEZİTE PANELİ

 Oturum Başkanı: İbrahim Şahin 
11:05-11:30 Yeme frekansının ve oksidatif besinlerin Ayşe Kubat Üzüm
 metabolik etkileri
11:30-11:55 Sarkopenik obezite ve kardiyometabolik risk Kadriye Aydın
11:55-12:20 Bariyatrik cerrahi öncesi beta hücre fonksiyonları Güzin Fidan Yaylalı
 diyabetik remisyonu öngörebilir mi?
12:20-12:45 Endoskopik duodenal mukozal “resurfacing” ve Ramazan Gen
 endoskopik bariyatrik tedaviler
  
12:45-13:30 Öğle yemeği 
  
13:30-14:15 KONFERANS

 Oturum Başkanı: Ramazan Sarı 
13:30-14:15 Glikasyon / ileri glikasyon ürünlerinin Süleyman İpekçi
 kardiyometabolik etkileri
  
14:15-15:55 KARDİYOLOjİ PANELİ

 Oturum Başkanı: Feridun Karakurt 
14:15-14:40 Maternal diyet ve fetal kardiyometabolik risk Ayşe Gül Kebapcılar
14:40-15:05 Uyku kalitesinin kardiyometabolik hastalıklar Abdulhalim Şenyiğit 
 üzerine etkisi
15:05-15:30 Posttravmatik stres bozukluklarının Özgür Demir
 kardiyometabolik etkileri
15:30-15:55 Gonadal fonksiyonlar ve kardiyometabolik sağlık Kamile Gül
  
15:55-16:15 Kahve arası 
  
16:15-17:30 LİPİD PANELİ

 Oturum Başkanı: Neslihan Başçıl Tütüncü 
16:15-16:40 İntermittan hipoksi ve yağ dokusu inflamasyonu Kevser Onbaşı
16:40-17:05 Visseral yağlanma ve 11-beta hidroksi steroid Taner Bayraktaroğlu
 dehidrogenaz ilişkisi
17:05-17:30 Statini tolere edemeyen diyabetiklerde Feridun Karakurt
 hiperlipidemi tedavisi

11:00-17:30 KARDİYOMETABOLİK HASTALIKLAR
 SEMPOZYUMU

 Başkan: Prof. Dr. Ahmet Kaya

SALON 2
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10:45-11:00 Açılış

11:00-12:40  SÜREKLİ GLUKOZ ÖLÇÜM SİSTEMLERİ VE KLİNİK KULLANIMI
 Oturum Başkanları: M. Temel Yılmaz, Fikret Sipahioğlu

11:00-11:20 Sürekli glukoz monitorizasyon sistemleri ile gelen M. Temel Yılmaz
 yeni kavramlar ve raporların değerlendirilmesi
11:20-11:40 Gerçek zamanlı (Real Time) glukoz monitorizasyon Ramazan Çakmak
 sistemleri ve işleyiş mekanizması
11:40-12:00 Sürekli glukoz monitorizasyon sistemi ile  Hülya Hacışahinoğulları
 uyumlu SCII insülin pompa çalışma prensipleri
12:00-12:20 Diyabetolojide Teletıp uygulama programı İlknur Arslanoğlu
12:20-12:40 İnteraktif tartışma

12:40-13:30 Öğle yemeği

13:30-15:20 YENİ TEKNOLOjİK İNSÜLİNLER VE İNSÜLİN UYGULAMALARI
 Oturum Başkanları: Ahmet Çorakçı, Şükrü Hatun

13:30-13:50 Yeni teknolojili çok kısa, çok hızlı, smart insülinler Ahmet Çorakçı
 ve klinik kullanımı
13:50-14:10 Çoklu doz insülin uygulamasından SCII insülin Hakkı Kahraman
 pompasına geçiş kriterleri
14:10-14:30 Yeni kuşak insülin pompaları ve güvenlik sistemleri Oğuzhan Deyneli
14:30-14:50 İntraperitoneal kablosuz (patch) pompalar ve çift Seher Tanrıkulu
 hormon salınımlı pompalar tedaviyi nasıl etkileyecek?

14:50-15:20 İnteraktif değerlendirme

15:20-15:50 Kahve arası

15:50-17:30  GELECEKTE YENİ TEKNOLOjİLER YAŞAMI NASIL ETKİLEYECEK?
 Oturum Başkanları: Ramis Çolak, Mehmet Sargın

15:50-16:10 Yapay pankreas hekimin yerini alacak mı? Ramis Çolak
16:10-16:30 Non invaziv glukoz ölçüm yöntemleri biyosensörler Mehmet Sargın
 yaşamı nasıl etkileyecek?

16:30-16:50 Diyabetin radikal tedavisi yakın gelecekte Ali Osman Gürol
 mümkün olacak mı?
16:50-17:20 İnteraktif değerlendirme

17:20-17:30 Kapanış M. Temel Yılmaz

09:45-17:30 DİYABETTE YENİ TEKNOLOjİLER
 SEMPOZYUMU

 Başkan: Prof. Dr. M. Temel Yılmaz

SALON 3
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13:00-17:30 İNSÜLİN ÇALIŞTAYI

 Başkan: Prof. Dr. Miyase Bayraktar

SALON 4

13:00-13:10 Açılış Miyase Bayraktar

13:10-14:45 İNSÜLİN TEDAVİSİNE GİRİŞ

 Oturum Başkanı: Selçuk Dağdelen

13:10-13:30 Diyabetik hastanın hazırlanması ve takibi Uğur Ünlütürk

13:30-13:50 Beslenme programının düzenlenmesi Didem Özdemir

13:50-14:10 İnsülin eğitimi (video gösterisi)

14:10-14:45 İnsülin ve insülin tedavi protokolleri Canan Ersoy

14:45-15:00 Kahve arası

15:00-17:30 Vaka örnekleri ile insülin tedavisi ve titrasyonu
 (İnteraktif program) Selçuk Dağdelen
  Canan Ersoy
  Didem Özdemir
  Uğur Ünlütürk

Not: Çalıştay programının önemli bir kısmı interaktif olacağından katılımcı sayısı 50 kişi ile sınırlandırılmıştır.
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09:00-17:00 KAYIT

18:00-20:30 Açılış Program  SALON 1

18:00-18:45 Açılış Konuşmaları

 Neslihan Başçıl Tütüncü Kongre Genel Sekreteri 

 İbrahim Şahin Kongre Genel Sekreteri

 Miyase Bayraktar Kongre Başkanı

 Hasan İlkova Türk Diyabet Cemiyeti

 Ahmet Kaya Türkiye Diyabet Vakfı

 M. Temel Yılmaz Türkiye Diyabet Vakfı

 Faiz Sucuoğlu K.K.T.C. Sağlık Bakanı

 Sibel Siber K.K.T.C. Meclis Başkanı

 Mustafa Akıncı K.K.T.C. Cumhurbaşkanı

18:45-19:00 Türkiye Diyabet Vakfı En İyi Bilimsel Proje ve 

 Yayın Destek Ödülleri

19:00-19:45 Açılış Paneli

 Dünya’da ve Türkiye’de diyabet kontrol ve mücadele programları

 Oturum Başkanları: Miyase Bayraktar, M. Temel Yılmaz

 Panelistler:

 T.C. Sağlık Bakanlığı

 K.K.T.C. Sağlık Bakanlığı

 IDF Avrupa Bölgesi

19:45-20:30 Kokteyl  SALON 3

20:30-21:30 Akşam yemeği
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08:30-10:00 PANEL 1  SALON 1

 Oturum Başkanları: Olcay Gedik, Gürbüz Erdoğan

 Tip 2 diyabete giden yolda insülin direnci

 Fizyolojik ve patolojik insülin direnci nasıl ayrılır? Nilgün Güvener Demirağ

 Kliniğe yansıması ve prediyabet  Fırat Bayraktar

 İnsulin direnci ve prediyabetin yönetimi  Okan Sefa Bakıner

08:30-10:00 PANEL 2  SALON 2

 Oturum Başkanları: Candeğer Yılmaz, Metin Arslan

 Diyabet ve gebelik

 Sağlıklı gebelikte glukoz metabolizması Canan Ersoy

 Gestasyonel diyabet tedavisi, güncel yaklaşımlar Hasan Aydın

 Diyabetik gebe kadının takibi Murat Yılmaz

08:30-10:00 PANEL 3  SALON 3

 Oturum Başkanları: Ayşegül Akın Atmaca, Hasan İlkova

 Tip 1 diyabetin öngörülmesi ve önlenmesi
 (Tip 1 DM - Ne kadar biliyoruz?)

 Tip 1 diyabet genetiği ve risk altındakiler Sibel Kınık

 Tip 1 diyabete gidiş Oğuzhan Deyneli

 Tip 1 diyabetin önlenmesinde  Rüveyda Bundak
 yapılanlar ve beklentiler

10:00-10:30 Kahve arası

10:30-11:30 UYDU SEMPOZYUMU 1   SALON 1

 Oturum Başkanı: Zeynep Oşar Siva

 Diyabet yolculuğunda güçlü adımlar Fırat Bayraktar
  Oğuzhan Deyneli

10:30-11:30 UYDU SEMPOZYUMU 2   SALON 2

 Oturum Başkanı: İbrahim Şahin

 Prediyabet çalıştayı sonuç raporu

 Prediyabet kavramı, tanı, sınıflandırma ve Okan Sefa Bakıner
 epidemiyolojisi 

 Prediyabet, klinik önemi ve ilişkili olduğu riskler Mustafa Kemal Balcı

 Prediyabette tedavi yönetimi Mustafa Araz
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10:30-11:30 SÖZEL SUNUMLAR 1 (SS-01 / SS-04)  SALON 3

 Başkanlar: Canan Ersoy, Hasan Aydın

SS-01 Oral ve lokal olarak uygulanan N-Asetil Sistein’in diabetik ratlarda 
 oluşturulan cilt yaralarının iyileşmesi üzerine etkisi
 Hilal Özkaya, Tülay Omma, Yusuf Murat Bağ, Kevser Uzunoğlu, 
 Mehmet Esat Duymuş, Kemal Kısmet, Mehmet Şeneş, Vildan Fidancı, 
 Pınar Celepli, Sema Hücümenoğlu, Yalçın Aral

SS-02 Diyabet hastalarının psikososyal uyum düzeyleri
 Oğuzhan Zengin, Engin Fırat, Bilal Acar

SS-03 Depresyon ve anksiyetenin obezite ile ilişkisinde ghrelinin rolü: Migrenlilerde 
 yapılan bir çalışma
 Melis Dila Özer, Fatma Ela Keskin, Derya Uludüz, Feyza Erenler, 
 Huriye Balcı, Sabahattin Saip, Baki Göksan, Aksel Siva, Zeynep Oşar Siva

SS-04 Oreksijenik etkili NPY kronik migrende insülin direnci ile ilişkili midir?
 Melis Dila Özer, Derya Uludüz, Fatma Ela Keskin, Feyza Erenler, 
 Huriye Balcı, Uğur Uygunoğlu, Sabahattin Saip, Baki Göksan, Aksel Siva, 
 Zeynep Oşar Siva

11:30-12:30 PANEL 4  SALON 1

 Oturum Başkanları: Aydan Usman, Nazif Bağrıaçık

 Eski dostlar ile tecrübelerimiz ve son durum

 Sulfonilüre ve glinidler Oya Topaloğlu

 Glitazonlar Cüneyd Anıl

 Akarboz Habib Bilen

11:30-12:30 PANEL 5  SALON 2

 Oturum Başkanları: Sema Akalın, Şazi İmamoğlu

 Diyabetik göz hastalığında son gelişmeler

 Retinopati patogenezinde son durum Mine Adaş

 Lipidler ve retinopati Melek Eda Ertörer 

 Anti VEGF tedavisinden öğrendiklerimiz Şehnaz Karadeniz

11:30-12:30 PANEL 6  SALON 3

 Oturum Başkanları: Ali Rıza Uysal, Mehmet Sargın

 Diyabet ve beyin

 Diyabet ve kognitif fonksiyonlar Selçuk Dağdelen

 Diyabetik hastanın psikolojik durumu ve yönetimi İrem Yıldız

 Psikiyatrik hastalıkların tedavisinde glukoz İnan Anaforoğlu
 metabolizması

12:30-13:30 Öğle yemeği
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12:30-13:30 POSTER SUNUMLARI 1 (PS-01 / PS-30)

 Başkan: Kamile Gül (PS-01 / PS-06)  POSTER ALANI 1
 Başkan: Ramazan Gen (PS-07 / PS-12)  POSTER ALANI 1
 Başkan: Ayşe Kubat Üzüm (PS-13 / PS-18)  POSTER ALANI 1
 Başkan: Taner Bayraktaroğlu (PS-19 / PS-24)  POSTER ALANI 1
 Başkan: Didem Özdemir (PS-25 / PS-30)  POSTER ALANI 1

13:30-14:30 UYDU SEMPOZYUMU 3   SALON 1

 Oturum Başkanı: Nevin Dinççağ

 Yeni nesil bazal insülin Geremia Bolli

13:30-14:30 UYDU SEMPOZYUMU 4   SALON 2

 Oturum Başkanı: Kubilay Karşıdağ

 Değişim zamanı! Tip 2 diyabet tedavisinde  Fırat Bayraktar
 SGLT2 inhibisyonu ve çok boyutlu etkileri Zeynep Oşar Siva

13:30-14:30 SÖZEL SUNUMLAR 2 (SS-05 / SS-08)  SALON 3

 Başkanlar: Melek Eda Ertörer, Habip Bilen

SS-05 Lentiviral vektör aracılı TRAIL ve çözülebilir TRAIL’ın birlikte uygulanması, 
 C57BL6 farelerde obezite ve tip 2 diyabet ile ilişkili bulguları hafifletici 
 etki gösterdi
 Özlem Yılmaz, Ufuk Mert, Hasan Ali Altunbaş, Asef Moballegh, 
 Ahter Dilşad Şanlıoğlu

SS-06 Diyabet tedavisinde in vivo gen nakil uygulamalarına uygun ölçekte ve 
 kalitede lentiviral vektör üretimi
 Hazal Banu Olgun, Salih Şanlıoğlu

SS-07 Deneysel diyabetin karaciğer dokusunda oluşturduğu lipid ve protein hasarı 
 üzerine quercetin’in antioksidan etkisi
 Abdulhalim Şenyiğit, Sinem Durmuş, Eda Büyükçolpan, Nural Pastacı Özsobacı, 
 Remise Gelişgen, Matem Tuncdemir, Derviş Özçelik, Gönül Şimşek, Hafize Uzun

SS-08 İnsülin direnci oluşturulmuş farelerde betatrophin hormon seviyesinin 
 karbonhidrat ve lipit metabolizma üzerine etkileri
 Funda Bulut Arıkan, Mustafa Ulaş, Yasemin Üstündağ, Hakan Boyunağa, 
 Nermin Dindar Badem
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14:30-15:00 KONFERANS 1  SALON 1

 Oturum Başkanı: Ahmet Kaya

 Obezite tedavisinde yeni farmakolojik Hasan İlkova
 yaklaşımlar: Çalışmalardan kliniğe

14:30-15:00 KONFERANS 2  SALON 2

 Oturum Başkanı: Rıfat Emral

 Metabolik reprodüktif durum: İnsülin  Bülent Okan Yıldız
 direncinin önemi ve reprodüktif bozukluklar

14:30-15:00 KONFERANS 3  SALON 3

 Oturum Başkanı: Hasan Altunbaş

 Diyabet tedavisinde gen nakli Salih Şanlıoğlu

15:00-15:30 Kahve arası

15:30-16:30 UYDU SEMPOZYUMU 5   SALON 1

 Oturum Başkanı: Abdurrahman Çömlekçi

 Tip 2 Diyabette Liraglutid ile HİKAYEYİ DEĞİŞTİRİN!

 Uzun dönem kardiyovasküler güvenlilik verileriyle Rüştü Serter 
 glisemik kontrolün ötesinde Barış Akıncı

15:30-16:30 UYDU SEMPOZYUMU 6   SALON 2

 Oturum Başkanı: M. Temel Yılmaz

 Sitagliptin ile bir adım daha ileriye Rıfat Emral
  Oğuzhan Deyneli

15:30-16:30 SÖZEL SUNUMLAR 3 (SS-09 / SS-12)   SALON 3

 Başkanlar: Nilgün Güvener Demirağ, İnan Anaforoğlu

SS-09 Pankreatik beta hücrelerine özgün insülin promotorlu proinsülin gen tedavi 
 vektörünün oluşturulması
 Mükerrem Hale Taşyürek, Yunus Emre Ekşi, Mustafa Kemal Balcı, Salih Şanlıoğlu

SS-10 İnkretin gen nakli diyabetik deneklerde insülin direncini kırıp glukoz 
 toleransını geliştirerek beta hücre rejenerasyonu sağlar
 Mükerrem Hale Taşyürek, Hasan Ali Altunbaş, Salih Şanlıoğlu
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15:30-16:30 SÖZEL SUNUMLAR 3 (SS-09 / SS-12)   SALON 3

SS-11 Diyabet hastalığına karşı geliştirilen gen tedavi stratejilerinde kullanılmak 
 üzere tip 1 diyabet hayvan modelinin oluşturulması
 Mükerrem Hale Taşyürek, Yunus Emre Ekşi, Fulya Erendor, Hasan Ali Altunbaş, 
 Salih Şanlıoğlu

SS-12 Kök hücre kaynaklı pankreatik beta hücrelerinde uzun süreli insülin gen 
 ekspresyonu yapabilen lentiviral gen tedavi vektörlerinin geliştirilmesi
 Erman Gümüşlü, Mükerrem Hale Taşyürek, Salih Şanlıoğlu

16:30-17:30 PANEL 7  SALON 1

 Oturum Başkanları: Berrin Çetinarslan, Taylan Kabalak

 Diyabet tedavisinde daha yeniler ve en yeniler

 İnkretin mimetikler Engin Güney

 DPP4-inhibitörleri Berrin Demirbaş

 SGLT2-inhibitörleri Füsun Baloş Törüner

16:30-17:30 PANEL 8  SALON 2

 Oturum Başkanları: Demet Çorapçıoğlu, Taner Bayraktaroğlu

 Diyabetik nefropati serüveni

 Nasıl başlar? İlk bulgular  Şevki Çetinkalp

 Progresyonu nasıl durdurulabilir; Reyhan Ersoy
 güncel bilgiler

 Son dönem böbrek yetmezliği tedavisi; Gonca Tamer
 güncel bilgiler

16:30-17:30 PANEL 9  SALON 3

 Oturum Başkanları: Tomris Erbaş, Erman Çakal

 Periferik nöropati - son durum güncelleme

 Genetik ve çevresel risk faktörleri Emre Bozkırlı

 Erken tanı yöntemleri İlhan Tarkun

 Tedavide son durum Ersin Akarsu
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17:30-18:15 UZMANINA DANIŞ 1  SALON 1

 Yoğunlaştırılmış insülin tedavisinde detaylar:  Tamer Tetiker
 Ne zaman ve kime başlanmalı? 
 Doğru insülin titrasyonu; riskleri

17:30-18:15 UZMANINA DANIŞ 2  SALON 2

 Hipoglisemi ve morbiditeleri: Hipoglisemik  Halil Önder Ersöz
 hastaya yaklaşım 

17:30-18:15 UZMANINA DANIŞ 3  SALON 3

 Transplantasyon hastalarının  Ramazan Sarı
 (böbrek-karaciğer) yönetimi

19:00-21:00 Akşam yemeği

21:30 Sosyal Aktivite  SALON 2
 K.K.T.C. Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkestrası
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08:30-09:30 PANEL 10  SALON 1

 Oturum Başkanları: Hüsrev Hatemi, Ahmet Çorakçı

 Son 10 yılda diyabetik hastaların dahil edildiği
 randomize klinik çalışmalardan öğrendiklerimiz

 Serebral ve kardiyovasküler sonlanım Kubilay Karşıdağ

 Renal sonlanım Ayşegül Akın Atmaca

 Onkolojik sonlanım Abdurrahman Çömlekçi

08:30-09:30 PANEL 11  SALON 2

 Oturum Başkanları: Belgin Efe, Sema Basat

 Diyabetin bir komplikasyonu: Yağlı karaciğer hastalığı
 (Karaciğer neden şişmanlar? Önemli mi?)

 Patogenezde yenilikler Kürşad Ünlühizarcı

 Diyabetik yağlı karaciğer ve non alkolik  Didem Özdemir
 yağlı karaciğer hastalığı farklı mıdır?

 Diyabetik yağlı karaciğer hastalığının yönetimi  Belgin Efe

08:30-09:30 PANEL 12  SALON 3

 Oturum Başkanları: Taner Damcı, Fuat Şar

 Diyabet ve egzersiz
 (Spor yapalım-sağlıklı yaşayalım çünkü..:)

 İskelet kasında egzersiz ve glukoz transportu; Neşe Ersöz Gülçelik
 yeni bilgiler

 Glukoz regülasyonunda egzersizin önemi Ömer Azal

 Egzersiz sonrası: Beyin, kalp ve yağ dokusu Nuri Çakır

09:30-10:15 KONFERANS 4  SALON 1

 Oturum Başkanı: Nilgün Başkal

 İnsülin tedavisinin yeni matematik M. Temel Yılmaz
 kuralları, yeni teknolojiler protokollerde
 neleri değiştirdi?
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09:30-10:15 KONFERANS 5  SALON 2

 Oturum Başkanı: Mustafa Kemal Balcı

 Yeni bir diyabet sınıflaması gerekli mi? İlhan Satman

09:30-10:15 KONFERANS 6  SALON 3

 Oturum Başkanı: Nilgün Güvener Demirağ

 Epigenetik ve metabolik hafıza Belgin Ataç

10:15-10:30 Kahve arası

10:30-11:30 UYDU SEMPOZYUMU 7   SALON 1

 Oturum Başkanı: Ahmet Kaya

 Karışım hikayeleri Kürşad Ünlühızarcı
  Özgür Demir

10:30-11:30 UYDU SEMPOZYUMU 8   SALON 2

 Oturum Başkanı: Demet Çorapçıoğlu

 Tip 2 diyabet tedavisinde denge ve tecrübe Selçuk Dağdelen
  Kubilay Ükinç
                             Barış Akıncı

10:30-11:30 SÖZEL SUNUMLAR 4 (SS-13 / SS-16)   SALON 3

 Başkanlar: Neşe Ersöz Gürçelik, Kürşad Özşahin

SS-13 GLP-1 agonistlerine cevap ile pankreatik beta-hücre rezervi arasındaki ilişki
 Seda Sancak, Yener Gün, Nalan Okuroğlu, Yaşar Sertbaş, Ali Özdemir

SS-14 DPP-4 inhibitörleri artrit / artralji sıklığını artırmakta fakat otoimmun 
 belirteç görülme sıklığını etkilememekte
 Zeynel A. Sayiner, Ayten Eraydın, Burak Okyar, Bünyamin Kısacık, 
 Mesut Özkaya, Mustafa Araz

SS-15 PPRG mutasyonuna bağlı familyal parsiyel lipodistrofili (FPL) bir ailede 
 diabetes mellitus tedavisi
 İsmail Yıldız, Ramazan Gen, Leyla Batmaz, Kerem Sezer, Esen Akbay, 
 Mahmut Serbülent İbanoğlu

SS-16 Tip 2 diabetes mellituslu bireylerde oral antidiabetik ile insülin kullanımının 
 yaşam kalitesi üzerine etkilerinin karşılaştırılması
 Osman Son, Eren Son
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11:30-12:30 PANEL 13  SALON 1

 Oturum Başkanları: Fırat Bayraktar, İbrahim Şahin

 Metformin güncelleme

 Tedavide neden ilk sırada? Etkin mi? Güvenli mi? İlhan Yetkin

 Antikanserojen etkileri Aslı Nar

 Beyin fonksiyonlarına etkileri, güncel durum Mustafa Araz

11:30-12:30 PANEL 14  SALON 2

 Oturum Başkanları: Gül Gürsoy, Mustafa Kanat

 Gastrointestinal sistemde diyabet ile ilgili değişiklikler

 Motilite bozuklukları ve patogenez Tevfik Demir

 Değişen intestinal mikrobiyota  Özlem Tarçın

 Gastrik ve enterik nöropati tedavisinin yönetimi  Alpaslan Kemal Tuzcu

11:30-12:30 PANEL 15  SALON 3

 Oturum Başkanları: Zeynep Cantürk, Selçuk Dağdelen

 Diyabet tedavisinde yeni teknolojiler

 Pompalar Soner Cander

 Glukoz sensörler Damla Gökşen

 İnsülin biyobenzerleri Alper İskit 

12:30-13:30 Öğle yemeği

12:30-13:30 POSTER SUNUMLARI 2 (PS-31 / PS-55)

 Başkan: Ayşegül Atmaca (PS-31 / PS-36)  POSTER ALANI 1
 Başkan: Mesut Özkaya (PS-37 / PS-42)  POSTER ALANI 1
 Başkan: Reyhan Ersoy (PS-43 / PS-48)  POSTER ALANI 1
 Başkan: Murat Yılmaz (PS-49 / PS-55)  POSTER ALANI 1

13:30-14:30 UYDU SEMPOZYUMU 9   SALON 1

 Oturum Başkanı: İlhan Satman

 T2DM tedavisinde ikide bir değil, 2’si 1 Sanjay Kalra
  Stephen L. Atkin
  Hasan Aydın
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13:30-14:30 UYDU SEMPOZYUMU 10   SALON 2

 Oturum Başkanı: Aytekin Oğuz

 Geç olmadan gücü kullan Özlem Tarçın
  Tevfik Ecder

13:30-14:30 SÖZEL SUNUMLAR 5 (SS-17 / SS-20)   SALON 3

 Başkanlar: Alper Gürlek, Hatice Sebile Dökmetaş

SS-17 Obez diyabetik hastalarda farklı diyabet tedavi rejimlerinin kilo verme 
 üzerine etkisi
 Feray Akbaş, Hanife Usta Atmaca, Fettah Sametoğlu, Mustafa Boz, 
 Gökalp Avlağı

SS-18 Metabolik sendromu olan ve olmayan kadınlarda vitamin D düzeyi ile 
 insülin direnci arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi
 Leyla İpek Rudvan Al, Meliha Çağla Sönmezer, Ayşe Gökçe Çiçek, 
 Fatma Kaplan Efe

SS-19 Ötiroid gestasyonel diabetes mellituslu hastalarda hangi hemogram 
 parametresi daha uyarıcıdır?
 Saliha Yıldız, Rıfkı Üçler, Murat Alay, Emine Bulut Ekici

SS-20 Kadınlarda Fin Diabet Risk Skoru ile metabolik sendrom, D vitamini ve 
 insülin direnci arasındaki ilişki
 Ahmet Nalbant, Ayhan Aydın, Salih Eker, Ali Tamer, Hakan Cinemre

14:30-15:00 KONFERANS 7  SALON 1

 Oturum Başkanı: Mustafa Kutlu

 Adiposit-intestinal sistem-SSS ilişkisi: Alper Sönmez
 Çok iyi anlaşan 3 doku mu?

14:30-15:00 KONFERANS 8  SALON 2

 Oturum Başkanı: Zeynep Oşar Siva

 The regenerative therapy of type 1 DM Thomas Linn

15:00-15:30 Kahve arası

15:30-16:30 UYDU SEMPOZYUMU 11   SALON 1

 Oturum Başkanı: Taner Damcı

 Tip 2 diyabet tedavisinde akılcı birliktelik Tevfik Demir
  Seda Sancak
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15:30-16:30 UYDU SEMPOZYUMU 12   SALON 2

 Oturum Başkanı: M. Temel Yılmaz

 Diyabeti tanı gözünü koru: Diyabetik retinopati Ahmet Kaya 
 tedavisine multidisipliner yaklaşım Sema Oruç Dündar

15:30-16:30 SÖZEL SUNUMLAR 6 (SS-21 / SS-24)  SALON 3

 Başkanlar: Özlem Tarçın, Alpaslan Kemal Tuzcu

SS-21 Diyabetik ayaklı olgularda kan hipoksi ile indüklenebilir faktör- 1 alfa, 
 Fetuin- A, fibrinojen ve homosistein düzeylerinin ampütasyon seviyesiyle 
 ilişkisi
 Nur Sinem Şengöz Coşkun, Ilgın Yıldırım Şimşir, Yasemin Delen Akçay, 
 Şevki Çetinkalp

SS-22 Rutin ayak muayenesi yapılan hastalarda saptananlar
 Hazal Sinem Özdilek, Gülgün Arslan

SS-23 Diyabetik ayak ülserlerinin tedavisinde podolojik yaklaşım
 Ayfer Peker, Berrin Çetinarslan, İlhan Tarkun, Zeynep Cantürk

SS-24 Diyabetik ayak yaralarında major amputasyon önlenebilir mi?
 Deniz Yahcı, Ercan Cihandide

16:30-17:15 KONFERANS 9  SALON 1

 Oturum Başkanı: Neslihan Başçıl Tütüncü

 Diyabet sürecinde beta hücre kitlesinin  Ahmet Kaya
 beta veya beta-hücresi olmayan kaynaklarla 
 arttırılması

16:30-17:30 PANEL 16  SALON 2

 Oturum Başkanları: Tümay Sözen, Refik Tanakol

 Diyabet ve kemik

 Tip 1 ve tip 2 diyabette kemik metabolizma  Alper Gürlek
 değişikleri

 Oral antidiyabetikler ve kemik Erman Çakal

 Diyabetiklerde metabolik kemik hastalıklarının  Mehtap Çakır
 yönetimi



53. ULUSAL DİYABET KONGRESİ

21
 N

İS
A

N
 2

01
7,

 C
U

M
A

24
www.diyabetkongresi.org

25
www.diyabetkongresi.org

16:30-17:30 SÖZEL SUNUMLAR 7 (SS-25 / SS-28)   SALON 3

 Başkanlar: Okan Sefa Bakıner, Barış Akıncı

SS-25 Tip 1 diabetes mellitus’da glisemik değişkenlik, glisemik kontrolden 
 bağımsız olarak oksidatif hasar göstergesidir
 Adile Begüm Bahçecioğlu, İncilay Lay, Afshin Samadi, Uğur Ünlütürk, 
 Miyase Bayraktar, Selçuk Dağdelen

SS-26 İnsülin pompasına geçilen Tip 1 diyabetlilerde etkin diyet takibinin ve 
 eğitimin başarısı
 Enver Şükrü Göncüoğlu, Mine Telek, Tuğçe Dede

SS-27 IDegAsp BID ve BIAsp 30 ile noktürnal hipoglisemi olmadan bireysellişmiş 
 açlık kan şekeri hedeflerine ulaşmak: Bir meta-analiz
 Hasan Aydın, Christopher H. Sorli, Gregory Fulcher, Roopa Mehta, 
 Soren Lindberg, Lars Bardtrum, Stephen C. Bain

SS-28 Çoklu insülin tedavisinden insülin pompasına geçiş metabolik kontrolü 
 düzeltiyor
 Vildan Özkan Derviş, Yıldız Özbey, Nuran Horuzoğlu, Ilgın Yıldırım Şimşir, 
 Şevki Çetinkalp

17:30-18:15 UZMANINA DANIŞ 4  SALON 1

 Diyabet tedavisinde hedef kan basıncı:  Tevfik Sabuncu
 Hedef ne olmalı?
 İntensif tedavi gerekli mi?

17:30-18:15 UZMANINA DANIŞ 5  SALON 2

 Diyabet, enfeksiyon ve aşılama Mustafa Cesur

17:30-18:15 UZMANINA DANIŞ 6  SALON 3

 Yoğun bakım hastasının yönetimi: İbrahim Aslan
 Metabolik değişimler, glukoz regülasyonu, 
 nütrisyon desteği

19:00-21:00 Akşam yemeği
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08:30-09:30 PANEL 17  SALON 1

 Oturum Başkanları: Bekir Çakır, Ali Özdemir

 Güncel veriler eşliğinde insülin tedavisi

 Bazal insülin tedavisi Zeynep Oşar Siva

 Karışım insülinler Göksun Ayvaz

 Çoklu insülin tedavisi Taner Damcı

08:30-09:30 PANEL 18  SALON 2

 Oturum Başkanları: İlyas Çapoğlu, Hasan Sav

 Diyabet ile yaşlanma

 Yaşlanma ile ilgili hastalıklar ve insülin ilişkisi Fulden Saraç

 Yaşlanma ve hipoglisemi cevabı Kamile Gül

 İleri yaşta oral antidiyabetik ajanların  Rıfat Emral
 güvenliği; güncel veriler

08:30-09:30 PANEL 19  SALON 3

 Oturum Başkanları: Nezaket Adalar, Nuri Çakır

 Özel gruplarda diyabet tedavisi

 Böbrek yetmezliği Ayşe Çıkım Sertkaya

 Kronik karaciğer hastalığı Mustafa Kulaksızoğlu

 Kardiyovasküler hastalıklar Barış Akıncı

09:30-10:15 KONFERANS 10  SALON 1

 Oturum Başkanı: M. Temel Yılmaz

 Treatment: Concepts and new developments Andrew Drexler

09:30-10:15 KONFERANS 11  SALON 2

 Oturum Başkanı: Nevin Dinççağ

 Diyabet komplikasyonlarının patogenezinde Tomris Erbaş
 metabolik ve hemodinamik sinyaller 
 arası iletişim

10:15-10:30 Kahve arası
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10:30-11:30 UYDU SEMPOZYUMU 13   SALON 1

 Oturum Başkanı: Halil Önder Ersöz

 Linagliptin ile zorlu yollarda kolay çözümler Kubilay Ükinç
  Şevki Çetinkalp
 

10:30-11:30 SÖZEL SUNUMLAR 8 (SS-29 / SS-32)   SALON 3

 Başkanlar: Ayşe Çıkım Sertkaya, Emre Bozkırlı

SS-29 Prediyabet tanısında HbA1c düzeyinin yeri
 Feyza Yener Öztürk, Emre Sedar Saygılı, Şebnem Ciğerli, Esra Çil Şen, 
 Rümeysa Selvinaz Erol, Seda Erem Basmaz, Sezin Doğan Çakır, 
 Adnan Batman, Yüksel Altuntaş

SS-30 Metabolik sendromun alternatif prediktörleri
 Yusuf Bozkuş, Özlem Turhan İyidir, Lala Ramazanova, Umut Mousa, 
 Aslı Nar, Neslihan Başçıl Tütüncü

SS-31 Bir 3. basamak sağlık kuruluşunda diyabet takip merkezi deneyimi
 Melih Uzunoğlu, Erol Terzi, Mehmet Ayhan Karakoç, Başak Bolayır, 
 Aydın Tuncer Sel

SS-32 2001-2016 yılları arasında Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde 16 yaş altı 
 tip 1 diyabet insidansı ve bölgelere göre dağılımları
 Umut Mousa, Hasan Sav, Osman Köseoğluları, Ayşe Şahin, Neşe Akçan, 
 Serap Soytaç İnançlı, Rüveyde Bundak

11:30-12:30 PANEL 20  SALON 1

 Oturum Başkanları: Mustafa Araz, İbrahim Aslan

 Lipidler: Güncel veriler ışığında lipidler

 Remnant kolesterol düşürülmeli mi? Gonca Örük

 Statin dışı ilaçlarla son durum: PCSK9  Aysen Akalın
 inhibisyonu

 HDL kolesterol hedef olmalı mı?  Fahri Bayram
 İnsülin direncinde rolü

11:30-12:30 PANEL 21  SALON 2

 Oturum Başkanları: Meral Mert, Volkan Yumuk

 Metabolik cerrahi gerekli mi?

 Kime ve ne zaman? Sevim Güllü

 Cerrahi teknik seçimi ve erken dönem Cüneyt Kayaalp
 komplikasyonlar

 Uzun dönem takipte beklenenler Levent Kebapçılar
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11:30-12:30 PANEL 22  SALON 3

 Oturum Başkanları: Esma Altunoğlu, Yalçın Aral

 Mikrovasküler komplikasyonlu gebe

 Nefropati Mehmet Erdoğan

 Retinopati Alev Eroğlu Altınova

 Nöropati Aydoğan Aydoğdu

12:30-13:30 Öğle yemeği

12:30-13:30 POSTER SUNUMLARI 3 (PS-56 / PS-75)

 Başkan: İlhan Tarkun (PS-56 / PS-61)  POSTER ALANI 1
 Başkan: Fulden Saraç (PS-62 / PS-68)  POSTER ALANI 1
 Başkan: Cüneyd Anıl (PS-69 / PS-75)  POSTER ALANI 1

13:30-14:30 UYDU SEMPOZYUMU 14   SALON 1

 Oturum Başkanı: Rüştü Serter

 Tip 2 diyabet tedavisinde uygun Stefano Genovese (İtalya)
 kombinasyon için doğru hamle Ahmet Temizhan

13:30-14:30 SÖZEL SUNUMLAR 9 (SS-33 / SS-36)  SALON 3

 Başkanlar: Gonca Tamer, Adnan Gökçel

SS-33 Tip 2 diabetes mellitus tanılı erkeklerde erektil disfonksiyon ile sarkopeni 
 arasındaki ilişki
 Sema Basat, Rıdvan Sivritepe, Oğuzhan Kara, Ecem Sevim, Damla Ortaboz, 
 Eyüp Veli Küçük, Sabri Atay, Arzu Çalışgan

SS-34 Erektil disfonksiyonlu diyabetik erkeklerde günlük düşük doz ve 
 on-demand yüksek doz tadalafil tedavilerinin karşılaştırılması
 Mustafa Suat Bolat, Önder Çınar, Ekrem Akdeniz, Ramazan Aşcı

SS-35 Atipik seyreden diyabetik ketoasidoz olgusu
 Ferit Kerim Küçükler, Ülkem Şen

SS-36 Renal transplantasyon sonrası gelişen diabetes mellitus’un kardiyovasküler 
 hastalık gelişimi ve sağkalım üzerine etkileri
 Emine Merve Savaş, Uğur Ünlütürk, Tolga Yıldırım, Nesrin Damla Eyüpoğlu, 
 Cemile Selimova, Şeref Rahmi Yılmaz, Yunus Erdem, Miyase Bayraktar
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14:30-15:30 PANEL 23  SALON 1

 Oturum Başkanları: İlhan Yetkin, Hakkı Kahraman

 Çocuklar büyüyor

 Çocuk, adölesan oluyor Şükrü Hatun

 Adölesan, erişkin oluyor Nevin Dinççağ

14:30-15:30 PANEL 24  SALON 2

 Oturum Başkanları: Tamer Tetiker, Mesut Özkaya

 Diyabetik ayak önlenmesi ve tedavisi, güncelleme

 Podolog gözüyle diyabetik ayak  Ayfer Peker

 Diyabetik ayak ülseri medikal tedavide Müjde Aktürk
 son durum

 Diyabetik ayak tanı ve tedavisinde  Betül Uğur Altun
 yeni teknolojiler

14:30-15:30 PANEL 25  SALON 3

 Oturum Başkanları: Zeliha Hekimsoy, Mücahit Özyazar

 Diyabetin komplikasyonu olarak KALP

 Kardiyomiyopati: Patogenez ve tedavi Kerem Sezer

 Kardiyovasküler hastalık Cavit Çulha

 Kardiyovasküler otonom nöropati Zeliha Hekimsoy

15:30-16:00 Kahve arası

16:00-17:00 PANEL 26  SALON 1

 Oturum Başkanları: Emel Özer, Erol Bolu

 Beslenmede yanlışlarımız

 Makronutrientlerin önemi Faruk Kutlutürk

 Ara öğünlerin önemi Umut Mousa 

 Vitaminler ne zaman? Seda Sancak
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16:00-17:00 PANEL 27  SALON 2

 Oturum Başkanları: Müjde Aktürk, Bilgin Özmen

 Lipidler ve böbrek

 Serbest yağ asitleri ve böbrek hastalığı Sibel Ertek

 Kolesterol metabolizması ve glomerüler hastalık Sibel Güldiken

 Hasarlı böbrekte dislipidemi tedavisi  Rüştü Serter

17:00-17:45 KONFERANS 12  SALON 1

 Oturum Başkanı: Ömer Azal

 Kılavuzlar ve tip 2 diyabet tedavisi Mustafa Kemal Balcı

17:00-17:45 KONFERANS 13  SALON 2

 Oturum Başkanı: Ramis Çolak

 Diyabet ve magazin: Glukoz, fruktoz, Adnan Gökçel 
 ara öğün, ek gıdalar, bitkisel takviye

17:00-17:45 AKILCI İLAÇ KULLANIMI  SALON 3

 Diyabette akılcı ilaç kullanımı Bahri Evren

17:45-18:15 Kapanış

19:00-21:00 Akşam yemeği

21:30 Kapanış Aktivitesi  SALON 1-2
 Soner Olgun Konseri
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19. ULUSAL DİYABET HEMŞİRELİĞİ SEMPOZYUMU

SALON 4

19. Ulusal Diyabet Hemşireliği Sempozyumu Organizasyon Komitesi

 Nermin Olgun  Nurdan Yıldırım

 Semra Erdoğan  Hülya Gülyüz Demir 

 Selda Çelik  Gülay Gülşen  

 Gülhan Coşansu Feride Görürgöz 

 Belgin Bektaş

10:00-11:00 Açılış konuşmaları
 Nermin Olgun (Diyabet Hemşireliği Derneği Başkanı)
 Miyase Bayraktar (Kongre Başkanı)
 Ahmet Kaya (Türkiye Diyabet Vakfı Başkanı)
 M. Temel Yılmaz (Türkiye Diyabet Vakfı)
 Sevgi Oktay (Diyabet Hemşireliği Derneği Onursal Başkanı)

11:00-11:45 KKTC’de diyabet hemşireliğine bakış
 Başkanlar: Feray Gökdoğan, Rüveyde Bundak

 KKTC’de diyabet epidemiyolojisi Aynur Kurt Baykal 

 KKTC’de diyabet hemşireliği Enver Bozkurt 

11:45-12:30 Okulda diyabet programına bakış Nurdan Yıldırım 

12:30-13:30 Öğle yemeği

13:30-15:00 PANEL 1
 Diyabet okullarının değerlendirilmesi
 Başkanlar: Nermin Olgun, Semra Erdoğan

 Sağlık Bakanlığının Diyabet okulları çalışmaları Melek Bulanık 
 Diyabet okullarının yürütülmesi ile ilgili örnekler İnci Arpacı
   Sevil İşli
   Serap Yasa
15:00-15:30 Ara

15:30-16:30 Diyabet tedavisinde yeni teknolojilerinin  Belgin Bektaş
 kullanımı ve hemşirenin rolü
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19. ULUSAL DİYABET HEMŞİRELİĞİ SEMPOZYUMU

SALON 4

09:00-10:00 PANEL 2
 Tütün ve diyabet

 Başkanlar: Şeyda Özcan, Gülhan Coşansu

 Tütün ve diyabet ilişkisi Şeyda Özcan 

 Ülkemizde ve dünyada tütün sorunu Aslı Çarkoğlu 

 Diyabetli bireylere tütün bırakma danışmanlığı Feride Badur Görürgöz 

10:00-10:30 Tip 2 diyabet tedavisinde yeni ilaçlar Şeyda Özcan 

10:30-11:00 Ara

11:00-12:30 SERBEST BİLDİRİLER
 Başkanlar: Semra Erdoğan, Hülya Gülyüz Demir

HS-SS01 Diyabetlilerde roy adaptasyon modeline göre verilen koruyucu ayak bakımı 
 eğitiminin etkisi
 Şenay Zuhur, Nurhan Özpancar, Tülin Yıldız

HS-SS02 Ergen diyabetlinin erişkin döneme geçişinde yaşadığı psikososyal sorunlar 
 ve kaygı durumları
 Nurdan Yıldırım, Nermin Olgun

HS-SS03 Bir üniversite hastanesinde hemşirelerin diyabet ve tedavisi konusundaki
 bilgi düzeylerinin değerlendirilmesi
 Gülay Gülşen, Özlem Terzi, Almıla Yıldırım

HS-SS04 Diplomalı diyabet okulunun hastalık bilgi düzeyini arttırmadaki etkisi
 Aysun Kürkçü, Naime Özel Öz, Gülgün Arslan

HS-SS05 Diyabet hastalarının kendi kendine kan şekeri izlemine yönelik bilgi ve 
 yeterlilik durumlarının değerlendirilmesi
 Ziyafet Uğurlu, Banu Çevik, Sultan Kav, Yasemin Bulut, Elif Çelebi, 
 Neslihan Başçıl Tütüncü

HS-SS06 Hemşire adayları diyabet risk faktörlerinin farkında mı?
 Giray Erdoğan, Gülhan Coşansu, Kübra Karslı, Nihal Avcı
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19. ULUSAL DİYABET HEMŞİRELİĞİ SEMPOZYUMU

SALON 4

 Başkanlar: Nermin Olgun, Gülay Gülşen

09:00-09:30 Bariatrik ve metabolik cerrahi; kime,  Fulya Türker
 ne zaman, nasıl?

09:30-10:00 Diyabetli kadınlarda cinsel işlev bozukluğu Selda Çelik

10:00- 10:30 Diyabet ve ruh sağlığı Aslı Çarkoğlu

10:30-11:00 Ara

11:00-12:30 SERBEST BİLDİRİLER

 Başkanlar: Selda Çelik, Gülhan Coşansu

HS-SS07 Diyabet okulu ile eğitimin HbA1c üzerine etkisi
 Fatime Şahin, Ülkü Aybüke Tunç

HS-SS08 Diyabetik nöropatili hastaların düşme riskinin belirlenmesinde üç farklı 
 düşme riski değerlendirme aracının karşılaştırılması
 Dilek Bayram

HS-SS09 İnsülin Tedavisinde Engeller Ölçeği’nin Türkçe geçerlilik ve güvenirliği
 Seyhan Çıtlık Sarıtaş, Behice Erci, İbrahim Şahin, Evrim Timoçin

HS-SS10 İnsülin kullanan diyabetli bireylerin öz-yeterlik algısı ile hipoglisemi 
 korkusu arasındaki ilişkinin belirlenmesi
 Bilge Bal Özkaptan, İnci Demirci

HS-SS11 Subkutan insulin uygulamasında ‘’10” bekleme’’ ve ‘’Z’’ enjeksiyon 
 tekniklerinin karşılaştırılması
 Yeliz Erdem Demirhan, İnsaf Altun, Ayfer Peker, Berrin Kılıçaslan

HS-SS12 Tip 1 diyabet izleminde doğru bilinen yanlışlar
 Nurdan Yıldırım, Melikşah Keskin, Elvan Bayramoğlu, Erdal Kurnaz, 
 Semra Çağlar Çetinkaya, Zehra Aycan, Nimet Barna, Gülay Sağlam, 
 Hasivet Karabil, Ebru Ercanlı Ağdaş
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19. DİYABET DİYETİSYENLİĞİ SEMPOZYUMU

SALON 5

Diyabet Diyetisyenliği Derneği Organizasyonunda Türkiye Diyetisyenler Derneği İşbirliği ile

13:00-13:30 Açılış
 Muhittin Tayfur Türkiye Diyetisyenler Derneği Başkanı
 Emine Akal Yıldız Diyabet Diyetisyenliği Derneği Başkanı
 Miyase Bayraktar Kongre Başkanı
 Ahmet Kaya Türkiye Diyabet Vakfı Başkanı

13:30-15:00 Panel 1 
 Oturum Başkanları: Perihan Arslan, M. Temel Yılmaz
 Beslenme tedavisi ve glisemik kontrol
 Postprandial glukoz kontrolünde yağ, protein ve  Hidayet Ağören
 glisemik indeksin etkisi
 Diyabette kullanılan bitkisel desteklerin etkinliği ve  Ezgi Bellikci Koyu
 güvenirliği 
 Beslenme tedavisinde ara öğün önerilmeli mi?  Selda Seçkiner
 İçeriği ne olmalı?

15:00-15:30 Kahve arası

15:30-16:15 Konferans 1 
 Oturum Başkanları: Emine Akal Yıldız, Miyase Bayraktar 
 Yoğurt tüketimi ve metabolik sendrom riski Sevinç Yücecan 

16:15-17:15 Panel 2
 Oturum Başkanları: Emel Özer, Hasan İlkova
 GİS ve diyabet
 Polifenoller, mikrobiyota ve diyabet Serpil Özsoy
 Pre-probiyotikler ve diyabet Hülya Kamarlı

17:15-18:00 SERBEST BİLDİRİLER
 Başkanlar: Perihan Arslan, Emel Özer
DD-SS01 Diyabet okuluna başlayan tip 2 diyabetli bireylerde metabolik sendromun  
 belirlenmesinde beden kütle indeksi, bel çevresi ve bel çevresi/boy uzunluğu 
 oranının rolü
 Gülşah Kaner, Sıdıka Ünal, Hacer Çabuk Güllüoğlu, Neslihan Ülger Öztürk
DD-SS02 Olgu sunumu: Tip2 DM’li Hastada cerrahi sonrası; yara takibi, beslenme ve 
 immünnütrisyon tedavisi ile kan şekeri kontrolü
 Güzin Tümer
DD-SS03 Tip 2 diyabetli hastalara verilen beslenme eğitiminin beslenme bilgi ve 
 alışkanlıkları üzerine olan etkisinin incelenmesi
 Aslıhan İflazoğlu Duran, Müveddet Emel Alphan



53. ULUSAL DİYABET KONGRESİ

21
 N

İS
A

N
 2

01
7,

 C
U

M
A

34
www.diyabetkongresi.org

35
www.diyabetkongresi.org

35
www.diyabetkongresi.org

19. DİYABET DİYETİSYENLİĞİ SEMPOZYUMU

SALON 5

Diyabet Diyetisyenliği Derneği Organizasyonunda Türkiye Diyetisyenler Derneği İşbirliği ile

08:30-10:00 Panel 3
 Oturum Başkanları: Selda Seçkiner, Nevin Dinççağ

 Karbonhidrat Sayımı Uygulaması - Güncelleme - 1 

 Kime? Neden? Ne zaman? Neslihan Koyunoğlu

 Uygulama standartları değişti mi? Emel Özer  

 Besin tüketiminin kan glukoz ölçüm sonuçları ile  Meral Mercanlıgil 
 birlikte değerlendirilmesi

10:00-10:30  Kahve arası

10:30-12:00 Panel 4
 Oturum Başkanları: Meral Mercanlıgil, Kubilay Karşıdağ

 Karbonhidrat Sayımı Uygulaması - Güncelleme - 2

 Tip 1 ve tip 2 diyabetli bireylerde karbonhidrat  Nevin Avhan
 sayımı uygulaması farklı mı? Beyza Eliuz

 Sporcularda karbonhidrat sayımı uygulaması Ceren İşeri

12:00-13:30 Öğle yemeği

12:00-13:30 Poster Sunumları (DD-PS01 / DD-PS07) Poster Alanı
 Başkanlar: Emine Akal Yıldız, Seyit Mercanlıgil

13:30-15:00 Panel 5
 Oturum Başkanları: Ayhan Dağ, Ahmet Kaya

 Yazılı, görsel ve sosyal medyada diyabet ve beslenme 

 Sosyal medyada diyabet ve beslenme Canan Uysal

 Sanal alemde diyabet yönetimi Şevki Çetinkalp 

 Yazılı ve görsel medyada diyabet ve beslenme Birsen Demirel

15:00-15:30 Kahve arası

15:30-16:15 Konferans 2
 Oturum Başkanları: H. Tanju Besler, Mustafa Kemal Balcı

 Diyetteki AGE kaynakları ve sağlık etkileşimi        Zehra Büyüktuncer Demirel
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19. DİYABET DİYETİSYENLİĞİ SEMPOZYUMU

SALON 5

Diyabet Diyetisyenliği Derneği Organizasyonunda Türkiye Diyetisyenler Derneği İşbirliği ile

16:15-17:45 Panel 6
 Oturum Başkanları: Seyit M. Mercanlıgil, Sevim Güllü

 Diyabet ve diyabete eşlik eden durumlarda beslenme tedavisi

 Diyabet ve kronik böbrek yetmezliğinde  Perim Özyiğit Türker
 beslenme tedavisi

 Diyabetli bireyde postoperatif dönemde ve  Pelin Onar
 yoğun bakımda beslenme tedavisinin yönetimi 

 Diyabetin önlenmesi ve tedavisinde beslenme  Emine Akal Yıldız
 tedavisi prensipleri-2017

17:45-18:00 Kapanış




