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Prof. Dr. Temel Yilmaz: Avrupa'da
diyabetin en fazla arttigi iilke Tiirkiye

Tiirkiye Diyabet Vakfi Kurucu Bagkani Prof. Dr. Yilmaz, Tirkiye'nin Avrupa'da diyabetin en
fazla arttig1 iilke oldugunu belirterek; "Ulkemizde diyabet, 10 yil i¢inde yiizde 100 artarak,
Avrupa'nin 4 kat1 artis gosterdi" dedi.

Ajanslar
Giincelleme: 21:10 TSI 11 Kasim 2016 Cuma

Tiirkiye Diyabet Vakfi Kurucu Bagkani Prof. Dr. Temel Yilmaz, 14 Kasim Diinya Diyabet
Giinii dolayisiyla yaptigi yazili agiklamada, 2016 Diyabet Atlasi verilerine gore Tiirkiye'de,
diyabetin goriilme sikliginin yiizde 14,5'e yilikseldigine dikkati ¢ekti.

Diinyada 450 milyon diyabetli oldugu bilgisini veren Yilmaz, 20 yil sonra bu sayimnin yiizde
60 artarak, yaklasik 800 milyona ulasacagini kaydetti.

"YENI KUSAK KOTU BESLENiYOR"

Temel Yilmaz, Diinya Saglik Orgiitii'niin diinya tarihinde ilk kez bir sonraki kusagin émriiniin
onceki kusaktan daha kisa olacagi konusunda uyar1 yaptigini animsatti. Yeni kusagin
hareketsiz bir yasam siirdiiglinii ve kotii beslendigini belirten Yilmaz, su degerlendirmelerde
bulundu:

"Bu nedenle diinyada diyabet, obezite ve bununla dogrusal orantili kalp-damar hastaliklar1 ve
kronik hastaliklarda biiyiik artis s6z konusu. Bu riski goéren Birlesmis Milletler, tarihinde bir
hastalikla miicadele i¢in dordiincii kez toplandi. Bunlardan ilki sitma, ikincisi tiiberkiiloz,
ticiinciisti ise AIDS'ti. Dordiincii toplantinin diyabet igin diizenlenmesi artis hizinin ne kadar
tirkiitiicti bir boyuta geldigini ortaya koyuyor."
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"TOPLUM BILINCLENDIRILMELI"

Iyi tedavi alan ve yasam tarzina dikkat eden hastalarin saglikl1 bireyler gibi hayatlarina devam
edebileceklerini anlatan Y1lmaz, sunlar1 kaydetti:

"Her 2 diyabet hastasindan biri kalp rahatsizligindan hayatini kaybediyor. Her 2 diyabet
hastasinin birinde néropati yani sinir sisteminde hasar olusuyor. Diyabet ABD'de son asamaya
gelmis bobrek yetersizligi vakalarinin ylizde 50'sinden sorumlu. Diyabet hastalarinda normal
hastalara gore 15 kat daha fazla ampiitasyon yani uzuv kaybi yasaniyor. Diyabet 20 yas iistii
korliik nedenlerinde birinci sirada. Ciddi diyabetik retinopati gelisen hastalarin yiizde 50'si
tanty1 takip eden 5 yil icinde kor olabiliyor. Depresyon, diyabet hastalarinda 2 kat daha fazla.
Tip 2 diyabet demans (hafiza kaybi) riskini 3 kat artiriyor. Diyabet hastalarinin 6liim riski
diyabet hastasi olmayanlara gore 2 kat daha fazla."

Tiirkiye Diyabet Vakfi Kurucu Bagkani Yilmaz, Tiirkiye'nin hizla yayilan ciddi bir saglik
sorunuyla kars1 karstya olduguna vurgu yaparak, diyabetin hayat boyu siiren bir hastalik
oldugunu hatirlatti.

Diyabetle miicadele edilmesi ve toplumun bilinglendirilmesi ¢agrisi yapan Yilmaz, su bilgileri
verdi:

"Tiirkiye, Avrupa'da diyabetin en fazla arttig1 iilke. Ulkemizde diyabet, 10 yil iginde yiizde
100 artarak, Avrupa'nin 4 kati artis gosterdi. Bu artis, beklenen oran1 2'ye katlad1. Tiirkiye
heniiz diyabetin farkinda degil. Tiirkiye'de diyabet farkindalik oran1 ytizde 36

civarinda. Halkin yiizde 64'i diyabeti bilmiyor. Bu nedenle ciddiye almiyor. Niifusta yiizde 15 orani olan
bir hastalig1 niifusun iicte ikisinin bilmemesi tilke agisindan ¢ok iiziicii."

Haberin Etiketleri : diyabet, depresyon, aids, Demans, kalp damar hastaliklar1, Diinya Saglik
Orgiitii, Tiirkiye Diyabet Vakfi, hafiza kaybi, Diinya Diyabet Giinii, Prof. Dr. Temel Yilmaz,
2016 Diyabet Atlasi
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