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Sayin Simsek, bu yaziyi diyabetli gocuk aileleri adina yaziyorum. Ulkemizde yaklagik 35 bin
civarinda 18 yas altinda Tip 1 diyabetli gocuk yagam mucadelesi veriyor.

Bu ¢ocuklar igin surekli kan seker 6lcUmu yapan cihazlarin hayati 6nemi var.

Aileler bu cihazlarin geri 8deme kapsamina alinmasi igin 6-7 yildan bu yana mucadele veriyor.
Bu konuda Sn. Cumhurbagkani talimat verdi. Saglik Bakanlgi onay verdi.

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi calismalari tamamladi, SGK kararnameyi hazirladi.

Top sizde.

Aileler son olarak sizin kararinizi bekliyorlar.

SENSOR NEDEN DiYABETLi GOCUGUN YASAMI iGiN COK ONEMLI

Tip 1 diyabetli gocuklarin yagami instline bagimli.

insulin olmadigi zaman yasam onlar i¢in 3-4 hafta ile sinirl.

Bu nedenle bu ¢ocuklar yagam boyu ginde 4-5 insulin enjeksiyonu olmak zorunda.

Uygun dozda insulin verilmezse, gocuklar hizla ya seker dusukligu ya da seker yuksekligi
komasina girerler.

instlin dozunun ayari kan sekeri duzeyine goére yapllr.

Kan seker élcumu igin bir aletle parmak delinir, bir damla kan ¢ikarilr, sonra bagka bir cihazin
ucuna takiimig stripte bu kan damlatilir ve aletteki lcim degerine gére insulinin dozu
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Bu nedenle ¢ocuklar her insulin éncesi ve sonrasi, yemek éncesi ve sonrasi, uykudan édnce ve
uykunun ortasinda, seker dustugunde ya da yukseldiginde kan sekeri 6lgcimu yapmak zorunda,
bu élcumler diyabetli cocuklarin olmazsa olmaz sekilde hayatlarinin bir parcasidir.

Kan seker 6lgimu gunde 8-10, ayda 200-300 kez tekrarlanir.

Sonugta yasamak igin diyabetli bir gocugun rutini, aslinda drami her ay 200-300 kez
parmaginin delinmesi ve ¢ikan kandan seker élgimudur.

Asil dram bu ¢ocuklarin ailelerinin dramidir. Cocugun uykuda sekeri digmesin diye anne baba
sabaha kadar nébetlese birkag saatte bir dlcim yapmak zorundadir, okul énlerinde bir kafede
oturup gocugun teneffuslerde sekerinin dlcimu igin beklerler.

Artik modern tipta parmak delerek yapilan klasik seker édlcimunun yerini strekli kan seker
olcumu yapan sensorler aliyor.

VUcuda yapistirilan ktguk bir sensér, ginde 296-720 kez 6lgum yapabiliyor.
Bu dlcUmler 24 saat boyunca anne ve baba tarafindan cep telefonunda izleniyor.
Ayrica saglik ekipleri de cocugu surekli izleyip mudahale edebiliyor.

Bu sistemler seker dluslnce ya da yukselince alarm veriyor.Ailelerin aninda bilgisi oluyor ve
olasi bir komadan koruyor. Cocuklarin yagsamini giivence altina aliyor.

BUtUn Avrupa’da, Kuzey Amerika’da devletler sensérleri geri 6deme kapsamina aldi, gocuklara
Ucretsiz veriliyor.

Bizim ¢ocuklarimizin saghgi Yunanistan'da, Moldova’da, Katar'da yasayan ¢ocuklarin saghgi
kadar degerli oimali. Bu devlete dusgen bir gorev.
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Bu konu yillardan beri konuya hakim olmayan kimi burokratlar tarafindan engellendi. Bu
burokratlarin en buytk argimani, sensérlerin butgeye yuk olacagi iddiasiydi.

Once Turkiye'de Tip 1 diyabetli 200-250 bin gocuk oldugu ve bunun maliyetinin butceye yuk
getirecegini iddia ettiler.

Bu iddia dogru ¢ikmadi.

Bilim insanlari ve uzmanlik derneklerinin itirazi Gzerine devlet konuyu yeniden arastirdi.
Turkiye'de 34 bin civarinda Tip 1 diyabetli gocuk oldugunu tespit etti. Sonra sensoérlerin gok
pahali oldugu iddia edildi.

Bu iddia da dogru ¢ikmadi.
Bir sens6riin maliyeti 25600-3000 TL civari. Devlet pazarlik ederse bu maliyeti daha da indirebilir.

Kaldi ki devlet halen 1.5-2 milyon insulin kullanan ileri dénem diyabetli hastaya her ay bu
harcamay! yapiyor.

Diyabetin ileri ddneminde, klasik bir kombinasyon diyabet tedavisinde Bazal insulin, Glinid,
Metformin, DPP4 inhibitérl, SGLT2i tedavisi altindaki bir hastanin tedavi masrafi bir cocugun
aylik sensér maliyetinden daha yUksek. Her ay 1.5-2 milyon ileri dénem diyabetli hastanin
tedavi maliyetini 6deyen devlet 35 bin gocugun hayatini ilgilendiren konuda mi tasarruf
yapacak?

BiR BOLUM GOCUGA SENSOR DESTEGi VERILMESI, BiR BOLUM COCUGA VERILMEMESi
UYGULAMASI ANAYASAYA AYKIRI

Diyabetli gocuk aileleri birkag yil 6nce Sn. Cumhurbaskanina ulastilar, sorunlarini anlattilar.
Bunun Gzerine Sn. Cumhurbasgkani bir agiklama yaparak gocuklara sensér destegi verilmesi
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Sonra ne oldu? Sosyal Guvenlik Kurumu yerine Aile Yardim fonu devreye girdi.
Cumhurbaskaninin talimati, énce muhtag olan Tip 1 diyabetli gocuklara destek olarak
sinirlandirildi. Daha sonra destek bakanlik tarafindan yardima dénusturuldd, yardim iginde
ihale agild.

Arkasindan bir ihale sartnamesi hazirlandi, bu sartname defalarca degisti.

Adrese teslim hale getirildi. Sartnameye bir sensére bir telefon verilmesi eklendi. Sonucta
sensoérlerin maliyeti Avrupa’dan kat kat fazlaya geldi, devletin milyonlarca lirasi bogsa harcandi,
sistemsizlik ve duzensizlikle basglanilan noktaya dénuldd. Simdi devletin dagittigi sensoérlerin
karaborsada satildigi séyleniyor.

Devlet 18 yas alti butin ¢ocuklarin sagligini glvence altina almak zorundadir. Muhtag¢ ya da
muhtag degil diye Ustelik kriterleri de belli olmayan ayirm yapamaz.

Her cocugun yagsam hakki saglik hizmetlerinden Ucretsiz yagam hakki vardir.
Diyabetli gocuklarin sensér haklari ayrim yapilmadan geri 6deme kapsamina alinmalhdir.

INSULIN POMPALARI VE SENSORLER GiBi HASTA iGIN HAYATI ONEMi OLAN CIHAZLAR KDV'DEN
MUAF OLMALI

Ulkemizde Saglik Bakanhdi verilerine gore ilag tedavisi altinda 8.5 milyon diyabetli var. Bu
hastalar icin de sensoérler, hastalik ydnetimi ve tedavi planlamasi igin iginde yagsamsal 6nemi
olan cihazlar.

Birgok Avrupa ulkesi bu nedenle sensérleri tim diyabetli hastalara Ucretsiz veriyor.

Varsayalim ki tlkemizde kaynaklar sinirli ve tim diyabetlilere geri 6deme kapsaminda Ucretsiz
vermek mumkun olmuyor.
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Bircok lUks tuketim Urdnunde KDV'yi sifirlayan devletin hasta hayatiniilgilendiren cihazlardan
%20 KDV ve ayrica ek vergi alarak vatandasin Gzerindeki saglik yukdnt artirmasi haksizliktir.

KDV muafiyeti ile hastanin devletin destek olamadigi sensérlerin hig olmazsa maliyetini %20
oraninda azaltabilir.

Bu destek ilaglarda oldugu gibi kontrollt fiyat uygulamasiyla birlestirilirse diyabetli hastalar
rahat nefes alabilir.

Sonug olarak Sayin Bakan, geceleri cocugunun yatagi basinda uykusuz bekleyen okul 6ntindeki
kafelerde glukoz 6lgmek igin teneffus saatini izleyen diyabetli cocuk aileleri ve ayda 200-300
kez parmagi delinen kGguk gocuklar sizin kararinizi bekliyor.

Ayrica geri 6deme kapsamina alamadiginiz 8.5 milyon hasta igin sensér ve insulin pompasi
gibi yagamsal 6neme haiz cihazlarda KDV'yi kaldirir ve kontrollU fiyat politikasini yagama
gecirebilirseniz, bu basariniz, biraz zamlardan ve vergilerden bunalmig insanlar igin,
yonetiminizde insan saghgi igin yaptiginiz “iyi isler” olarak arti hanenize eklenecektir.

Diger Yazilar TOMU

Yeni kusak zayiflama
ilaglari diinyada
obezite salgininin
kontrollinde nasil bir
rol oynayacak?

Karaciger naklinde
buyiik devrim

Depremde Tip 1diyabetli
yasamilarini cocuklarin sensor geri
3 yitirenlerin kimlik 6deme umutlari nasil
tanimu: Aileler igin gok ot # yok ediliyor? Soru
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sensor sorunu acil Bakani'na bir sorum

5 Diyabetli gocuklarin 6 Sayin Saghk
¢6zim bekliyor var

internette organize Covid ile gegen dokuz

7 sahtekarlik: Saghkta giiniin hikayesi ve
sahte ilag vurgununun yeni varyantlaria
boyutlari degisen gercekler

Bu toplumun sec¢kin ve Bes yil sonraki

'Y' yet|.§m|§ |ns?|?lc|r| l O Turkiye'nin saghk
§'f'd,_et |?ere.n d'z'lefle sistemi konusunda
buyuml.1§.b|r ku§°.'g.m ciddi endigelerim var
cehaletinin bedelini...
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