Yayin Adi : Milliyet Yayin Tarihi 1 14.11.2014
) bng

4~ % Referans No : 42743071 Sayfa 1B AJANS PRESS

i Dagitim alani : Ulusal Tiraj 1181544
I +  Yayin Periyot : Gilinlik Reklam E.(5) 1 21286,67
= Yayin Tipi : Gazete

Turkiye’de obezite
e yuzde 44 artt!

DIYABET
OND
Dinya Diyabet Glunt’nde tablo trkditicl... Diyabet hasta sayisi Tlrkiye'de ylizde 7.7den
yuzde 13.7°ye ylkselirken bu artis orani Avrupa’yi 4’e katladi. Obezitedeki artis ise ylizde 44

ugin 14 Kasim Dunya Di-
B abet Ging. Tim E[I.I]'J_'!,.ﬂ{i.l .
mmk hastaliklar icinde Esengdl
onemli bir yer tutan diabet has-  Demirbas
tah@indaki artis arkitiica bo-  /stanbul
fmf:th ulastr. Tarkiye'de diya-
ot goriilme siklig 90'h yallarin sonuna gore
yitzde 90 artarak ylzde 7.7'den yiizde 13.7'ye
ulasti. Obezite oranlarindaki artis ise ylizde 44,
"-r:w,m] Guovenlik Kurumu' nun (SGK) verileri-
ne gre ise Tarkiye'deki diyabetli hasta say-
s15yilda 2,5 mt]}r:m kisiden 5.2 milyon kisi-
ye ulast. Diyabetteki artigim aym i‘I]I? devam
etmesi halinde uzmanlar, 2035 }J]]lnda diinya
izerinde yaklagik yanm milyar insamin has-

-
—_—

tahktan etkilenecegini ongoriyor.

Okan Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi
Dekami Prof. Dr.
Semih Baskan, il
kemizde de diyabet
stkligimn son :-,i't]-
larda biyik artig
'H.i:-;h.:rrf':gim* dik-

at geki}rnr H:agllk
RﬂE-C:II‘I.iIgL ile Istan-
bu] Universitesi
E Fﬂi‘f'l.!lfl:"*rl nin
vaklasik 30 bin k-
siyle gerceklestir-
digi “TURDEP-IT"
calismasi, diyabet
ve obezite tablosu-
nun ciddi oranlar-
da kotalestigini
gostermektedir. Di-
yabet sikliinin
_l,'l'.'u.dc A0 artarak
"I,'t_li'll'.{r." 7.7'den yuz-
de 13.7've viikse-
litken = obezite
oranlarnnda J,'ﬁ:rd{-
44 artig qapt;mdly
giraldi. Diyabe
lI'iﬂHlpllk"t*‘-],.'ﬂI'IEEl:rl-
nin olusturdugu
saphk harcamala-
rnin E{}S}rﬂ] Csu-
venlik Kurumu'na
E::t]-;lﬂ:_uk ma]i}reli
igun icin 10 mil-
yar TL'yi bulmak-
tadir. Tupi umuzda
gocukluk yaslann-
dan baslayarak bes-

lormma Avimamimin

ve hareketsiz ya-

Her 14
kisiden T’
divabet

Sosyal Glvenhik
Kurumu, dikemizae her
14 kisiclen Vinde
abrinen, milyonlarca
bireyi ve ailelerinin yam
=ira toplumun genehin
ve ekonomiyi etkileven
diyabet hastahdina karsi
yol hantasim acikiad.
SGK Baskan Yadigar
Gokalp iIhan, SGKnin
hazirfadin micadele
programin su sekilde
siralkadi.

@ Diyapetin ulusal
strateji, kalkinma ve ey-
lem planlarina dahil edil-
mesi,

@ Belirlenen riskh in-
sanlann diyapetten ko-
runablimesi icin merkez-
ler :::Iu&tumlmasl

® Diyabete iiskin
kamu spotlan ﬂamr!an-
Mas!.

@ llkdgretim ﬂf}rerm
ve liselerde divabetle il-
aili bl!gl!mmfn‘:ﬂnr ya-
piimasi,

® Gebelik dénemin-
de annelere dzel editim-
ler verilmesi.

® Marketlerce sati-
{an Orinlerin icerdikleri
obezite/diyabel risk
oraniarina gbre renk
kKoclar Delirkenmesi,

santlarimizi yeniden gozden gecirmeliviz.”
Yiizde 100 artty’

Tarkiye'de diyabet orammn dinyadaki
diyabet oranimin 2 kati oldugunu vurgulayan
Turkiye Diy abet Vakh baskani Prof. Dr. Temel
Yilmaz ise, “Tirkive'deki artis, Avrupa'daki ar-
tig :‘.rrnnmcl.an isc 4 kat daha fazla. Bu durum-
da Turkiye Avrupa’'mn en fdzLi artisinin ya-
k‘l!‘ld!H alke. Ulkemizde divabet 10 }'1] mmd{-
yiizde 100 artti. 2013 Diya i’ t Atlasi verileri-
ne gire Turkive'de diyabetin gorilme sikhi
yiizde 14.5" dedi.

‘Bulagici hastalik gibi’

Dinyada 382 mli}rnn diyabetli nlduhunu
ve 20 1,.r|| sonra bu sayimin yiizde 55 artarak
vaklasik 800 milyona ulasacagimin tahmin edil-
dl,g,u'n sizlerine ekleyen Yilmaz “Diinya Sag-
hik Orgiti (WHO) Lf'unjm tarihinde ilk kez bir
sonraki kusagin émrinin énceki kusaktan da-

ha kisa olacagn konusunda uyanyor, ciinki ye-
ni kusak hareketsiz ve kot besleniyor”



